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Bakgrund och syfte

- Flertalet SF bedriver eller har de senaste aren
borjat ta dver parasporten till sitt egna férbund.

>  Svensk Friidrott tog dver parafriidrotten 2022

= Fler aktiva och fler féreningar
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Hur har Pararesan gatt till?

Prova-pd-tillféllen
Skolbesok

Natverk med kommuner, Parasport Sverige, andra forbund, RF

: o . Uppstart av
Specialanpassat material for foreningar Parafriidrott .7

\ 2N R N T\ 2

Besokta platser:

-2 Umed, Ostersund, Sundsvall, Gavle, Falun, Uppsala, Sollentuna, Taby,
Danderyd, Visby, Eskilstuna, Karlstad, Vaxjo, Goteborg, Ljungby,

Kristianstad, Angelholm, Malmé Parafriidrott

Ledarhéafte med 6vningsbank

nnnnnnnnnnnnn
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Nyckelfaktorer

- Minst 3 tillfallen dver relativt kort
period vid prova-pd-tillfalien

=2 Tat dialog med féreningen och
ledarna s& de har en plan/ambition
om fortsatt verksamhet efter prova-
pd-tillfallena

- Féreningen ansvarar foér prova-pa-
tillfallena direkt
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Resultat av resan hittills

Okat antal klassificerade utdvare (20 = 100)
Ca 1100 aktiverade barn/ungdomar/vuxna
Tavlingar: SM, NM, Virtus EM m.fl.

Oppen klass
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Arrangorshandbok
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Vad hander nu?

Storsta behoven: trygghet/kunskap hos ledarna, material

BOKA DIN GRATIS SLAPVAGN PA

WWW.BAUHAUS.SE

Materialvagn

Forbattra forutsattningarna

oo v

ANMAL DIN FORENINGS INTRESSE REDAN IDAG SA VI KAN
PLANERA FOR 2025
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Anna Batelson Hojer

Projektledare Parafriidrott
072-564 91 20

anna .ho[er@friid rott.se

Marcus Kax Fromholz

F’rciekﬂeda re for fﬁr&ningsu’rveckhng
0/2-453 96 58

marcus.kax fromholz@friidrott.se

SVENSK FRIIDROTT

“BAUHAU/S

BOKA DIN GRATIS SLAPVAGN PA
WWW.BAUHAUS.SE
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BERATTELSEN OM

EN FILM OM ATT HITTA HEM TILL FRIIDROTTEN

»
SVENSK FRIIDROTT

MEDVERKANDE VIGGO DANIELSSON & ANDREAS OLOFSSON PRODUCENT FELIX AMLBERG
PROJEKTLEDARE ANNA BATELSON HOJER FOTOGRAFER FELIX AHLEERG CIM BERGSTROM EFTERBEARBETNENG FELIX ARL

Svensk Friidrott,” 2024-10-24 8


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/med-friidrotten-har-viggo-hittat-hem/
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Reflektion/diskussion

=>  Hur kan vi f& fler aktiva som Viggo att hitta till fridrotten och kénna sig
valkomna?e (Aven om vi inte har en paragrupp i féreningen)

> Hurser det ut i er verksamhet2 Moter ni personer som har liknande behov
som Viggo?2 Tank bdade under tréning/tévling/pd arenan/i
friidrottshallen/medfdljare till den aktiva m.m.

= Hur kan jag som ledare underlatta?

< Vad behodver jag som ledare for stdd for att kunna gora det?

= Vad finns for utmaningar/hinder idag?

Svensk Friidrott,” 2024-10-24 9
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