PM Deltagare Veteran-SM
Karlstad 2024

Tavlingsarena: Sola arena/Massa Lind Arena (kastgrenarna), Karlstad

Parkering: Parkering sker pa P-platser som finns i anslutning till Sola Arena, se Karta.
Omkladningsrum: Omkladningsrum finns inne i huvudlaktaren pa Sola Arena.
Toaletter: Toaletter finns pa Sola Arena (gavlarna) samt i Eva Lisa Holtz arena.
Avprickning: Avprickningen sker digitalt senast en timme fore grenstart, se guide hér.
Seedning: Det ar endast seedning i 5000m och 10 000m I6pning som i ar seedas 6ver
aldersklasserna. Darfor &r det viktigt att alla deltagare i 16pgrenarna 5000m och 10 000m
I6pning anmaler arshasta/uppskattad tid till tavling@ifgota.se snarast.

Redskap: Lamnas in till Teknisk ledare senast 1 timme innan grenstart. Godkénda redskap
tas in till tavlingen och far anvandas av samtliga deltagare i tavlingen. Inlamning av redskap
sker pa Sola Arena in mot Eva Lisa Holtz arena.

Final: Finaler gar alltid pa utsatt tid d&ven om forsok utgar.

Nummerlappar: Alla nummerlappar hdmtas personligen (sjélvbetjaning) i Eva Lisa Holtz
arena (uppvarmningsarenans rakbana).

Reklamen far ej vikas in. For grenarna 5000m och 10 000m lépning hamtas tva
nummerlappar ut. En med startnummer for brést och en med aldersklassen for rygg.

De som deltar i ganggrenar hamtar ut tva nummerlappar da de beh6ver ha nummerlapp

bade fram och bak eftersom domarna maste kunna identifiera gangare bade fore och efter
passering.

Upprop: For I6pgrenar sker upprop 15 minuter innan loppet vid respektive start. For
teknikgrenar sker upprop 20 min (stav cirka 30 min) innan start vid respektive tavlingsplats.
Uppvarmning: Uppvarmning sker inne i Eva Lisa Holtz arena som ligger precis i
anslutning till Sola Arena.

Protest: Protest under pagaende tavling sker muntligt av den aktive till ansvarig grenledare
som tar beslut. Ar man inte n6jd med grenledarens beslut 6verklagas detta genom skriftlig
protest som maste ske inom 30 min efter kungjord resultatlista av den aktive eller ledare
atfoljt av en avgift av 500kr. Overklagan ar giltig forst efter att &ven avgiften for den erlagts.
Avgiften aterbetalas om protesten godkanns.

Prisutdelning: Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad gren. Pristagarna gar direkt
fran avslutad gren till prisutdelningen. (OBS att prisutdelning sker pa respektive
tavlingsplats, Massa Lind Arena eller Sola Arena.

Dopingkontroll: Det kan forekomma dopingkontroller under tavlingarna, alla deltagare
behover ta med godként 1D-kort.

Sjukvardspersonal: Det kommer att finnas sjukvardspersonal pa plats med bas pa upploppet.
Lunch: Forbokad lunch finns att hamta i kiosk pa huvudlaktaren.

Kiosk och grill: Finns alla dagar pa bada arenorna med korv, hamburgare, kaffe, kaka med
mera.

Resultatservice: Liveresultat slutresultat presenteras via hemsidan eller easyrecord.se
Efteranmaélan: Endast i man av plats mot en avgift pa 500 kr/gren. Det vill sdga det far inte

bli ndgot extra heat eller extra omgang. Efteranmélan gors vid téltet i anslutning till
maltornet.


mailto:tavling@ifgota.se

Tavlingsbestammelser:

- Tavlande skall bara reglementsenlig tavlingsdrakt. Reklam pa éverdragsklader och
véskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler.

- Enforsta felaktig start medfér personlig varning (gulsvart kort).

Diskvalifikation i grenen sker éver andra gulsvarta kortet som da blir ett rodsvart kort
for diskvalifikation i grenen. Helrétt kort innebar diskvalifikation ifran hela tavlingen.
- Inga ledare, tranare eller icke tavlande far finnas pa innerplan under pagaende
tavling.

- Den aktiva far ej medféra musikanlaggningar utan horlurar eller ha paslagna
mobiltelefoner pa innerplan under pagaende tavling.

- Forbjudet att anvanda mer &n 2 anloppsmarkeringar i hopp. Krita/farg far ej
anvandas. Anloppsmarkeringar tillhandahalles.

- Vid Iépningar 100/200m gar 2 basta i varje heat + 4 tider till final. Om det &r atta
eller farre avprickade gar finalen pa finaltid.

- Ovriga strackor seedade A-B-C finaler dar A-finalen gar sist (det formodade basta).
Om det blir fa avprickade deltagare i ndgon grupp forbehaller vi oss ratten att géra en
ny gruppindelning dock ej tidigarelagd om inte speciella skal foreligger.

Svensk stafett 1000 m (100+200+300+400m) gar i 15-arsklasser i samband med VSM. Det
vill saga: M/K 35-45, M/K 50-60, M/K 65+.

Tillatna lagsammanséttningar i manlig stafett:

1. Valfri alderssammansattning i klubblaget, lagsta alder avgor lagets aldersklass.

2. Mixade lag av man och kvinnor fran en och samma klubb, varav minst en manlig
I6pare.

3. Rena herrlag i allians mellan flera klubbar (klubbarna kan vara fran samma distrikt
eller fran olika distrikt).

4. Mixade lag av mén och kvinnor i allians mellan flera klubbar, varav minst en manlig
I6pare.

Tillatna lagsammansattningar i kvinnlig stafett:

1. Valfri alderssammansattning i klubblaget, lagsta alder avgor lagets aldersklass.
2. Renadamlag i allians mellan flera klubbar.

Endast rena herr- resp. damlag, dér alla deltagare kommer fran samma klubb, enligt punkt 1
ovan, kan satta ett svenskt rekord, méasterskapsrekord och erhalla medalj vid VSM.
Detsamma géller for att fa tillgodorékna sig poang i klubbtavlingen.

Detta innebér att alla varianter utom rena herr- respektive damlag enligt punkt 1 ovan deltar
utom tavlan. Ett rent herr- respektive damlag i allians mellan flera klubbar kan déremot satta
internationella rekord (nordiska, europa- och vérldsrekord).

De lag som tavlar om medaljer skall i forsta hand springa i samma heat. Ingen
anmalningsavgift tas ut for stafettlag vid VSM och anmélan kan ske pa plats, sa sent som det
ar tavlingstekniskt maojligt, vanligtvis fram till en timme innan start. Blanketter finns vid
kansliet nedanfor maltornet.

Email: tavling@ifgota.se



Redskapsvikter under VSM:
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IF Gota Karlstad hélsar varmt valkomna till nya Sola Arena och Karlstad!



