Motion fran Bara Friidrottsklubb, Eslovs Al & Lomma FIK till
Forbundsarsmotet 2025

Amne: Oversyn av regelverket for tavlingar fér barn, ungdomar, seniorer och veteraner

Forslag till beslut:

Att Sveriges Friidrottsférbund gor en dversyn av tavlingsreglerna, i syfte att modernisera
regelverket genom mer flexibla och inkluderande tavlingsregler pa alla nivaer och med
sarskilt fokus pa barn- och ungdomsgrupper.

Bakgrund:

Friidrotten ar en individuell och fantastisk idrott som bygger pa gemenskap, gladje och
utveckling. Det nuvarande regelverket riskerar dock att skapa hinder for potentiella
deltagare, sarskilt bland barn och ungdomar. Dagens regler gallande tavlingsklasser, hojder
och kénsuppdelning tenderar att utesluta deltagare, vilket leder till att manga unga atleter
avstar fran tavling och i varsta fall ocksa tappar intresset for friidrott. En av
utvecklingsresorna i Riksidrottsférbundets Strategi 2025 ar “En ny syn pa traning och
tavling”, dar vi forfattare av motionen anser att just en ny syn pa tavling inte fallit hela vagen
ut inom friidrotten.

Exempel pa problematik:

1. Konsuppdelning i tavlingar: Under tavlingar tavlar pojkar och flickor separat, aven
om deras traningsniva eller tekniska niva kan vara valdigt lika. Detta kan resultera i
att antalet deltagare fran en forening blir begransat, sarskilt i mindre féreningar dar
det inte finns s& manga aktiva inom varje aldersklass och kén. En mer flexibel
installning dar till exempel blandade kénsgrupper tillats att tadvla gemensamt, skulle
ge fler en chans att uppleva tavlingsgladje da de kan genomféra grenar tillsammans
med sina kompisar.

2. Mixade stafettlag: P4 ungdoms- och juniorniva ar det i manga fall inte tillatet att
bilda mixade stafettlag (dar tjejer och killar fran samma klubb kan tavla i ett lag, eller
mixa aktiva fran olika féreningar). Att dppna upp féor mixade stafetter pa alla nivaer
skulle framja laganda och inkludering, samtidigt som det gor tavlandet roligare och
mer tillgangligt for alla. Som det ar idag kan det vara svart att bilda stafettlag inom en
forening och ett kon i en aldersgrupp. Pa manga tavlingar har vi upplevt att det gar
att vara flexibel nar det galler aktiva fran olika féreningar, men det har ocksa
férekommit att anordnande foérening inte accepterat ett sadant deltagande.

3. Ingangshdéjd i hojdhopp: Manga ungdomar valjer att avsta fran att tavla i héjdhopp
pa grund av hég ingangshojd, vilket gor att de inte ens far chans att komma igang.
Detta galler sarskilt for aldre ungdomar som kanske har en annan utvecklingstakt
eller kommit in i friidrotten senare. En mer flexibel och individanpassad hdjdstandard
eller upplagg pa tavlingar skulle gora att fler vagar tavla och kanna sig inkluderade.

4. Hackhojder: Hackhojder ar idag baserade pa alder och kon. Detta kan skapa
problem for de individer som har en senare fysisk och/eller teknisk utveckling. Till
exempel tavlar P12 med hackar pa 76cm, medan F13 tavlar med hackar pa 68cm.
Manga ganger sker pojkars fysiska tillvaxt senare an flickors, varfér en sadan



hdjdvariation inte alltid motsvarar individens fysiska kapacitet. En mer flexibel
reglering av hackhdjder, som tar hansyn till fysisk utveckling snarare an strikt alder

och kon, skulle ge fler ungdomar méjlighet att delta och utvecklas. Som det ar nu
premieras de tidigt utvecklade medan de som ar sena stangs ute fran att tavla.

5. Vikter i kastgrenar: Medan det ar allmant vedertaget att killars pubertet brukar
pabdrjas nagon gang mellan 9 och 14 ar och totalt sett paga under fyra till sex ar sa
ar det fasta regler for nar killars vikt i kastgrenarna 6kas. Redan i klassen 13 ar 6kas
tex kula & slagga till 3 kg och vid 14 ar till 4 kg. En 6kning till 4 kg sker alltsa
samtidigt som en del killar inte ens pabdrjat sin tillvaxt.

Motivering:

Friidrott ska vara en sport dar alla, oavsett kon, alder eller utvecklingsniva, kanner sig
valkomna. Genom att anpassa tavlingsreglerna kan vi skapa en mer inkluderande och
gladjefylld tavlingsmiljo som bade framjar deltagande och langsiktig utveckling. En ny och
mer flexibel indelning av tavlingsklasser skulle kunna bidra till att fler vill och vagar tavla utan
att regler och uppdelningar hindrar deras engagemang och personliga utveckling.

Detta skulle kunna gynna bade barn, unga och seniorer utanfér eliten, samt veteraner. Med
en mer flexibel indelning skulle fler fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt, vilket kan goéra
skillnaden mellan att borja, fortsatta eller sluta med friidrotten. Sjalvklart finns det ett
internationellt regelverk att folja for de som tavlar pa hégsta niva, men fér de som vill tavla
pa sin egen niva ar det viktigt att skapa en tavlingsstruktur som kanns tillganglig och
utmanande.

Med detta forslag skulle vi skapa en friidrott dar deltagare kan tavla pa sin niva, och i sin
egen takt, vilket skulle starka bade féreningarna och hela friidrotten. Darfor foreslar vi att
Sveriges Friidrottsférbund gor en dversyn av tavlingsreglerna for att skapa ett mer 6ppet och
inkluderande regelverk.

Yrkande:
Vi yrkar pa att:

- Sveriges Friidrottsforbund gor en éversyn av tavlingsreglerna, i syfte att modernisera
regelverket genom mer flexibla och inkluderande tavlingsregler pa alla nivaer och
med sarskilt fokus pa barn- och ungdomsgrupper.

Bara Friidrottsklubbs, Eslovs Al & Lomma FIKs styrelser
genom Linda Wemmert, ordférande, Bjérn Persson, ordférande & Bjérn Karén, ordférande



