SVENSK FRIIDROTT

CHECKLISTA FOR
STYRELSEN

Ar du ny som styrelseledamot i en friidrottsférening? Valkommen till Svensk Fri-
idrott! Ar du redan styrelseledamot inom friidrotten2 Tack fér den insats du gor!
Ditt engagemang ar avgérande fér att din friidrottsférening ska kunna bedriva
sin verksamhet.

Som féreningsstyrelse &r det vissa saker ni behéver ha koll pa. En del &r idrotts-
generella och en del friidrottsspecifika. Med detta dokument vill vi ge er en bild
av det stérre sammanhang ni verkar inom, det ansvar ni‘har som styrelse, omra-
den som ni bér ha pd plats fér att kunna bedriva en bra verksamhet och tips vart
ni kan vanda er fér att fa mer stéd och information.

Ni kan anvénda checklistan individuellt eller i grupp och ni kan anvénda den i en
uppstart, i en nystart eller just som checklista att arbeta utifran.

Vi hoppas att innehéllet underléttar fér er att driva er férening!



Idrottsrorelsens organisation

Riksidrottsforbundet (RF)

|drottsrérelsens samlade organisation med
uppdrag frén regeringen att stédja, féretra-
da, leda och samordna idrotten i gemen-
samma fragor, nationellt som internationellt.
RF féretréder 210 idrotter och 72
specialidrottsférbund, varav SFIF &r ett av
de tio stérsta.

Till RE.se

SISU Idrottsutbildarna

Idrottsrérelsens eget studieférbund som
fordelar statsanslag till idrottsrérelsen inom
utbildning och folkbildning.
Till sisvidrottsutbildarna.se

RF-SISU-distrikt

Gemensam regional organisation fér RF
och SISU uppdelat i 19 distrikt.
Till distriktens hemsidor

Svenska
Friidrottsforbundet
(Svensk Friidrott/ SFIF)

Specialidrottsférbund fér friidrotten, med

| omkring 1 000 medlemsféreningar. Arbetar

med féreningsstéd, tévling, utbildning, elit,
landslag, evenemang med mera.
Till friidrott.se

Distriktsforbund (SDF)

Svenska Friidrottsférbundets nio friidrottsdi-

|m— strikt med uppdrag gentemot friidrottsféren-

ingarna. Samverkar med RF-SISU-distrikt.
Till distrikiens hemsidor

Din friidrotts-
forening (IF)

Medlem i Svenska Friidraottsférbundet.
Stottas av RF-SISU:s distrikt och distriktsfor-
bund.



https://www.rf.se/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/
https://www.friidrott.se/
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/foerbundsinfo/om-vaara-nio-distrikt/

Checklista for styrelser inom friidrotten

v Si'CIdgCII' som etf eget omrade. | frygghetsarbetet ska ni

som styrelse sdkerstélla att alla ledare dver 15
* Alla féreningar maste ha stadgar. Stadgar-

na kan beskrivas som féreningens regler eller
styrdokument, med allt frén féreningens namn,
andamal och hemvist men ocksé vilka regler
som gdller fér féreningen, hur drsmatet ska

ar regelbundet uppvisar begrénsat utdrag ur
belastningsregistret.

Ta stéd i Svensk Friidrotts arbete med trygg
friidrott.

genomféras, medlemmarnas skyldigheter och .
rattigheter. For att éndra stadgarna behévs ett ¢ IdrottOnline

beslut p& féreningens &rsmote. N i
P 9 * |drottOnline &r idrottsrérelsens gemensam-

* Ar era stadgar uppdaterade och arbetar ni ma verksamhetsstéd och utgér basen for
efter dem? Om ni behover stod, fitta géma pa all kommunikation och administration mellan
hur en grannférening har gjort eller kontakia medlem, férening och férbund. Systemet ar
ert RF SISU-distrik. kostnadsfritt och &r byggt utifrén aft féreningen

* Har hittar ni Riksidroftsférbundets stadgemall ska hitta allt p& ett och samma stélle: medlems-
for idrottsféreningar. register, organisation, utbildning, LOK-stéd och

projektansékningar. Genom IdrottOnline fér ni
s 1z som férening ocksd information frén Svenska
V' Verksamhetsidé Friddrottsférbundet, s& det ér viktigt att era kon-

* | en verksamhetsidé bér sté vad ni som for- taktuppgifter ér uppdaterade i systemet.
ening erbjuder, fill vilken malgrupp nivanderer o Ay ert medlemsregister uppdaterat? Har i
och vad ni vill &stadkomma med er férening. koll p& de némnda omrédena i systemete Och

* Har ni formulerat en verksamhetsidé2 Om ni fslier ni de regler som géller for GDPR2
har en verksamhetsidé, &r den forankrad och e L&s mer om ldrottOnline hér.

levande inom féreningen?

v’ Vardegrund och trygghet

* En vardegrund séger vad ni som férening stér
for. Det kan beskrivas som spelregler eller
forhallningssatt.

* Har ni en vardegrund? Om ni har det,
&r den férankrad och levande inom
foreningen? Utgér den fréin Svensk
Friidrotts véirdegrund och spelreg-
lere

e Har hittar ni Svensk Friidrotts
vardegrund.

* | erférening bor ni ocksé ha
et akfivt arbete for aft er verk-
samhet ska vara trygg fér allg,
akfiva som ledare. Trygghets-
arbetet kan inkluderas i vérde-
grunden, def kan ocksé bedrivas
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https://www.sisuidrottsutbildarna.se/download/18.67b31cb1900fce75de9384a/1718718418824/Kommentarer%20till%20stadgemall%20IF.pdf
https://www.friidrott.se/forening-forbund/vardegrund/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/vardegrund/trygg-friidrott/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/vardegrund/trygg-friidrott/
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/it-tjanster/idrottonline

v LOK-stod

LOK star fér statligt lokalt aktivitetsstéd och
avser aff stédja idrottslig féreningsverksamhet
fér barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar
(for deltagare med funkfionsnedsdtting finns
ingen dvre aldersgréns).

For att f& LOK-stéd registrerar ni narvaro

fér era traningar och andra aktiviteter genom
IdrottOnline (eller annat system kopplat fill
IdrottOnline). Ni anséker tvé& ganger per &r
om stédet och ersétts utifrén hur mé&nga aktiva
och ledare som deltagit vid akiivitetstillféllena.

LOK-rapporteringen har &ven ett stérre
varde &n att bidra ill er férenings ekonomi.
Genom LOK f&r Svenska Friidrottsférbundet en
bild av hur friidrotten ser ut och mé&r runfom i
landet. Friidrottsférbundet fér ocksd sitt anslag
fr&n RF utifran storleken pd friidrottens verksam-
het — som méts med LOK. Det p&verkar allts i
sin tur vilka resurser férbundet kan lagga pé& ert
friidrottsdistrikt och pd att stédja och utveckla
fridroften och féreningslivet. Aft ni rapporterar
LOK for era akfiviteter gor alltsé skillnad for er
férening och Svensk Friidrott i stort.

Registrerar alla era grupper LOK? Fér nya

ledare information om hur man gére Anséker
ni tvd& génger per &r och fér ersatining?

Las mer om LOK har.

v Foérsdkringar

Som medlemsférening i Svensk Friidrott har
ni kostnadsfritt tre férsakringar hos Folksam fér
era medlemmar:

1. RF Féreningsférsdkring Bas

2. Olycksfallstorsakring for féreningsmed-
lemmar upp fill 16 &r

3. Forsakringsskydd fér barn under 12 ar
som inte & medlem i er férening

Har ni koll pé vad férsdkringarna tacker?
Behover ni komplettera férsékringarna? Las
mer har.

Réstrétt pa nationella och
regionala drsmdten

Som medlemsférening i Svensk Friidrott

har ni réstréift pé& Svenska Frildrottsférbundets
&rsmate. Vilka som féretrader ert distrikt be-
slutas om pd distrikiens &rsmoten. Antal réster
baseras p& LOK-stédsnivé och SM-poéng. Ni
har ocksd réstratt pd ert distrikts arsméte. Dér
baseras anfalet réster pd SM-podéng.

Gor ni er rést hord pa arsméten? Vet ni hur
manga réster ni har?

Las § 18 i Svenska Friidrottsforbundets
stadgar.

v Arshjul med viktiga datum

Det finns ett flertal datum som ni som
styrelse bér ha koll p&. Har hittar ni ett
&rshjul med viktiga datum fér nér ni
ska skicka in LOK-stédsansokan,
svara pé férbundets &rliga
fereningsrapport, skicka in
motioner och nomineringar
fill forbundsarsmotet, betala
er arsavgift till férbundet,
soéka sanktion for tévlingar
ni vill arrangera, med

mera.
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https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foersaekringar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/foerbundsinfo/stadgar/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forbund/foerbundsinfo/stadgar/
http://friidrott.se/forening-forbund/forening/medlem-i-svensk-friidrott/foreningens-arshjul/

v’ Utbildning

Inom Svensk Friidrott vill vi ha en hég kva-
lité p& var verksamhet och att véra ledare &r
utbildade i sina olika roller. | vé&rt utbildnings-
program finns frappor fér trénare, domare och

funkfiondrer som vi vill aff véra féreningar féljer.

Da sckerstaller vi en likvardig, trygg, séker och
kunskapsbaserad verksamhet éver hela landet.

Ert distrikt (SDF): Erbjuder grundutbildning-
ar for tranare, domare och funktiondrer samt
andra férdjupande utbildnings- och utveck-
lingstraffar.

Svenska Friidrottsférbundet (SFIF): Erbjuder
fortsattningsutbildningar fér trénare, domare
och funktionérer samt andra férdjupande
utbildnings- och utvecklingstréffar.

RF SISU Distrikt: Erbjuder icke idrottsspeci-
fika utbildningar fér tranare, féreningsledare
och utbildare samt en méngd andra specifika
kurser. Flera av dem ingér i Svensk Friidrofts
utbildningsprogram.

Har ni en utbildningsplan far er ledare? Hur
fslier ni upp aft ledarna félier den?

L&is mer om Svensk Friidrotts utbildningspro-
gram har:

v Tavlingar

Sma tavlingar inom féreningen kan arrange-
ras p& varierande sdtt men om ni som férening

ska arrangera en tévling for fler finns det regler

aft fslja. Och som férening dnskar
vi atft ni ska efterstréva att

erbjuda

inbjudande, korrekta, réttvisa och vél genom-
forda tavlingar.

Sanktion: For aft arrangera en friidroftstévling
behéver ni som férening sdka central- eller di-
striktssanktion. Om ni ska arrangera en tévling
for barn upp ill 12 &r ska ni fylla i et sérskilt
formular.

Paraklasser: Om ni erbjuder tévlingsklass i
parafriidrott behéver de aktiva vara klassifice-
rade.

Domare och funktionarer: Fér att arrangera
en tavling behdvs domare och funktiondrer. En
del funktionarsroller kréver inga férkunskaper
medan andra kréver utbildning och erfarenhet.

Tavlingsregler for friidrott: Kallan fill hur
svenska friidrotistévlingar ska genomféras.
Finns aft bestélla som bok och digitalt som
pdf.

Arrangerar ni tévlingar2 Vet ni nar ni behs-
ver s¢ka sanktion? Ar ni uppdaterade pé de
senaste tévlingsreglerna? Har ni eff system
for hur ni engagerar funktiongrer? Lés mer om
regelverken och ta del av nédvéndigt material
har:

Regler och bestammelser.

Att s6ka sanktion.



https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/
https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf
https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/lgxnjtl2/regelboken2022.pdf
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/

v Roller

| styrelsen ska ni férdela vissa roller: ordfo-
rande, vice ordférande, kassor och sekretera-
re. Ni ska ocks& ha en valberedning.

Utdver dessa standardroller kan det vara
klokt att ocksé dela upp verksamhetsomréden.
Vem hos er ansvarar fill exempel fér varde-
grund, trygghetsarbete, LOK-stéd, medlemmar,
utbildning, utveckling, tavling, kommunikation,
barn- ungdoms-, junior- och elitverksamhet?
Finns det fler omréden som dr akivella fér er?

Ar arbetsuppgifterna och ansvaret jé@mnt férde-

lat inom er styrelse?

v’ Utskott, kommittéer och

anstdllda

| en ideell férening &r det l&itt att det blir f&
personer som gér allt. Hur ser det ut hos er?
Gor styrelsen allt eller finns det fler i férening-
en som hjalper fill2 Har ni resurser till aft ha
anstélld personal som kan avlasta styrelsen?
Om infe, hur arbetar ni med att engagera fler
medlemmar? Har ni utskott eller kommittéer
som medlemmar kan delta i2 En del kanske
inte &r beredda att sitta i en styrelse men kan
ténka sig aff engagera sig i négot specifikt
omrade. Alla har olika kompetenser och olika
mycket tid — hur skapar ni méjlighet fér era
medlemmar att bidra fill verksamheten?

v Soéka stéd inom friidrotten

Ar ni i behov av hjalp eller redo att ta nésta
steg med er férening? Det finns flera végar aft
gé:

Féreningssmart &r eft verktyg frén Svenska
Fridrotftsférbundet som hjdlper fill att f& igéng
utvecklingsarbete inom er férening dér era
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medlemmar ges méjlighet fill aft ge sin bild av
vad de tycker att féreningen ska fokusera pé.

Projektstéd IF dr ett stodsystem for idrottsfer-
eningar som kommer frén Riksidrottsférbundet
(RF) och syftar il att hjglpa idrotten att utveck-
las inom omraden dér idrotten totalt sett inte
ndr hela vagen. Fér 2024 och 2025 &r de
aktuella omrédena man kan séka inom Inklu-

dering, Trygga milier, Parafriidrott och Idroft
65+,

v Soka stod inom RF-SISU

Distrikt

RF-SISU har 19 distrikt runfom i landet och
de har som uppdrag att verka fér och bidra il
idrottsrérelsens utveckling genom folkbildning
och utbildning. De erbjuder idrottsféreningar
stod i sédant som inte &r idrottsspecifiki men
som &r viktiga delar av idrottsrérelsens verk-
samhet. Genom konsulentstéd, utbildningar
och lérgrupper kan ni som friidrottsférening fé&
stéd i organisationsutveckling, styrelsearbete,
administration, valberedning, bokféring, vérde-
grund, trygghet och mycket mer.

Vet ni vilket distrikt ni tillhéré Hor ni kontakt
med er konsulent? Nyttiar ni distriktets stéd?

L&s mer och hitta ert distrikt och er konsulent
hér.


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/foreningssmart/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/projektstod-if-24-25/
https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna

