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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

MITTSVENSKAS TAVLINGSSERIE - TAVLINGSREGLER

PF13/15/17

Individuell tavling dar totalpoangen efter samtliga 5 deltavlingar under utesasongen
2025 sammanstélls och segrarna utses. Mittsvenska utser vilka tavlingar som ska inga,
baserat pa grenutbud och geografi. Pris kommer delas ut till 1, 2 och 3an i respektive
klass.

Onskemal ar att det finns minst tva grenar i respektive kategori, hopp, kast och l6pning.

Poang sammanstalls av Easyrecord med hjalp av internationell poangtabell for
rankingsystem. (Likt mangkampstabellen)

Man far tillgodorakna sig poang for 1 kastgren, 1 l6pgren och 1 hoppgren per tavling. Dvs
totalt mojlighet att fa poangi 15 grenar, 3 per tavling.

Arena-DM ar en av deltavlingarna och for att Oka attraktiviteten att deltaga pa DM, sa far
man dubbel poang dar.

Pga. att podngsystemet ar baserat pa vuxna och de grenar som vuxna tavlar i, sa finns
inte alla grenar med, bla inte tex korta sprintlopp. Vi ser dver detta tillsammans med
Easyrecord och kommer tydliggora forutsattningarna innan tavlingsserien drar igang.

Lagtavling fér PF7/9/11

Samma upplagg som PF13/15/17 med 4-5 deltavlingar under utesdsongen (Behover gj
vara samma som de aldre).

Varje forening far tillgodorakna sig 5 deltagare per klass. Deltagare i 1 kastgren, 1 l6pgren
och 1 hoppgren ger 5 poang till foreningen. 2 av dessa grenar ger 3 poang. 1 av dessa
grenar ger 1 poang.

Varje enskild forening kan saledes fa max 25 poang per klass. Totalt 6 klasser, kan ge
maximalt 150 poang till en forening per tavling. Vid fyra tavlingar &r maxpoéng 600, vid 5
ar maxpoang 750.

Samtliga foreningar som onskar delta i tavlingen, ska redovisa sina deltagare genom att
skicka in sina poang till Mittsvenska efter varje deltavling. Pris till foreningen som har
hogst totalpoang efter samtliga deltavlingar under aret.



