
    

MITTSVENSKAS TÄVLINGSSERIE - TÄVLINGSREGLER 

PF13/15/17 
Individuell tävling där totalpoängen efter samtliga 5 deltävlingar under utesäsongen 
2025 sammanställs och segrarna utses. Mittsvenska utser vilka tävlingar som ska ingå, 
baserat på grenutbud och geografi. Pris kommer delas ut till 1, 2 och 3an i respektive 
klass. 

Önskemål är att det finns minst två grenar i respektive kategori, hopp, kast och löpning. 

Poäng sammanställs av Easyrecord med hjälp av internationell poängtabell för 
rankingsystem. (Likt mångkampstabellen) 

Man får tillgodoräkna sig poäng för 1 kastgren, 1 löpgren och 1 hoppgren per tävling. Dvs 
totalt möjlighet att få poäng i 15 grenar, 3 per tävling. 

Arena-DM är en av deltävlingarna och för att öka attraktiviteten att deltaga på DM, så får 
man dubbel poäng där. 

Pga. att poängsystemet är baserat på vuxna och de grenar som vuxna tävlar i, så finns 
inte alla grenar med, bla inte tex korta sprintlopp. Vi ser över detta tillsammans med 
Easyrecord och kommer tydliggöra förutsättningarna innan tävlingsserien drar igång. 

 

Lagtävling för PF7/9/11 
Samma upplägg som PF13/15/17 med 4–5 deltävlingar under utesäsongen (Behöver ej 
vara samma som de äldre). 

Varje förening får tillgodoräkna sig 5 deltagare per klass. Deltagare i 1 kastgren, 1 löpgren 
och 1 hoppgren ger 5 poäng till föreningen. 2 av dessa grenar ger 3 poäng. 1 av dessa 
grenar ger 1 poäng. 

Varje enskild förening kan således få max 25 poäng per klass. Totalt 6 klasser, kan ge 
maximalt 150 poäng till en förening per tävling. Vid fyra tävlingar är maxpoäng 600, vid 5 
är maxpoäng 750. 

Samtliga föreningar som önskar delta i tävlingen, ska redovisa sina deltagare genom att 
skicka in sina poäng till Mittsvenska efter varje deltävling. Pris till föreningen som har 
högst totalpoäng efter samtliga deltävlingar under året. 


