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TRAINING

Friidrott for vuxnad 25 &r och dldre

Vill du starta upp tréining fér vuxna 25 éar och éldre i din férening?

Nu har Svenska friidrottsférbundet gjort det enkelt fér er som vill starta
tréningsgrupper fér vuxna.
Det ér ett koncept med fardiga tréningsprogram och
marknadsféringsmaterial, allt f6r att det ska vara sé@ enkelt som méjligt
att komma igéng.

Starta en fantastisk, rolig och variationsrik tréning déar deltagarna far
prova olika grenar varvat med styrka och kondition.
Att fa trana ihop, léra kéinna nya ménniskor skapar bade gemensakp,
gladje och 6kar motivationen.

For att starta behovs: | tréningskonceptet ingér:
 Entill tv& ledare * Uppstartsguide
* Plats/lokal * Traningspass som innehéller olika friidrottsgrenar

e med varierande styrka och kondition
* Tréningstid . .
e Traninasutrusni * Marknadsféringsmaterial

raningsuirusning * Instruktionsfilmer p& passen och évningarna
* Marknadsféringshjélp frén

freningen * Fardiga extra pass fér hemmatréning

Intresserad av att komma igéng med tréningsgrupp?
Kontakta Rickard Eriksson 070-538 38 07
rickard.eriksson@friidrott.se



