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Sammanställningen över internationella mästerskapspla-
ceringar innehåller svenska deltagare i OS, VM, EM och 
NM för seniorer, juniorer och ungdomar utomhus och 
inomhus. Efter mästerskapets namn följer uppgift om vilken 
gång i ordningen det genomfördes följt av plats, datum och 
eventuella svenska medaljer.
 I vissa mästerskap (bland annat NM terräng och Nordic 
10 000 m Challenge) tillåts icke landslagsuttagna deltagare 
men dessa finns inte med i denna förteckning. Medaljörer i 
OS, VM och EM är angivna i kursiv stil.

 OS (29:e), Rio de Janeiro, BRA, 12–21/8. Män. Längd: 
Michel Tornéus 7.65/0.0 (26:a) i kval. Diskus: 10) Axel 
Härstedt 62.12. Daniel Ståhl 62.26 (14:e) i kval. Spjut: Kim 
Amb 80.49 (17:e) i kval.
 Kvinnor. 800 m: Lovisa Lindh 1:59.41 (10:a) i semif. 
1500 m: 6) Meraf Bahta 4:12.59. 10 000 m: 12) Sarah 
Lahti 31:28.43. 3000 m hinder: Charlotta Fougberg 9:31.16 
(18:e) i försök. 100 m häck: Susanna Kallur 13.04 (27:a) i 
försök. Höjd: =7) Sofie Skoog 1.93. Erika Kinsey 1.85 (29:a) 
i kval. Stav: Angelica Bengtsson 4.55 (14:e) och Michaela 
Meijer 4.45 (17:e) i kval. Längd: Khaddi Sagnia 6.25/+0.3 
(27:a) i kval.

 EM (23:e), Amsterdam, NED, 6–10/7 (2 silver, 2 brons). 
Män. 200 m: Tom Kling-Baptiste 21.34/-1.1 (22:a) i semif. 
Johan Wissman bröt semif. (20.96/-1.1 i försök). 800 m: 
Kalle Berglund 1:49.65 (21:a) i försök. 1500 m: Jonas 
Leanderson 3:44.09 (24:a) och Johan Rogestedt, diskv., 
i försök. Halvmarathon (21.1 km väg): 14) Mikael Ekvall 
1:04:28; 21) Mustafa Mohamed 1:05:11; 23) David Nilsson 
1:05:16; 44) Fredrik Uhrbom 1:07:06. Lag: 5) SWE 3:14:55 
(14 Ekvall, 21 Mohamed, 23 Nilsson [44 Uhrbom]). 3000 m 
hinder: 13) Emil Blomberg 8:48.98. Elmar Engholm 8:55.21 
(21:a) i försök. Stav: Melker Svärd Jacobsson ej start i 
finalen (5.50 i kval). Längd: 2) Michel Tornéus 8.21w/+2.1. 
Kula: Leif Arrhenius 18.64 (23:a) i kval. Diskus: 5) Daniel 
Ståhl 64.77. Niklas Arrhenius 61.63 (19:e) och Axel Härstedt, 
inget resultat, i kval. Spjut: 7) Kim Amb 79.36. Gabriel Wallin 
76.00 (23:a) i kval. Tiokamp: 8) Marcus Nilsson 7.942 (100 
m 11.29/+0.8; längd 7.02/+0.9; kula 14.15; höjd 1.98; 400 
m 50.93 / 110 m häck 14.97/-2.3; diskus 45.31; stav 4.60; 
spjut 64.01; 1500 m 4:19.12); 10) Fredrik Samuelsson 
7.875 (11.13/-1.0; 7.30/+0.5; 13.99; 2.07; 51.02 / 14.65/ 
-1.3; 39.50; 4.70; 58.44; 4:34.78). 4x100 m: SWE 39.37 
(11:a) i försök (Emil von Barth, Austin Hamilton, Tom Kling-
Baptiste, Johan Wissman). 4x400 m: SWE 3:04.95 (11:a) 
i försök (Axel Bergrahm, Erik Martinsson, Felix Francois, 
Adam Danielsson).
 Kvinnor: 200 m: Pernilla Nilsson 24.18/+0.2 (33:a) i 
försök. 800 m: 3) Lovisa Lindh 2:00.37. Anna Silvander 
2:03.37 (22:a) i semif. 5000 m: 2) Meraf Bahta 15:20.54. 
10 000 m: 9) Sarah Lahti 32:14.17. Halvmarathon (21.1 km 
väg): 58) Frida Lundén 1:17:22; 70) Emma Nordling 1:17:58; 
76) Cecilia Norrbom 1:19:19. Lag: 16) SWE 3:54:39 (58 
Lundén, 70 Nordling, 76 Norrbom). 3000 m hinder: Maria 
Larsson 9:50.16 (19:e) i försök. 100 m häck: Susanna Kallur 
12.96/+0.1 (10:a) i semif. Elin Westerlund bröt i försök (föll). 
400 m häck: Frida Persson 58.26 (28:a). Höjd: 9) Sofie 
Skoog 1.89. Erika Kinsey 1.85 (22:a) i kval. Stav: 3) Angelica 
Bengtsson 4.65; 5) Michaela Meijer 4.55. Lisa Gunnarsson 
4.00 (23:a) i kval. Längd: 6) Khaddi Sagnia 6.59/+1.0. Erica 
Jarder 6.33/+1.0 (19:e) och Malin Marmbrandt 6.33w/+2.6 
(19:e) i kval. Kula: Fanny Roos 16.11 (20:e) i kval. Diskus: 
Sofia Larsson 56.02 (16:e) och Julia Viberg 52.82 (24:a) 
i kval. Slägga: 11) Tracey Andersson 67.08. Marinda 
Petersson 64.65 (23:a) i kval. Spjut: Sofi Flink 54.38 (23:a) 
och Anna Wessman 54.02 (24:a) i kval. 4x100 m: SWE 
44.27 (11:a) i försök (Elin Östlund, Linnea Killander, Isabelle 
Eurenius, Pernilla Nilsson).

 VM inomhus (16:e), Portland, OR, 17–20/3. Män. 60 
m: Odain Rose 6.69 (26:a) i försök. 800 m: Andreas Kramer 
1:49.46 (8:a) i försök. Sjukamp: 10) Petter Olson 5.697 (60 
m 7.17; längd 6.99; kula 13.92; höjd 1.93 / 60 m häck 8.25; 
stav 4.80; 1000 m 2:43.85). Kvinnor. 800 m: Lovisa Lindh 
2:03.44 (9:a) i försök. 1500 m: Sarah Lahti 4:11.68 (14:e) 
i försök. Längd: 14) Khaddi Sagnia 6.08. Höjd: =5) Sofie 
Skoog 1.93; 8) Erika Kinsey 1.93. 

 VM Halvmarathon, Cardiff, GBR, 26/3. Män: David Nils- 
son bröt efter 3 km. 

 IAU EM 24 timmar, Albi, FRA, 22–23/10 (1 guld, 1 silver). 
Män: 13) Johan Steene 241.266 meter; 14) Dan Välitalo 
240.873. Kvinnor: 1) Maria Jansson 250.647; 12) Annika 
Nilrud 222.537; 14) Sandra Lundqvist 218.472; 56) Torill 

Fonn 161.607. Lag: 2) Sverige 691.656 (1 Jansson, 12 
Nilrud, 14 Lundqvist).

 IAU VM Ultratrail 85 km, Peneda-Gerês, POR, 29/10. 
Män: 19) Fritjof Fagerlund 9:26:07. Kvinnor: Emelie Forsberg bröt. 

 IAU VM 100 km, Los Alcázeres, ESP, 27/11. Män: 
11) Elov Olsson 6:44:24; 14) Fritjof Fagerlund 6:45:27. 
André Rangelind och Jonas Buud bröt. Kvinnor: 10) Frida 
Södermark 7:51:22; 17) Sophia Sundberg 8:10:31.

 EM terräng (23:e), Chia, ITA, 11/12. Män 9.9 km: 46) 
Olle Walleräng 29:59. David Nilsson bröt. Kvinnor 8.0 km: 
14) Charlotta Fougberg 26:12. Juniorer. M22 8.0 km: 6) 
Napoleon Solomon 23:03; 20) Kalle Berglund 23:40; 46) 
Gabriel Steffensen 24:21; 57) Vidar Johansson 24:53; 58) 
Otto Kingstedt 24:54. Joel Zachrisson bröt. Lag: 7) SWE 
129 (Solomon, Berglund, Steffensen, Johansson). K22 6.0 
km: 22) Isabelle Brauer 20:34; 35) Carolina Johnson 20:53. 
F19 4.1 km: 27) Sara Christiansson 13:37.
 
   NM terräng (20:e), Kristiansand, NOR, 12/11. (2 guld, 
2 silver, 2 brons.) Män 9.0 km: 2) David Nilsson 29:58; 
7) Olle Walleräng 30:50; 9) John Foitzik 30:55; 14) Gabriel 
Steffensen 31:18; 18) Staffan Ek 31:29; 19) Andreas 
Åhwall 31:49. Lag: 2) SWE 32 (Nilsson, Walleräng, Foitzik, 
Steffensen). Kvinnor 7.5 km: 1) Charlotta Fougberg 28:37; 
4) Louise Wiker 29:19; 5) Sara Holmgren 29:24; 10) Frida 
Kristiansson 30:02; 12) Ronja Fjellner 30:36. Lag: 1) SWE 
10 (Fougberg, Wiker, Holmgren). 
Juniorer. P19 6.0 km: 4) Oliver Löfqvist 20:46; 8) Simon 
Sundström 21:03; 13) Mohamed Mohamoud 21:41; 
14) Abdikhalaq Nooh 22:02. Lag: 3) SWE 25 (Löfqvist, 
Sundström, Mohamoud). F19 4.5 km: 7) Sara Christiansson 
17:45; 11) Mika Söderström 18:17; 13) Frida Karlsson 
18:21; 14) Maja Majbäck 18:24. Gaël De Coninck bröt. Lag: 
3) SWE 31 (Christiansson, Söderström, Karlsson).  

 European Cup Winter Throwing (16:e), Arad, ROU, 
12–13/3. Män. Diskus: 1) Axel Härstedt 62.73. Slägga: 12 
A) Oscar Vestlund 68.13 (13:e totalt). Kvinnor. Slägga: 
5 A) Tracey Andersson 67.43 (5:a totalt). Spjut: 5) Anna 
Wessman 58.55. M22. Diskus: 1) Simon Pettersson 60.28. 
Spjut: 14) Quincy Andersson 62.72. K22. Kula: 1) Fanny 
Roos 16.08. Slägga: 3) Marinda Petersson 66.18.

 European Cup 10 000 m (20:e), Mersin, TUR, 5/6. Inga 
svenska deltagare.
 
 Nordic Challenge 10 000 m (19:e), Allerød, DEN, 14/5. 
Män: 1) David Nilsson 29:32.92; 3) Anton Danielson 29:58.13; 
6) Fredrik Uhrbom 30:17.41. Kvinnor: 2) Cecilia Norrbom 
34:16.21; 3) Sara Holmgren 34:57.13. Frida Lundén bröt. 

 VM juniorer (16:e; –19 år, födda 1997 och senare), 
Bydgoszcz, POL, 19–24/7. (2 brons.) Män. 100 m: Austin 
Hamilton 10.47/-0.6 (13:e) i semif.  200 m: Marcus Tornée 
21.70/+1.1 (23:a) i semif. 800 m: Andreas Kramer 1:47.65 
(11:a) i semif. 1500 m: Emil Danielsson 3:50.71 (28:a) 
i försök. 5000 m: 14) Suldan Hassan 14:15.22. 110 m 
häck (99.1 cm): Max Hrelja, 13.61/-0.1 (10:a) i semif. 400 
m häck: Viktor Nylander 52.79 (20:e) i semif. Stav: 3) 
Armand Duplantis 5.45. Kula (6.0 kg): 3) Wictor Petersson 
20.65. Diskus (1.75 kg): 4) Wictor Petersson 61.23. Jakob 
Gardenkrans 57.14 (15:e) i kval. Spjut: Simon Litzell 71.05 
(17:e) i kval. Tiokamp: 20) Sebastian Ruthström 6.920 (100 
m 11.72/+0.8; längd 6.59/-1.0; kula [6.0 kg] 13.05; höjd 1.92; 
400 m 52.27 / 110 m häck [99.1 cm] 15.09/+1.1; diskus 
[1.75 kg] 41.25; stav 4.30; spjut 48.54; 1500 m 4:56.05).
 Kvinnor. 400 m häck: Johanna Dyremark 59.89 (20:e) i 
semif. Stav: 7) Lisa Gunnarsson 4.10; 11) Klara Mattsson 
4.00. Längd: 4) Kaiza Karlén 6.25. Slägga: 8) Grete Ahlberg 
58.65; 11) Emma Thor 55.34. Sjukamp: 4) Bianca Salming 
5.840 (100 m häck 14.62/+1.0; höjd 1.83; kula 13.29; 
200 m 26.13/+1.2 / längd 5.81/-0.1; spjut 44.39; 800 m 
2:17.69); 5) Lovisa Östervall 5.723 (13.97/+1.7; 1.80; 
10.39; 24.88/+1.4 / 6.09/-0.5; 36.90; 2:19.94).

 EM ungdomar (1:a; –17 år, födda 1999 och senare), 
Tbilisi, GEO, 14–17/7. (1 guld, 2 silver, 1 brons.) Pojkar. 
100 m: 2) Henrik Larsson 10.57/+0.3. Michael Nyabako 
10.84/+1.5 (11:a) i semif. 200 m (+1.0): 2) Kasper Kadestål 
21.18. 4) Henrik Larsson 21.30. 400 m: Carl Bengtström 49.22 
(12:a) i försök. 110 m häck (91.4 cm): 7) Joel Bengtsson 
14.03/+1.4. Höjd: =10) Simon Wiklund 2.02. Slägga: 3) 
Ragnar Carlsson 75.71. 6) Patrik Lindstedt 71.02. Stafett 1000 
m (100+200+300+400 m): 7) SWE 1:56.29 (Joel Bengtsson, 

Michael Nyabako, Carl Bengtström, Arvid Gustafsson).
 Flickor. 1500 m: Vilma Jonsson bröt direktfinalen. 3000 m: 
7) Frida Karlsson 9:53.34. 2000 m hinder: 5) Mika Söderström 
6:49.51. Sara Gunnarsson 7:20.10 (27:a) i försök. 100 m 
häck (76.2 cm): 5) Amanda Hansson 13.73/+0.1. Victoria 
Almerén Hansson 14.07/-3.3 (14:e) i semif. Höjd: 1) Maja 
Nilsson 1.82. Längd: 5) Lovisa Karlsson 6.06/-1.9. Tresteg: 
8) Fatima Koné 12.34/-0.5; 16) Klara Ekelund 11.74/-1.2. Kula 
(3.0 kg): Axelina Johansson utan resultat i kval. Sjukamp: 8) 
Ida Thunberg 5.556 (100 m häck 13.88/0.0; höjd 1.55; kula 
13.61; 200 m 25.45/+1.2 / längd 5.79/-1.2; spjut 46.25; 800 
m 2:29.85); 12) Erika Wärff 5.369 (15.27/+0.2; 1.76; 14.03; 
25.85/+1.6 / 5.22/-0.9; spjut 41.99; 800 m 2:29.16).

 Nordiska-Baltiska mästerskapen 20–22 år (7:e; 
födda 1994–96, Leppävaara, FIN, 20–21/8. (26 medaljer: 
8 guld, 8 silver, 9 brons.) Män. 100 m: 1) Erik Hagberg 
10.30w/+2.6; 6) Emil von Barth 10.35w/+3.4. 200 m (+1.2): 
5) Jacob Ewertzh 21.28; 6) Emil von Barth 21.41. 400 m: 2) 
Erik Martinsson 47.19; 3) Dennis Forsman 47.63. 800 m: 1) 
Kalle Berglund 1:49.85; 5) Gustav Berlin 1:53.01. 1500 m: 4) 
Hampus Börjesson 3:52.86; 5) Alexander Nilsson 3:55.62. 
5000 m: 2) Gabriel Steffensen 14:43.70; 4) Joel Zachrisson 
15:06.31. 3000 m hinder: 1) Vidar Johansson 9:11.46; 
5) Jens Petrusson 9:37.09. 110 m häck (+1.6): 2) Fredrik 
Samuelsson 14.50; 4) Jonathan Holm 14.61. 400 m häck: 3) 
Isak Andersson 51.73; 4) Alexander Lundskog 52.05. Höjd: 
1) Andreas Carlsson 2.17; 5) Fabian Delryd 2.03. Stav: 5) 
Micael Fagö 4.90. Längd: 4) Andreas Carlsson 7.57/+1.3; 
7) Fredrik Samuelsson 7.23/+1.7. Tresteg: 3) Simon Karlén 
14.95/-0.8; 4) Jesper Hellström 14.72/-0.6. Kula: 2) Simon 
Pettersson 17.83; 7) Tim Wunger 16.11. Diskus: 3) Simon 
Pettersson 60.15; 7) Gustav Liberg 53.45. Slägga: 5) 
Tim Söderqvist 60.11; 6) Anton Andersson 58.53. Spjut: 
5) Quincy Andersson 66.13; 7) Lukas Kvist 64.02. 4x100 
m: 3) SWE 40.77 (Desmond Rogo, Jacob Ewertzh, Isak 
Andersson, Erik Martinsson). 4x400 m: 1) SWE 3:10.39 
(Andreas Movin, Dennis Forsman, Alexander Lundskog, Erik 
Martinsson). 
 Kvinnor. 100 m (+2.4): 4) Emilia Kjellberg 11.89w; 5) Sara 
Söderberg 12.04w. 200 m (+1.0): 6) Sara Söderberg 24.55; 
8) Sofia Johnsson 24.88. 400 m: 3) Klara Helander 56.32; 5) 
Alexandra Everett 58.22. 800 m: 4) Linn Söderholm 2:09.42; 
7) Madeleine Björlin-Delmar 2:12.42. 1500 m: 2) Linn Söder-
holm 4:30.02; 7) Lisa Bergdahl 5:01.19. 5000 m: 2) Alice 
Petersson 17:42.02; 5) Kerstin Axelsson 18:18.98. 3000 m 
hinder: 4) Josefine Malmborg 11:56.34; 5) Cornelia Hendberg 
12:08.43. 100 m häck: 6) Malin Skogström 13.75/+1.5. Sofia 
Mossberg bröt. 400 m häck: 4) Hanna Palmqvist 59.66; 5) 
Johanna Holmén Svensson 60.05. Höjd: 5) Linda Skantze 
1.70; 6) Ylva Engdahl 1.65. Stav: 3) Hanna Jansson 3.90; 
Amanda Gabrielsson 3.60. Längd: 5) Sandra Törnros 
6.03/+0.9; 7) Rebecka Abrahamsson 5.60/+0.2. Tresteg: 2) 
Rebecka Abrahamsson 12.63/+1.1; 4) Nellie Mårtensson 
12.29/+1.3. Kula: 1) Fanny Roos 17.27; 3) Maria Nilsson 
14.44. Diskus: 2) Fanny Roos 51.04; 7) Lydia Sundin 45.53. 
Slägga: 1) Marinda Petersson 65.66; 6) Matilda Åström 55.86. 
Spjut: 1) Sofi Flink 57.59; 9) Karolina Ander 42.30. 4x100 m: 
2) SWE 45.96 (Emilia Kjellberg, Sara Söderberg, Sofia Moss-
berg, Sandra Törnros). 4x400 m: 3) SWE 3:44.44 (Hanna 
Palmqvist, Alexandra Everett, Sofia Johnsson, Klara Helander).

 NM juniorer (18–19 år; födda 1997–98), Hafnarfjördur, 
ISL, 13–14/8 (26 medaljer: 12 guld, 6 silver, 8 brons). 
Samarrangemang med Nordiska juniorlandskampen som 
redovisas på sidan 5.
 Pojkar. 100 m (13/8): 1) Austin Hamilton 10.75/0.0; 8) 
Tarley Allison 11.22/-0.3. 200 m (14/8): 1) Felix Svensson 
21.80/-2.8; 8) Daniel Örevik 22.98/-2.1. 400 m (13/8): 2) 
Niklas Bergman Larsson 48.59; 7) Joakim Karlsson 50.34. 
800 m (13/8): 1) Andreas Kramer 1:49.34; 4) Warsame 
Doley 1:52.94. 1500 m (14/8): 1) Andreas Kramer 4:10.21; 
7) Simon Wallenlind 4:13.07. 5000 m (13/8): 5) Suldan 
Hassan 15:13.30; 6) Adelegn Zewdu 15:23.88. 3000 m 
hinder (14/8): 2) Simon Sundström 9:29.67; 3) Erik Djurberg 
9:30.66. 110 m häck (99.1 cm; 14/8): 4) Elias Martinsson 
14.90/-1.6; 6) Max Hrelja 15.38/-3.2. 400 m häck (13/8): 5) 
Ludvig Hillenfjärd 55.50. Viktor Nylander bröt. Höjd (13/8): 1) 
Oskar Lundqvist 2.06; 7) Filip Björklund 1.95. Stav (inomhus; 
14/8): =4) Jakob Samuelsson 4.60i; 6) Emil Österberg 4.40i. 
Längd (13/8): 1) Elias Martinsson 7.28w/+2.9; 4) Daniel 
Örevik 7.15/0.0. Tresteg (14/8): 4) Marcus Nyberg 14.39/-
2.1; 7) Christofer Pool Wiklund 13.94/-3.8. Kula (6.0 kg; 
13/8): 1) Wictor Petersson 19.31; 4) Jesper Arbinge 17.62. 
Diskus (1.75 kg; 14/8): 1) Jakob Gardenkrans 59.73; 3) 
Wictor Petersson 55.94. Slägga (6.0 kg; 14/8): 6) Jesper 
Arbinge 55.29; 7) Johannes Nilsson 54.51. Spjut (13/8): 
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Landskamper
SENIORER

Finnkampen
 SVERIGE–FINLAND, Tammerfors, FIN, 3–4/9. 
 MÄN (76:e): SWE–FIN 210–200 (113–114).
 100 m (3/9; +1.9): 1) Samuli Samuelsson, F, 10.38; 2) 
Austin Hamilton, S, 10.40; 3) Otto Ahlfors, F, 10.44; 4) Ville 
Myllymäki, F, 10.46; 5) Tom Kling-Baptiste, S, 10.52; 6) 
Odain Rose, S, 10.59. 
 200 m (4/9; -1.4): 1) Samuli Samuelsson, F, 20.94; 2) 
Tom Kling-Baptiste, S, 21.19; 3) Johan Wissman, S, 21.32; 
4) Felix Svensson, S, 21.45; 5) Ville Aarnivala, F, 21.62; 6) 
Ville Myllymäki, F, 21.69.
 400 m (3/9): 1) Erik Martinsson, S, 47.53; 2) Oskari 
Mörö, F, 47.58; 3) Dennis Forsman, S, 47.91; 4) Felix 
Francois, S, 47.98; 5) Markus Teijula, F, 48.03; 6) Petteri 
Monni, F, 48.86. 
 800 m (3/9): 1) Johan Rogestedt, S, 1:48.19; 2) Andreas 
Kramer, S, 1:48.59; 3) Kalle Berglund, S, 1:49.19; 4) Ville 
Lampinen, F, 1:49.68; 5) Tuomo Salonen, F, 1:51.09; 6) Jaakko 
Laakso, F, 1:51.26. Mellantid: 400 m 53.9 Rogestedt.   
 1500 m (4/9): 1) Johan Rogestedt, S, 3:55.83; 2) Kalle 
Berglund, S, 3:56.85; 3) Jonas Leanderson, S, 3:57.25; 4) 
Marco Bertolotti, F, 3:57.33; 5) Tuomo Salonen, F, 3:59.34; 6) 
Panu Jantunen, F, 3:59.87. Mellantider: 400 m 74.8 Salonen; 
800 m 2:19.1 Leanderson; 1200 m 3:15.2 Rogestedt.  

 5000 m (3/9): 1) Jonas Leanderson, S, 14:27.14; 2) 
Staffan Ek, S, 14:28.00; 3) Ilari Piipponen, F, 14:29.15; 4) 
Suldan Hassan, S, 14:29.87; 5) Ossi Kekki, F, 14:34.85; 6) 
Martti Siikaluoma, F, 14:50.82. Mellantider: 1000 m 3:01.4 
Siikaluoma; 2000 m 5:55.4 Siikaluoma; 3000 m 8:53.1 
Siikaluoma; 4000 m 11:50.4 Hassan.    
 10 000 m (4/9): 1) David Nilsson, S, 29:37.03; 2) Jarkko 
Järvenpää, F, 29:45.34; 3) Ossi Kekki, F, 30:21.43; 4) Andreas 
Åhwall, S, 30:25.87; 5) Anton Danielson, S, 30:44.77; 6) Aki 
Nummela, F, 30:59.38. Mellantider: 1000 m 3:12.1 Järvenpää; 
2000 m 6:02.7 Järvenpää; 3000 m 8:57.3 Järvenpää; 4000 
m 11:52.6 Järvenpää; 5000 m 14:50.1 Järvenpää; 6000 m 
17:48.4 Järvenpää; 7000 m 20:48.8 Järvenpää; 8000 m 
23:50.8 Järvenpää; 9000 m 26:48.3 Nilsson.  
 3000 m hinder (4/9): 1) Elmar Engholm, S, 8:52.76; 2) 
Emil Blomberg, S, 8:57.61; 3) Vidar Johansson, S, 9:01.06; 
4) Tomi Lehto, F, 9:04.67; 5) Hannu Granberg, F, 9:08.43; 
6) Otto Loukkalahti, F, 9:32.76. Mellantider: 1000 m 2:58.3 
Johansson; 2000 m 5:59.9 Engholm.
 110 m häck (3/9; 0.0): 1) Elmo Lakka, F, 13.85; 2) Arttu 
Hirvonen, F, 14.11; 3) Marvin Tay, S, 14.20; 4) Alexander 
Brorsson, S, 14.21; 5) Valtteri Kalliokulju, F, 14.24; 6) Anton 
Levin, S, 14.35.
 400 m häck (4/9): 1) Oskari Mörö, F, 50.77; 2) Joni 
Vainio-Kaila, F, 51.56; 3) Petteri Monni, F, 51.62; 4) Jonathan 
Carbe, S, 51.97; 5) Isak Andersson, S, 52.83; 6) Alexander 
Lundskog, S, 54.26.  
 Höjd (3/9): 1) Jussi Viita, F, 2.20; 2) Philip Frifelt Lundqvist, 
S, 2.14; 3) Andreas Carlsson, S, 2.12; 4) Mehdi Katib, S, 2.09; 
5) Valtteri Välimäki, F, 2.09; 6) Miro Rastas, F, 2.01.
 Stav (2/9; Stora torget): 1) Tomas Wecksten, F, 5.20; 2) 
Mikael Westö, F, Eemeli Salomäki, F, och Filip Gyllensten, 
S, 4.85; 5) Marcus Nilsson, S, 4.85; 6) Yannick Tregaro, S, 
2.50. 
 Längd (3/9): 1) Kristian Bäck, F, 7.71/-0.9; 2) Michel 
Tornéus, S, 7.64/+0.9; 3) Roni Ollikainen, F, 7.62/+1.0; 4) 
Andreas Carlsson, S, 7.45/-1.2; 5) Kristian Pulli, F, 7.34/-2.0; 
6) Johan Taléus, S, 7.16/-0.8. 
 Tresteg (4/9): 1) Simo Lipsanen, F, 16.19/+0.6; 2) Tuomas 
Kaukolahti, F, 15.85/+1.7; 3) Michel Tornéus, S, 15.82/+1.3; 4) 
Erik Ehrlin, S, 15.60/+0.8; 5) Mathias Ström, S, 15.06/+1.3; 6) 
Ville Mylläri, F, 15.00/+2.0. 
 Kula (4/9): 1) Arttu Kangas, F, 19.52; 2) Niklas Arrhenius, 
S, 18.98; 3) Daniel Ståhl, S, 18.90; 4) Timo Kööpikkä, F, 18.13; 
5) Wictor Petersson, S, 17.80; 6) Tomas Söderlund, F, 16.73.
 Diskus (3/9): 1) Daniel Ståhl, S, 65.46; 2) Axel Härstedt, 
S, 62.11; 3) Niklas Arrhenius, S, 61.55; 4) Frantz Kruger, F, 
59.25; 5) Pyry Niskala, F, 57.97; 6) Oskari Perälampi, F, 51.92.
 Slägga (3/9): 1) David Söderberg, F, 74.12; 2) Tuomas 
Seppänen, F, 73.01; 3) Aleksi Jaakkola, F, 71.66; 4) Oscar 
Vestlund, S, 67.64; 5) Elias Håkansson, S, 67.14; 6) Mattias 
Lindberg, S, 64.52.
 Spjut (4/9): 1) Kim Amb, S, 84.50 (82.54; 82.65; 80.44; 
84.50; 82.29; 83.82); 2) Antti Ruuskanen, F, 83.02; 3) Jiannis 
Smalios, S, 81.89; 4) Teemu Wirkkala, F, 81.16; 5) Gabriel 
Wallin, S, 78.31; 6) Sampo Lehtola, F, 76.73. 
 4x100 m (3/9): 1) Finland 39.25 (Hannu Hämäläinen, 
Otto Ahlfors, Samuli Samuelsson, Ville Myllymäki); 2) 
Sverige 55.68 (Tom Kling-Baptiste, Austin Hamilton, Jacob 
Ewertzh [tappade pinnen], Erik Hagberg).
 4x400 m (4/9): 1) Finland 3:09.09 (Don-Zheni Ekoebve 
48.3, Markus Teijula 46.8, Ville Lampinen 47.1, Oskari Mörö 
46.9); 2) Sverige 3:09.71 (Erik Martinsson 48.1, Dennis 
Forsman 46.8, Felix Francois 47.0, Adam Danielsson 47.9).

 KVINNOR (61:a): SWE–FIN 213–197 (105.5–99.5).
 100 m (3/9; +0.2): 1) Susanna Kallur, S, 11.53; 2) 
Anniina Kortetmaa, F, 11.69; 3) Nooralotta Neziri, F, 11.73; 
4) Khaddi Sagnia, S, 11.79; 5) Elin Östlund, S, 11.81; 6) 
Aino Pulkkinen, F, 11.85.
 200 m (4/9; -0.2): 1) Anniina Kortetmaa, F, 23.92; 2) 
Aino Pulkkinen, F, 24.27; 3) Jonna Berghem, F, 24.34; 4) 
Isabelle Eurenius, S, 24.52; 5) Malin Ström, S, 24.63; 6) 
Gladys Bamane, S, 24.66. 
 400 m (3/9): 1) Hilla Uusimäki, F, 54.06; 2) Matilda 
Hellqvist, S, 55.09; 3) Lisa Duffy, S, 55.31; 4) Jonna Berghem, 
F, 55.34; 5) Jeanine Nygård, F, 55.91; 6) Pernilla Tornemark, 
S, 56.13.
 800 m (4/9): 1) Lovisa Lindh, S, 2:03.43; 2) Hanna 
Hermansson, S, 2:04.81; 3) Zenitha Eriksson, F, 2:04.89; 4) 
Anna Silvander, S, 2:04.95; 5) Venla Paunonen, F, 2:06.34; 6) 
Saija Seppä, F, 2:07.94. Mellantid: 400 m 60.8 Silvander. 
 1500 m (3/9): 1) Lovisa Lindh, S, 4:16.94; 2) Anna Silvander, 
S, 4:18.62; 3) Sofia Öberg, S, 4:19.38; 4) Saija Seppä, F, 
4:20.14; 5) Sara Kuivisto, F, 4:27.66; 6) Karin Storbacka, F, 
4:29.41. Mellantider: 400 m 65.4 Öberg; 800 m 2:15.7 Öberg; 
1200 m 3:26.7 Öberg.  
 5000 m (4/9): 1) Meraf Bahta, S, 16:15.44; 2) Maria 
Larsson, S, 16:18.15; 3) Heidi Eriksson, F, 16:39.83; 
4) Cecilia Norrbom, S, 16:43.19; 5) Aino Kivenmäki, F, 
17:04.02; 6) Janica Mäkelä, F, 17:23.25. Mellantider: 1000 
m 3:20.4 Larsson; 2000 m 6:36.8 Bahta; 3000 m 9:54.7 
Larsson; 4000 m 13:10.0 Bahta.       

 10 000 m (3/9): 1) Meraf Bahta, S, 33:11.45; 2) Camilla 
Richardsson, F, 33:37.76; 3) Laura Manninen, F, 33:50.04; 4) 
Malin Liljestedt, S, 33:56.95; 5) Louise Wiker, S, 34:35.29; 
6) Janica Mäkelä, F, 35:46.55. Mellantider: 1000 m 3:33.5 
Richardsson; 2000 m 6:51.5 Bahta; 3000 m 10:06.1 Bahta; 
4000 m 13:23.5 Bahta; 5000 m 16:45.5 Bahta; 6000 m 
20:07.4 Bahta; 7000 m 23:25.6 Bahta; 8000 m 26:48.2 Bahta; 
9000 m 30:06.7 Bahta. 
 3000 m hinder (4/9): 1) Charlotta Fougberg, S, 9:57.10; 
2) Sandra Eriksson, F, 10:03.89; 3) Camilla Richardsson, 
F, 10:06.69; 4) Ronja Fjellner, S, 10:19.48; 5) Frida 
Kristiansson, S, 10:25.25; 6) Mira Tuominen, F, 10:45.58. 
Mellantider: 1000 m 3:17.6 Richardsson; 2000 m 6:42.2 
Richardsson.  
 100 m häck (3/9; +0.3): 1) Susanna Kallur, S, 12.95; 
2) Nooralotta Neziri, F, 13.03; 3) Reetta Hurske, F, 13.39; 
4) Lotta Harala, F, 13.63/+0.5*; 5) Amanda Hansson, S, 
13.64; 6) Elin Westerlund, S, 13.74. *Omlopp ensam sedan 
hon slutat 6:a i första loppet efter att ha störts av eko från 
startpistolen.
 400 m häck (4/9): 1) Hilla Uusimäki, F, 57.39; 2) Viivi 
Lehikoinen, F, 58.41; 3) Sofia Johnsson, S, 58.50; 4) 
Eveliina Määttänen, F, 58.72; 5) Hanna Palmqvist, S, 58.94; 
6) Johanna Holmén Svensson, S, 59.33.
 Höjd (4/9): 1) Sofie Skoog, S, 1.88; 2) Linda Sandblom, 
F, och Emma Green, S, 1.81; 4) Ilona Äyräväinen, F, 1.76; 5) 
Ebba Jungmark, S, 1.76; 6) Elin Pajunen, F, 1.76. 
 Stav (3/9): 1) Angelica Bengtsson, S, 4.47; 2) Wilma Murto, 
F, 4.47; 3) Minna Nikkanen, F, och Michaela Meijer, S, 4.37; 5) 
Lisa Gunnarsson, S, 4.15; 6) Aino Siitonen, F, 4.05.
 Längd (4/9): 1) Khaddi Sagnia, S, 6.74/+1.5; 2) Erica 
Jarder, S, 6.49w/+2.1; 3) Malin Marmbrandt, S, 6.22/+1.7; 
4) Anne-Mari Lehtiö, F, 6.21/+1.8; 5) Kristiina Vuorvirta, F, 
6.09/+0.9; 6) Hanna Wiss, F, 5.91/+1.1.  
 Tresteg (3/9): 1) Kristiina Mäkelä, F, 13.24/-2.0; 2) Malin 
Marmbrandt, S, 12.90/-1.2; 3) Sanna Nygård, F, 12.89/-1.1; 
4) Kira Kytölä, F, 12.69/-1.1; 5) Jasmin Sabir, S, 12.65/-1.0; 
6) Fanny Ernestam, S, 12.43/-1.8.
 Kula (3/9): 1) Fanny Roos, S, 16.59; 2) Frida Åkerström, S, 
14.78; 3) Katri Hirvonen, F, 14.71; 4) Suvi Helin, F, 14.38; 5) 
Kaisa Kymäläinen, F, 14.22; 6) Maria Nilsson, S, 14.03.
 Diskus (4/9): 1) Salla Sipponen, F, 54.95; 2) Sofia 
Larsson, S, 53.78; 3) Tanja Komulainen, F, 52.69; 4) Katri 
Hirvonen, F, 49.23; 5) Anna Karlsson, S, 48.19; 6) Fanny 
Roos, S, 45.54.
 Slägga (4/9): 1) Marinda Petersson, S, 68.51; 2) Tracey 
Andersson, S, 66.56; 3) Inga Linna, F, 66.36; 4) Merja 
Korpela, F, 66.23; 5) Johanna Salmela, F, 64.85; 6) Ida 
Storm, S, 61.50.
 Spjut (3/9): 1) Anna Wessman, S, 61.42; 2) Heidi Nokelainen, 
F, 59.69; 3) Jenni Kangas, F, 58.99; 4) Oona Sormunen, F, 
56.00; 5) Sofi Flink, S, 55.35; 6) Elisabeth Höglund, S, 50.68.
 4x100 m (3/9): 1) Finland 45.12 (Aino Pulkkinen, Anna 
Hämäläinen, Anniina Kortetmaa, Henriikka Parpala); 2) Sverige 
45.42 (Gladys Bamane, Isabelle Eurenius, Elin Östlund, Malin 
Ström).
 4x400 m (4/9): 1) Finland 3:38.93 (Jeanine Nygård 56.8, 
Aino Pulkkinen 54.5, Eveliina Määttänen 54.8, Hilla Uusimäki 
52.9); 2) Sverige 3:39.73 (Pernilla Tornemark 56.8, Ebba 
Svantesson 54.6, Lisa Duffy 55.0, Matilda Hellqvist 53.4).

Sverige–Estland–Finland mångkamp

Huddinge 11–12/6. Män. Tiokamp (max 5 i resp. lag varav 
de 4 bästa räknas): 1) Finland 27.877; 2) Estland 27.631; 3) 
Sverige 14.412 (1 Marcus Nilsson, 8 Rasmus Carlsson [ej 
fullt lag]). Ind.: 1) Marcus Nilsson, S, 7.845 (100 m 11.53/ 
-0.1; längd 6.99w/+2.7; kula 14.66; höjd 1.94; 400 m 50.99 / 
110 m häck 14.83/-1.6; diskus 42.22; stav 4.92; spjut 62.02; 
1500 m 4:26.78); 2) Juuso Hassi, F, 7.445; 3) Rano Liitmäe, 
E, 7.388; 4) Tommy Barrineau, F, 6.980; 5) Ramo Kask, E, 
6.931; 6) Tero Ojala, F, 6.907; 7) Mikk-Mihkel Arro, E, 6.889; 
8) Rasmus Carlsson, S, 6.567 (11.55/-1.3; 6.66/+1.2; 13.98; 
1.79; 52.24 / 17.35/-3.0; 33.13; 5.22; 57.52; 6:06.87); 9) Petri 
Lemmetyinen, F, 6.545; 10) Mikk Meerents, E, 6.423. Tre bröt: 
Elmo Savola, F; Fredrick Ekholm, S, (11.17/-1.3; 7.15w/+2.3; 
11.98; 2.00; 53.73 / 14.72/-1.6; 34.57; 4.52; ej start); Kevin 
Fankl, S, (11.37/-1.3; 6.89/+1.0; 13.09; 1.82; 50.63 / 16.14/ 
-3.0; 37.23; x; 54.96; ej start). (Samtliga.) 
 Kvinnor. Sjukamp (max 5 i resp. lag varav de 3 bästa 
räknas): 1) Sverige 16.171 (2 Bianca Salming, 3 Lovisa 
Östervall, 4 Malin Skogström); 2) Finland 15.280; 3) Estland 
15.200. Ind.: 1) Jutta Heikkinen, F, 5.707; 2) Bianca Salming, 
S, 5.555 (100 m häck 15.16/+1.7; höjd 1.74; kula 13.42; 200 
m 26.45/-1.9 / längd 5.80/+0.9; 40.64; 800 m 2:18.14); 3) 
Lovisa Östervall, S, 5.439 (14.27/+1.1; 1.71; 10.56; 25.77/ 
-1.8 / 5.89/+1.5; 37.15; 2:20.34); 4) Malin Skogström, S, 
5.177 (14.14/+1.1; 1.62; 11.13; 26.40/-1.8 / 5.74/+1.0; 36.13; 
2:27.24); 5) Margot Meri, E, 5.149; 6) Hanna-Mai Vaikla, E, 
5.092; 7) Kristella Jurkatamm, E, 4.959; 8) Elina Kakko, F, 
4.930; 9) Pinja Pikkupeura, F, 4.643; 10) Terje Kaunissaar, E, 
3.489.
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1) Simon Litzell 66.13; 6) Jakob Eriksson 60.36. 4x100 m 
(13/8): 3) Sverige 41.58 (Tarley Allison, Austin Hamilton, 
Felix Svensson, Max Hrelja). 4x400 m (14/8): 3) Sverige 
3:18.63 (Ludvig Hillenfjärd, Andreas Kramer, Niklas Bergman 
Larsson, Joakim Karlsson).
 Flickor. 100 m (13/8): 5) Emelie Rantzow 12.22/-0.2; 6) 
Claudia Payton, S, 12.33/-0.2. 200 m (14/8): 4) Nikki Sjöberg 
24.97/-2.1; 5) Emelie Rantzow 25.11/-3.7. 400 m (13/8): 
5) Ebba Svantesson 56.48; 6) Alice Svantesson 56.76. 
800 m (13/8): 5) Patricia Striner 2:11.80; 7) Astrid Rosvall 
2:13.66. 1500 m (14/8): 5) Sara Christiansson 4:33.90; 7) 
Isabella Andersson 4:42.50. 3000 m (13/8): 5) Thea Boström 
10:19.09; 6) Sara Christiansson 10:25.60. 3000 m hinder 
(14/8): 4) Alice Greberg 11:34.46; 6) Lisa Svensson 12:19.57. 
100 m häck (14/8): 4) Lovisa Östervall, S, 14.50/-2.6; 7) 
Emelie Nyman Wänseth 15.37/-2.7. 400 m häck (13/8): 3) 
Johanna Dyremark 61.09; 4) Lovisa Linde 61.92. Höjd (14/8): 
2) Bianca Salming 1.75; 3) Emma Söderström 1.70. Stav 
(13/8): 2) Klara Mattsson 3.90; 5) Minna Svärd 3.60. Längd 
(14/8): 1) Kaiza Karlén 6.05/-1.8; 3) Tess Hertz Saebbö 5.81/ 
-4.0. Tresteg (13/8): 1) Emelie Nyman Wänseth 12.73w/+2.3; 
4) Amanda Hjalmarsson 12.29/+1.3. Kula (14/8): 2) Amanda 
Malmehed 14.34; 4) Agnes Larsson 14.07. Diskus (13/8): 1) 
Anna Karlsson 45.96; 3) Mathilda Eriksson 44.04. Slägga 
(13/8): 4) Frida Bååth 60.11; 5) Grete Ahlberg 57.13. Spjut 
(14/8): 4) Carolin Näslund 45.82; 6) Linn Peura 41.84. 
4x100 m (13/8): 4) Sverige 47.59 (Nikki Sjöberg, Lovisa 
Östervall, Emelie Rantzow, Claudia Payton). 4x400 m (14/8): 
2) Sverige 3:46.92 (Lovisa Linde, Ebba Svantesson, Alice 
Svantesson, Minna Svärd).

 NM mångkamp juniorer-ungdomar (45:e), Huddinge 
11–12/6. (2 guld, 1 silver, 3 brons.) M22 Tiokamp: 1) 
Nicklas Karlsson 6.562 (100 m 11.99/-0.1; längd 6.56/+1.2; 
kula 12.43; höjd 1.85; 400 m 52.63 / 110 m häck 16.09/-
3.0; diskus 34.28; stav 4.42; spjut 48.71; 1500 m 4:50.02). 
P19 Tiokamp: 2) Jakob Samuelsson 7.145 (11.72/-0.6; 
6.20w/+2.3; 15.03; 1.87; 52.34 / 16.12/-1.7; 43.93; 4.53; 
61.90; 4:49.84); 6) Sebastian Ruthström 5.827 (11.79/-2.4; 
6.93/+0.4; 13.68; 1.93; 52.11 / 15.44/-1.7; 41.51; x; 55.91; 
bröt). Gabriel Rosshagen bröt (11.95/-0.6; x; x; ej start). P17 
Tiokamp (400 m i st f 300 m och 1500 m i st f 1000 m): 
3) Simon Thor 6.562 (12.72/-0.8; 6.37w/+2.5; 13.95; 1.92; 
56.33 / 16.63/-0.6; 41.23; 4.18; 56.35; 4:41.38); 5) Edvin 
Hagberg 6.374 (12.25/-0.8; 6.27w/+2.2; 11.60; 1.89; 50.60 / 
16.00/-0.6; 27.15; 3.68; 50.34; 4:23.90); 6) Jonas Renz 6.309 
(11.85/-0.8; 6.89/+1.7; 13.18; 1.68; 51.87 / 15.18/-0.6; 28.84; 
3.88; 37.35; 4:45.51). K22 Sjukamp: 6) Farydah Inoussa, S, 
4.921 (100 m häck 14.67/-1.6; höjd 1.56; kula 10.49; 200 m 
25.87/+0.3 / längd 5.87/+0.7; spjut 33.04; 800 m 2:35.01). 
Elin Lindeblad bröt (15.10/-1.6; 1.59; 9.81; 26.75/+0.3 / 
5.24/+1.2; 26.31; ej start). F19 Sjukamp: 3) Lovisa Linde 
5.175 (15.51/-1.5; 1.68; 11.26; 26.00/-1.2 / 5.39/+0.6; 
38.77; 2:18.16). Emelie Nyman Wänseth bröt (15.14/-1.5; 
1.71; 12.08; 26.69/-1.2 / 5.53/+2.0; ej start). F17 Sjukamp: 
1) Erika Wärff 5.498 (15.04/-0.8; 1.74; 14.11; 26.44/-0.6 / 
5.71/+0.2; 41.59; 2:26.36); 3) Ida Thunberg 5.371 (14.04/ 
-0.8; 1.50; 13.00; 25.84/-1.0 / 5.77/+1.2; 44.12; 2:28.51); 5) 
Lovisa Karlsson 5.202 (14.60/-0.8; 1.68; 12.52; 26.49/-1.0 / 
6.11/+1.9; 34.01; 2:38.55).



SWE–FIN–NOR–DEN/ISL inomhus

Växjö, Telekonsult Arena, 13/2 (200 m-varv, 6 banor runt).  
 MÄN: 1) SWE 146; 2) NOR 117; 3) FIN 111; 4) DEN/ISL 85. 
60 m: 1) Tom Kling-Baptiste, S, 6.72; 2) Odain Rose, S, 6.73; 
3) Morten Madsen, D/I, 6.80; 4) Jaysuma Saidy Ndure, N, 
6.81; 5) Otto Ahlfors, F, 6.83; 6) Jonathan Quarcoo, N, 6.86; 
7) Ville Myllymäki, F, 6.88; 8) Frederik Schou-Nielsen, D/I, 
6.92. 200 m: 1) Karsten Warholm, N, 20.92 (1 h1); 2) Tom 
Kling-Baptiste, S, 21.07 (1 h2); 3) Samuli Samuelsson, 
F, 21.34 (2 h2); 4) Even Meinseth, NOR, 21.41 (3 h2); 5) 
Alexander Brorsson, S, 21.59 (2 h1); 6) Jani Koskela, F, 
21.64 (3 h1); 7) Kolbeinn Hödur Gunnarsson, D/I, 21.84 
(4 h2); 8) Kasper Olsen, D/I, 21.94 (4 h1). 400 m: 1) Nick 
Ekelund-Arenander, D/I, 47.32 (1 h1); 2) Mauritz Kåshagen, 
N, 47.36 (1 h2); 3) Benjamin Lobo Vedel, D/I, 47.46 (2 h2); 
4) Felix Francois, S, 47.53 (2 h1); 5) Joel Groth, S, 47.89 (3 
h2); 6) Erik Back, F, 49.32 (4 h2); 7) Joachim Sandberg, N, 
49.35 (3 h1); 8) Antti Kokkonen, F, 49.90 (4 h1). 800 m: 1) 
Thomas Roth, N, 1:48.60; 2) Andreas Bube, D/I, 1:48.61; 3) 
Andreas Kramer, S, 1:49.07; 4) Markus Einan, N, 1:50.01; 5) 
Nicolai Hartling, D/I, 1:50.26; 6) Jaakko Laakso, F, 1:50.37; 
7) Rickard Gunnarsson, S, 1:52.49; 8) Markus Teijula, 
F, 1:55.28. Johan Eriksson bröt (farthållare). 1500 m: 1) 
Andreas Bueno, D/I, 3:44.75; 2) Staffan Ek, S, 3:48.73; 3) 
Tom Erling Kårbø, N, 3:50.10; 4) Tommi Sundell, F, 3:50.79; 
5) Ilari Piipponen, F, 3:52.39; 6) Erik Hovlandsdal, N, 3:52.42; 
7) Simon Wallenlind, S, 3:52.52; 8) Michael Schmidt, D/I, 
3:55.75. Johan Eriksson bröt (farthållare). 3000 m: 1) Staffan 
Ek, S, 8:10.92; 2) Emil Blomberg, S, 8:13.68; 3) Erik Udø 
Pedersen, N, 8:14.95; 4) Jeppe Harboe, D/I, 8:15.37; 5) Ossi 
Kekki, F, 8:17.50; 6) Snorre Holtan Løken, N, 8:24.08; 7) 
Jimmy Finnholm, F, 8:33.28; 8) Andreas Holst Lindgreen, D/I, 
8:39.30. Jonatan Fridolfsson bröt (farthållare). 60 m häck: 1) 
Alexander Brorsson, S, 7.75; 2) Elmo Lakka, F, 7.76; 3) Ville 
Rajala, FIN, 8.00; 4) Marvin Tay, S, 8.03; 5) Andreas Martinsen, 
D/I, 8.03; 6) Matthias Mørk, D/I, 8.27; 7) Eivind Kleven Hagen, 
N, 8.35; 8) Henrik Holmberg, N, 8.40. Höjd: 1) Emil Svensson, 
S, 2.16; 2) Mehdi Katib, S, 2.16; 3) Janick Klausen, D/I, 2.14; 
4) Kristoffer Nilsen, N, 2.06; 5) Mauri Kaattari, F, 2.06; 6) 
Samuli Eriksson, F, 1.98; 7) Massin Ait Bouziad, D/I, 1.98; 8) 
Henrik Holmberg, N, 1.86. Stav: 1) Eemeli Salomäki, F, 5.27; 
2) Per Magne Florvaag, N, 5.21; 3) Erik Thorstensson, S, 5.21; 
4) Carl Sténson, S, 5.15; 5) Eirik Greibrokk Dolve, N, 5.06; 6) 
Mikkel M. Nielsen, D/I, 5.06. Niko Koskinen, F, och Rasmus 
Jørgensen, D/I, utan resultat. Längd: 1) Andreas Otterling, 
S, 8.01; 2) Thobias Nilsson Montler, S, 7.57; 3) Kristian 
Bäck, F, 7.48; 4) Karsten Warholm, N, 7.44; 5) Benjamin 
Gabrielsen, D/I, 7.35; 6) Jonas Mögenburg, N, 7.28; 7) 
Tuomas Kaukolahti, F, 7.23; 8) Thorsteinn Ingvarsson, D/I, 
7.14. Tresteg: 1) Simo Lipsanen, F, 16.01; 2) Vetle Utsi Onstad, 
N, 15.73; 3) Erik Ehrlin, S, 15.65; 4) Ville Mylläri, F, 15.16; 
5) Jesper Vestbø, N, 14.92; 6) Anders Møller, D/I, 14.77; 7) 
Moteba Mohamed, S, 14.70; 8) Massin Ait Bouziad, D/I, 14.40. 
Kula: 1) Arttu Kangas, F, 19.54; 2) Leif Arrhenius, S, 18.92; 
3) Timo Kööpikkä, F, 18.64; 4) Ódinn Björn Thorsteinsson, 
D/I, 18.23; 5) Marcus Thomsen, N, 18.03; 6) Sven Martin 
Skagestad, N, 17.50; 7) Jonas Meyer, S, 17.44; 8) Gudni Valur 
Gudnason, D/I, 16.82. 4x200 m: 1) NOR 1:24.59 (Karsten 
Warholm, Jonathan Quarcoo, Even Meinseth, Jaysuma Saidy 
Ndure); 2) FIN 1:26.22 (Samuli Samuelsson, Otto Ahlfors, Villy 
Mylläri, Jani Koskela); 3) SWE 1:26.66 (Austin Hamilton, Felix 
Svensson, Marcus Tornée, Alexander Lesser). DEN/ISL diskv. 
(Morten Madsen, Nick Ekelund-Arenander, Kolbeinn Hödur 
Gunnarsson, Benjamin Lobo Vedel).

 KVINNOR: 1) SWE 155; 2) DEN/ISL 103.5; 3) FIN 101.5; 
4) NOR 100. 60 m: 1) Ezinne Okparaebo, N, 7.34; 2) Susanna 
Kallur, S, 7.35; 3) Henriikka Parpala, F, 7.51; 4) Caroline 
Larsson, S, och Jasmin Showlah, F, 7.54; 6) Helen Rønningen, 
N, 7.55; 7) Mathilde Kramer, D/I, 7.63; 8) Annelouise Jensen, 
D/I, 7.75. 200 m: 1) Irene Ekelund, S, 23.64 (1 h1); 2) Jonna 
Berghem, F, 23.90 (2 h1); 3) Helen Rønningen, N, 23.95 
(1 h2); 4) Mette Graversgaard, D/I, 23.99 (2 h2); 5) Astrid 
Cederkvist, N, 24.21 (3 h1); 6) Frida Persson, S, 24.25 
(3 h2); 7) Anna Hämäläinen, F, 24.29 (4 h2); 8) Thórdís 
Eva Steinsdóttir, D/I, 24.78 (4 h1). 400 m: 1) Sara Slott 
Petersen, D/I, 52.59 (1 h2); 2) Emily Rose Norum, N, 
53.92 (2 h2); 3) Arna Stefanía Gudmundsdóttir, D/I, 54.48 
(1 h1); 4) Moa Hjelmer, S, 54.54 (3 h2); 5) Katri Mustola, 
F, 54.57 (4 h2); 6) Josefin Magnusson, S, 55.00 (2 h1); 
7) Kirsi Pekkanen, F, 55.46 (3 h1); 8) Karline Daland, N, 
55.72 (4 h1). 800 m: 1) Aníta Hinriksdóttir, D/I, 2:01.59; 
2) Hedda Hynne, N, 2:01.82; 3) Lovisa Lindh, S, 2:02.33; 
4) Stina Troest, D/I, 2:03.46; 5) Anna Silvander, S, 2:05.06; 
6) Venla Paunonen, F, 2:09.20; 7) Caroline Fleischer, N, 
2:11.57; 8) Aino Paunonen, F, 2:12.03. 1500 m: 1) Linn 
Nilsson, S, 4:14.81; 2) Line Kalstrup Schulz, D/I, 4:17.84; 
3) Yolanda Ngarambe, S, 4:21.33; 4) Camilla Ziesler, 
N, 4:32.87; 5) Mia Helene Mørck, D/I, 4:35.51; 6) Saara 
Norrgrann, F, 4:37.04; 7) Ida Fillingsnes, N, 4:41.11. Lovisa 
Lindh bröt (farthållare). 3000 m: 1) Sarah Lahti, S, 9:01.16; 

2) Charlotta Fougberg, S, 9:06.78; 3) Simone Glad, D/I, 
9:30.52; 4) Camilla Richardsson, F, 9:38.92; 5) Josephine 
Thestrup, D/I, 9:47.18; 6) Live Solheimdal, N, 9:56.86; 7) 
Saara Nikander, F, 10:01.31; 8) Annikken Amos Ruud, N, 
10:14.85. Lisa Öhberg bröt (farthållare). 60 m häck: 1) 
Nooralotta Neziri, F, 8.11; 2) Maja Rogemyr, S, 8.34; 3) 
Reetta Hurske, F, 8.37; 4) Mette Graversgaard, D/I, 8.57; 5) 
Mathilde Heltbech, D/I, 8.61; 6) Kristi Strømmen Kjerpeset, 
N, 8.63; 7) Renate Grimstad, N, 8.78; 8) Madeleine 
Eriksson, S, 8.90. Höjd: 1) Sofie Skoog, S, 1.94; 2) 
Katarina Mögenburg, N, och Lisa Engman, S, 1.85; 4) Linda 
Sandblom, F, 1.79; 5) Elina Smolander, F, 1.79; 6) Caroline 
Fleischer, N, 1.75; 7) Mathilde Diekema Jensen, D/I, 1.71; 
8) Agnes Skovgaard, D/I, 1.59. Stav: 1) Angelica Bengtsson, 
S, 4.66; 2) Minna Nikkanen, F, 4.61; 3) Michaela Meijer, S, 
4.51; 4) Lene Retzius, N, 4.30; 5) Wilma Murto, F, 4.30; 
6) Line Renée Jensen, D/I, och Cathrine Larsåsen, N, 3.72. 
Hulda Thorsteinsdóttir, D/I, utan resultat. Längd: 1) Khaddi 
Sagnia, S, 6.52; 2) Hafdís Sigurdardóttir, D/I, 6.33 (6.30); 3) 
Malin Marmbrandt, S, 6.33 (6.28); 4) Nadia Akpana Assa, N, 
6.30; 5) Emmi Mäkinen, F, 6.02; 6) Margrethe Renstrøm, N, 
5.99; 7) Saara Hakanen, F, 5.96; 8) Laura Tølløse, D/I, 5.79. 
Tresteg: 1) Kristiina Mäkelä, F, 13.86; 2) Fanny Ernestam, 
S, 13.13; 3) Sanna Nygård, F, 13.04; 4) Janne Nielsen, D/I, 
12.91; 5) Jasmin Sabir, S, 12.84; 6) Monika Benserud, 
N, 12.43; 7) Chiamaka Okparaebo, N, 12.43; 8) Jessie 
Ipsen, D/I, 12.22. Kula: 1) Fanny Roos, S, 16.81; 2) Trine 
Mulbjerg, D/I, 16.00; 3) Maria Sløk Hansen, D/I, 15.27; 4) 
Kristin Sundsteigen, N, 14.91; 5) Eveliina Rouvali, F, 14.84; 
6) Sara Lennman, S, 14.83; 7) Senja Mäkitörmä, F, 14.21; 
8) Matilde Roe, N, 13.40. 4x200 m: 1) NOR 1:35.60 (Ezinne 
Okparaebo, Astrid Cederkvist, Emily Rose Norum, Tonje 
Fjellet Kristiansen); 2) SWE 1:36.86 (Pernilla Nilsson, Moa 
Hjelmer, Isabelle Eurenius, Josefin Magnusson); 3) DEN/
ISL 1:37.85 (Mette Graversgaard, Mathilde Kramer, Anne 
Sofie Kirkegaard, Arna Stefanía Gudmundsdóttir). FIN diskv. 
(Nooralotta Neziri, Emmi Mäkinen, Anna Hämäläinen, Jonna 
Berghem).

JUNIORER

 NORDISKA JUNIORLANDSKAMPEN, (–19 år, f. 1997–), 
Hafnarfjördur, ISL, 13–14/8. Danmark och Island tävlade 
som ett lag. Sverige och Finland ställde enbart upp med 
tävlande som var 18–19 år medan övriga nationer i vissa fall 
även hade yngre med.
 POJKAR (67:e): 1) Finland 200; 2) Norge 181.5; 3) Sverige 
179.5; 4) Danmark-Island 30. (Gång var inte med.)  
 100 m (13/8; två heat): 1) Austin Hamilton, S, 10.75 (1 
A); 2) Simon Hansen, D/I, 10.80 (2 A); 3) Mathias Hove 
Johansen, N, 10.88 (3 A); 4) Filip Bøe, N, 10.95 (1 B); 5) 
Santeri Kuusiniemi, F, 11.01 (4 A); 6) Niko Vainionpää, F, 
11.02 (2 B); 7) Tristan Freyr Jónsson, D/I, 11.17 (3 B); 8) 
Tarley Allison, S, 11.22 (4 B). Vindar: Heat A: 0.0. Heat B: -0.3.       
 200 m (14/8; två heat): 1) Felix Svensson, S, 21.80 (1 A); 
2) Mathias Hove Johansen, N, 21.88 (2 A); 3) Simon Hansen, 
D/I, 21.91 (3 A); 4) Santeri Kuusiniemi, F, 22.05 (4 A); 5) Filip 
Bøe, N, 22.10 (1 B); 6) Tuukka Huuskola, F, 22.23 (2 B); 7) 
Tristan Freyr Jónsson, D/I, 22.52 (3 B); 8) Daniel Örevik, S, 
22.98 (6 B). Vindar: Heat A: -2.8. Heat B: -2.1.
 400 m (13/8; två heat): 1) Markus Teijula, F, 48.19 (1 A); 2) 
Niklas Bergman Larsson, S, 48.59 (2 A); 3) Filiph Johansson, 
F, 49.26 (3 A); 4) Muhammed Jatta, N, 49.75 (4 A); 5) Emanuel 
Quarcoo, N, 49.86 (1 B); 6) Kormákur Ari Haflidason, D/I, 
49.99 (6 A); 7) Joakim Karlsson, S, 50.34 (3 B); 8) Karl-Gustav 
Brockdorff, D/I, 51.88.

 800 m (13/8): 1) Andreas Kramer, S, 1:49.34; 2) Markus 
Einan, N, 1:49.38; 3) Markus Teijula, F, 1:52.01; 4) Warsame 
Doley, S, 1:52.94; 5) Konsta Hämäläinen, F, 1:56.37; 6) Trausti 
Thór Thorsteinsson, D/I, 1:56.70; 7) William Devantier, D/I, 
1:58.19; 8) Henrik Irgens Gravdal, N, 1:59.89.  
 1500 m (14/8): 1) Andreas Kramer, S, 4:10.21; 2) Mats 
Hauge, N, 4:10.41; 3) Andreas Holst Lindgreen, D/I, 4:11.34; 
4) Henrik Irgens Gravdal, N, 4:11.51; 5) Robin Ryynänen, F, 
4:12.79; 6) Samuli Hussa, F, 4:13.06; 7) Simon Wallenlind, S, 
4:13.07; 8) Daníel Einar Hauksson, D/I, 4:20.71. 
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Hälles Meraf Bahta hade ett fantastiskt år med EM-silver på 5000 m, sjätteplats på 1500 m i OS, svenskt 
rekord på 3000 och 5000 m samt dubbelseger i Finnkampen (bilden). I november utsågs hon till Årets 
friidrottare på Friidrottsgalan i Stockholm. Foto: Deca Text&Bild



 5000 m (13/8): 1) Robin Ryynänen, F, 15:10.66; 2) Jens 
Larsen Åstveit, N, 15:10.88; 3) Thomas Jefferson Byrkjeland, 
N, 15:11.00; 4) Kristian Holm Jensen, D/I, 15:12.50; 5) 
Suldan Hassan, S, 15:13.30; 6) Adelegn Zewdu, S, 15:23.88; 
7) Teemu Visala, F, 15:42.68. D/I end. 1 startande.
 3000 m hinder (14/8): 1) Thomas Jefferson Byrkjeland, N, 
9:23.80; 2) Simon Sundström, S, 9:29.67; 3) Erik Djurberg, S, 
9:30.66; 4) Vincent Sondre Førde, N, 9:31.64; 5) Jere Alen, F, 
9:56.25; 6) Mikko Hirvonen, F, 9:58.86; 7) Jonas Gertsen, D/I, 
10:15.05. D/I end. 1 startande.  
 110 m häck (99.1 cm; 14/8; två heat): 1) Ilari Manninen, F, 
14.34 (1 A); 2) Valtteri Kalliokulju, F, 14.45 (2 A); 3) Marcus 
Moen, N, 14.66 (3 A); 4) Elias Martinsson, S, 14.90 (1 B); 5) 
Tristan Freyr Jónsson, D/I, 15.06 (4 A); 6) Max Hrelja, S, 15.38 
(5 A); 7) Markus Nikolai Berner, N, 15.44 (2 B); 8) Mads Lund, 
D/I, 16.02 (3 B). Vindar: Heat A: -3.2. Heat B: -1.6. 
 400 m häck (13/8; två heat): 1) Tuomas Lehtonen, F, 
53.82 (1 A); 2) Markus Nikolai Berner, N, 54.40 (2 A); 3) 
Toralv Opsal, N, 54.57 (1 B); 4) Viktor Kantele, F, 54.85 (3 A); 
5) Ludvig Hillenfjärd, S, 55.50 (2 B); 6) Jacob Nicolai Hvorup, 
D/I, 58.42 (4 A); 7) Mathias Astrup, D/I, 58.49 (3 B). Viktor 
Nylander, S, bröt (A).
 Höjd (13/8): 1) Oskar Lundqvist, S, 2.06; 2) Storm Koksvik, 
N, 2.00; 3) Kenneth Pedersen, D/I, 2.00; 4) Miro Rastas, F, 
2.00; 5) Erlend Bolstad Raa, N, 2.00; 6) Mathias Mustonen, 
F, 1.95; 7) Filip Björklund, S, 1.95; 8) Styrmir Dan Hansen 
Steinunnarson, D/I, 1.90. 
 Stav (inomhus; 14/8): 1) Urho Kujanpää, F, 5.30i; 2) Tommi 
Holttinen, F, 5.25i; 3) Sondre Guttormsen, N, 5.00i; 4) Pål 
Haugen Lillefosse, N, och Jakob Samuelsson, S, 4.60i; 6) Emil 
Österberg, S, 4.40i; 7) Aske V. Petersen, D/I, 4.20i; 8) Oliver 
Durafour, D/I, 4.20i.   
 Längd (13/8): 1) Elias Martinsson, S, 7.28w/+2.9; 2) 
Sebastian Ree Pedersen, D/I, 7.28w/+2.3; 3) Erik Lund, N, 
7.26w/+2.3; 4) Daniel Örevik, S, 7.15/0.0; 5) Valtteri Välläri, 
F, 7.10w/+2.4; 6) Ilari Manninen, F, 7.07/+1.9; 7) Tristan Freyr 
Jónsson, D/I, 6.89/+1.9; 8) Toralv Opsal, N, 5.34/0.0.  
 Tresteg (14/8): 1) Arttu Tyystjärvi, F, 14.69/-3.3; 2) Erik 
Lund, N, 14.66/-3.4; 3) Torúr Mortensen, D/I, 14.41/-4.1; 4) 
Marcus Nyberg, S, 14.39/-2.1; 5) Veikko Nugraha, F, 14.31/ 
-1.7; 6) Erlend Bolstad Raa, N, 13.96/-3.3; 7) Christofer Pool 
Wiklund, S, 13.94/-3.8; 8) Gudmundur Smári Daníelsson, 
D/I, 12.95/-1.5.   
 Kula (6.0 kg; 13/8): 1) Wictor Petersson, S, 19.31; 2) 
Marcus Thomsen, N, 19.04; 3) Panu Tirkkonen, F, 17.65; 4) 
Jesper Arbinge, S, 17.62; 5) Thomas Mardal, N, 16.99; 6) Ville 
Välimaa, F, 16.41; 7) Mathias Hagen, D/I, 15.84; 8) Tómas 
Gunnar Gunnarsson Smith, D/I, 13.48. 
 Diskus (1.75 kg; 14/8): 1) Jakob Gardenkrans, S, 59.73; 
2) Thomas Mardal, N, 58.68; 3) Wictor Petersson, S, 55.94; 
4) Veikko Laitinen, F, 54.36; 5) Panu Tirkkonen, F, 52.94; 6) 
Marcus Thomsen, N, 50.29; 7) Casper Jørgensen, D/I, 49.28; 
8) Mímir Sigurdsson, D/I, 45.23.
 Slägga (6.0 kg; 14/8): 1) Aleksi Jaakkola, F, 79.93; 2) 
Aaron Kangas, F, 68.74; 3) Thomas Mardal, N, 67.74; 4) 
Martin Kornerud, N, 57.02; 5) Mathias Hagen, D/I, 55.75; 6) 
Jesper Arbinge, S, 55.29; 7) Johannes Nilsson, S, 54.51; 8) 
Gudmundur Smári Daníelsson, D/I, 50.67.    
 Spjut (13/8): 1) Simon Litzell, S, 66.13; 2) Jaakko Hauta-
aho, F, 64.79; 3) Toni Keränen, F, 64.57; 4) Sondre Alexander 
Høyland, N, 62.01; 5) Dagbjartur Dadi Jónsson, D/I, 60.63; 6) 
Jakob Eriksson, S, 60.36; 7) Jarl Bjørklund, N, 60.11; 8) Mads 
Christiansen, D/I, 50.08. 
 4x100 m (13/8): 1) Danmark 41.44 (Peter Andersson, 
Tobias G Larsen, Steffen Knudsen, Simon Hansen); 2) Finland 
41.50 (Santeri Kuusiniemi, Ilari Manninen, Tuukka Huuskola, 
Valtteri Kalliokulju); 3) Sverige 41.58 (Tarley Allison, Austin 
Hamilton, Felix Svensson, Max Hrelja); 4) Island 42.27 (Gunnar 
Eyjólfs, Tristan Freyr Jónsson, Kormákur Ari Haflidason, 
Gylfi Ingvar Gylfason). Norge bröt (Filip Bøe, Mathias Hove 
Johansen, Pål Haugen Lillefosse, Marcus Moen). 
 4x400 m (14/8): 1) Finland 3:18.04 (Tuomas Lehtonen, 
Viktor Kantele, Markus Teijula, Filiph Johansson); 2) Norge 
3:18.50 (Toralv Opsal, Emanuel Quarcoo, Markus Einan, 
Markus Nikolai Berner); 3) Sverige 3:18.63 (Ludvig Hillenfjärd, 
Andreas Kramer, Niklas Bergman Larsson, Joakim Karlsson); 
4) Island 3:25.43 (Kormákur Ari Haflidason, Bjarni Anton 
Theódórs, Trausti Thór Thorsteinsson, Tristan Freyr Jónsson); 
5) Danmark 3:27.87 (Mathias Astrup, William Devantier, 
Gustav Nielsen, Karl-Gustav Brockdorff).

 FLICKOR (31:a): 1) Finland 204; 2) Norge 181; 3) Sverige 
173; 4) Danmark-Island 45. (Gång var inte med.) 
 100 m (13/8; två heat): 1) Helene Rønningen, N, 11.80 (1 
A); 2) Ingvild Meinseth, N, 11.91 (2 A); 3) Taika Koilahti, F, 
12.11 (1 B); 4) Henriikka Parpala, F, 12.18 (3 A); 5) Emelie 
Rantzow, S, 12.22 (4 A); 6) Claudia Payton, S, 12.33 (2 B); 7) 
Tiana Òsk Whitworth, D/I, 12.42 (3 B); 8) Frida Sångren, D/I, 
12.45. Vindar: Heat A: -0.2. Heat B: -0.2. 
 200 m (14/8; två heat): 1) Helene Rønningen, N, 24.61 (1 
A); 2) Ingvild Meinseth, N, 24.66 (2 A); 3) Aino Pulkkinen, 
F, 24.75 (3 A); 4) Nikki Sjöberg, S, 24.97 (1 B); 5) Emelie 

Rantzow, S, 25.11 (4 A); 6) Taika Koilahti, F, 25.26 (2 B); 7) 
Gudbjörg Jóna Bjarnadóttir, D/I, 25.36; 8) Mathilde Prietzel 
Nielsen, D/I, 26.02 (3 B). Vindar: Heat A: -3.7. Heat B: -2.1. 
 400 m (13/8; två heat): 1) Karoline Daland, N, 55.10 (1 
A); 2) Aino Pulkkinen, F, 55.41 (2 A); 3) Josefine Tomine 
Eriksen, N, 56.05 (3 A); 4) Thórdís Eva Steinsdóttir, D/I, 
56.07 (4 A); 5) Ebba Svantesson, S, 56.48 (5 A); 6) Alice 
Svantesson, S, 56.76 (1 B); 7) Kira Kruuti, F, 57.15 (2 B); 8) 
Nathalie Richter-Mikkelsen, D/I, 58.80 (3 B).    
 800 m (13/8): 1) Saija Seppä, F, 2:07.92; 2) Amalie Sæten, 
N, 2:09.07; 3) Mia Helene Mørck, D/I, 2:09.80; 4) Helene Holm 
Gottlieb, D/I, 2:10.35; 5) Patricia Striner, S, 2:11.80; 6) Camilla 
Ziesler, N, 2:13.10; 7) Astrid Rosvall, S, 2:13.66; 8) Janette 
Niemi, F, 2:17.60.
 1500 m (14/8): 1) Saija Seppä, F, 4:28.26; 2) Stine 
Wangberg, N, 4:29.27; 3) Anna Mark Helwigh, D/I, 4:30.37; 4) 
Camilla Ziesler, N, 4:31.96; 5) Sara Christiansson, S, 4:33.90; 6) 
Heidi Kuuttinen, F, 4:36.48; 7) Isabella Andersson, S, 4:42.50. 
End. 1 startande från D/I.  
 3000 m (13/8): 1) Stine Wangberg, N, 9:25.89; 2) Heidi 
Kuuttinen, F, 9:50.74; 3) Christine Næss, N, 9:53.58; 4) 
Sophie Søefeldt, D/I, 10:15.70; 5) Thea Boström, S, 10:19.09; 
6) Sara Christiansson, S, 10:25.60; 7) Lycke Karlsson, F, 
10:36.69. End. 1 startande från D/I.   
 3000 m hinder (14/8): 1) Andrea Kolbeinsdóttir, D/I, 
11:16.52; 2) Clara Sagnes Wågan, N, 11:22.98; 3) Emilie 
Grøterud Fossumstuen, N, 11:29.27; 4) Alice Greberg, S, 
11:34.46; 5) Anna Hyvärinen, F, 12:03.11; 6) Lisa Svensson, S, 
12:19.57. End. 1 startande från F och D/I. 
 100 m häck (14/8; två heat): 1) Saga Kivekäs, F, 14.35 
(1 A); 2) Ida Ekeng, N, 14.42 (2 A); 3) Kristi Strømmen 
Kjerpeset, N, 14.43 (3 A); 4) Lovisa Östervall, S, 14.50 (4 
A); 5) Heta Rasinkangas, F, 14.63 (1 B); 6) Karoline Mangor, 
D/I, 15.26 (5 A); 7) Emelie Nyman Wänseth, S, 15.37 (2 B); 
8) Hildigunnur Thórarinsdóttir, D/I, 20.65 (3 B). Vindar: Heat 
A: -2.6. Heat B: -2.7.
 400 m häck (13/8; två heat): 1) Jessica Rautelin, F, 60.42 
(1 A); 2) Anne Sofie Kirkegaard, D/I, 60.64 (2 A); 3) Johanna 
Dyremark, S, 61.09 (3 A); 4) Lovisa Linde, S, 61.92 (1 B); 
5) Nora Kollerød Wold, N, 62.18 (4 A); 6) Gudbjörg Jóna 
Bjarnadóttir, D/I, 62.28; 7) Solveig Vråle, N, 62.35 (3 B); 8) 
Annika Hannola, F, 63.08 (4 B). 
 Höjd (14/8): 1) Ilona Äyräväinen, F, 1.75; 2) Bianca 
Salming, S, 1.75; 3) Emma Söderström, S, 1.70; 4) Elina 
Kakko, F, 1.70; 5) Thea Leirfall Bremseth, N, 1.70; 6) Rikke 
Andersen, D/I, 1.65; 7) Helga Thóra Sigurjónsdóttir, D/I, och 
Tonje Nedberg, N, 1.65.

 Stav (13/8): 1) Elina Lampela, F, 4.00; 2) Klara Mattsson, 
S, 3.90; 3) Laura Ollikainen, F, 3.80; 4) Birgitte Kjuus, N, 
3.60; 5) Minna Svärd, S, 3.60; 6) Karoline Weea Johansen, 
N, 3.60; 7) Hilda Steinunn Egilsdóttir, D/I, 3.20; 8) Ida 
Jespersen, D/I, 3.20.   
 Längd (14/8): 1) Kaiza Karlén, S, 6.05/-1.8; 2) Taika Koilahti, 
F, 5.88/-0.9; 3) Tess Hertz Saebbö, S, 5.81/-4.0; 4) Jessica 
Rautelin, F, 5.67/-1.4; 5) Emma Beiter Bomme, D/I, 5.63/ 
-1.5; 6) Irma Gunnarsdóttir, D/I, 5.61/-2.9; 7) Amanda Marie 
Grefstad Frøynes, N, 5.47/-0.3; 8) Sigrid Kleive, N, 5.44/-2.0.
 Tresteg (13/8): 1) Emelie Nyman Wänseth, S, 12.73w/+2.3; 
2) Veera Möttönen, F, 12.51/+1.4; 3) Laura Rautiainen, 
F, 12.39w/+2.6; 4) Amanda Hjalmarsson, S, 12.29/+1.3; 
5) Mari Sellevåg Aarø, N, 12.22/+1.9; 6) Anna Eikebrokk, 
N, 12.10w/+2.1; 7) Sofie Rasmussen, D/I, 11.67/+1.9; 8) 
Hildigunnur Thórarinsdóttir, D/I, 11.55/+1.5. 
 Kula (14/8): 1) Eveliina Rouvali, F, 14.84; 2) Amanda 
Malmehed, S, 14.34; 3) Henna Sallinen, F, 14.22; 4) Agnes 
Larsson, S, 14.07; 5) Elise Gravningen, N, 13.46; 6) Thea 
Jensen, D/I, 12.66; 7) Linn Louise Kvaale, N, 12.02; 8) Irma 
Gunnarsdóttir, D/I, 11.55.   
 Diskus (13/8): 1) Anna Karlsson, S, 45.96; 2) Krista Uusi-
Kinnala, F, 45.94; 3) Mathilda Eriksson, S, 44.04; 4) Thelma 
Lind Kristjánsdóttir, D/I, 43.61; 5) Berit Stunes Isene, N, 42.49; 
6) Henna Sallinen, F,  41.79; 7) Thea Jensen, D/I, 38.71; 8) 
Linn Louise Kvaale, N, 35.50.  
 Slägga (13/8): 1) Beatrice Nedberge Llano, N, 64.85; 2) 
Krista Tervo, F, 64.53; 3) Suvi Koskinen, F, 61.03; 4) Frida 
Bååth, S, 60.11; 5) Grete Ahlberg, S, 57.13; 6) Vilde Emilie 
Ingvaldsen, N, 49.43; 7) Sofie Dahl, D/I, 48.75; 8) Rún 
Árnadóttir, D/I, 46.53.
 Spjut (14/8): 1) Emmi Heino, F, 48.58; 2) Arianne Duarte 
Morais, N, 48.01; 3) Suvi Kemppainen, F, 46.89; 4) Carolin 
Näslund, S, 45.82; 5) Mali Ingeborg Vollan Marstad, N, 
44.58; 6) Linn Peura, S, 41.84; 7) Irma Gunnarsdóttir, D/I, 
38.72; 8) Sarah Bahat, D/I, 37.78.
 4x100 m (13/8): 1) Finland 46.97 (Kira Kruuti, Saga 
Kivekäs, Taika Koilahti, Henriikka Parpala); 2) Island 47.04 
(Tiana Ósk Whitworth, Thórdís Eva Steinsdóttir, Helga 
Margrét Haraldsdóttir, Gudbjörg Jóna Bjarnadóttir); 3) 
Danmark 47.13 (Camilla Motzkus, Mathilde Prietzel Nielsen, 
Emilie Pedersen, Frida Sångren); 4) Sverige 47.59 (Nikki 
Sjöberg, Lovisa Östervall, Emelie Rantzow, Claudia Payton); 
5) Norge 57.45 (Helene Rønningen, Ida Eikeng, Ingvild 
Meinseth, Kristi Strømmen Kjerpeset). 
 4x400 m (14/8): 1) Norge 3:46.68 (Solveig Vråle, Josefine 
Tomine Eriksen, Amalie Sæten, Karoline Daland); 2) Sverige 
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FK, 1:51.34; 5) Björn Seifert, Upsala IF, 1:51.78; 6) Joakim 
Andersson, IFK Trelleborg, 1:52.79; 7) Johan Svensson, 
Spårvägens FK, 1:54.55. Anton Persson, Hässelby SK, bröt. 
Kalle Berglund, Spårvägens FK, ej start. (25 startande.) 
Mellantider: 200 m 26.0 Eriksson; 400 m 55.78 Rogestedt; 
600 m 1:23.1 Rogestedt.
 1500 m (27/8): 1) Kalle Berglund, Spårvägens FK, 3:50.24; 2) 
Elmar Engholm, Hässelby SK, 3:50.60; 3) Staffan Ek, Huddinge 
AIS, 3:51.71; 4) Johan Walldén, Spårvägens FK, 3:53.06; 5) 
Tim Sundström, Turebergs FK, 3:55.21; 6) Abdelfath Yassin, 
Gefle IF, 3:56.78; 7) Alexander Nilsson, Mölndals AIK, 3:58.12; 
8) Tom Honig, IF Mantra Sport, 3:58.57. (19 startande.) 
 5000 m (28/8): 1) Jonas Leanderson, Malmö AI, 
14:30.04; 2) Staffan Ek, Huddinge AIS, 14:30.95; 3) 
Abraham Adhanom, Eskilstuna FI, 14:32.20; 4) Suldan 
Hassan, Ullevi FK, 14:32.58; 5) Amanuel Gergis, Turebergs 
FK, 14:32.73; 6) Andreas Åhwall, Hässelby SK, 14:35.08; 
7) Olle Walleräng, Spårvägens FK, 14:35.76; 8) Ebba Tulu 
Chala, Huddinge AIS, 14:36.58. (17 startande varav 3 bröt.) 
Mellantider: 1000 m 2:54.7 Söderberg; 2000 m 5:50.0 
Söderberg; 3000 m 8:49.73 Söderberg; 4000 m 11:49.6 
Söderberg. 56.5 på sista varvet för vinnaren Leanderson. 
 10 000 m (26/8): 1) Mustafa Mohamed, Hälle IF, 29:22.07; 
2) Mikael Ekvall, Strömstad LK, 29:22.08; 3) Abraham 
Adhanom, Eskilstuna FI, 29:31.55; 4) Ebba Tulu Chala, 
Huddinge AIS, 29:32.51; 5) David Nilsson, Högby IF, 29:42.25; 
6) Olle Walleräng, Spårvägens FK, 30:04.45; 7) Anton 
Danielson, Malmö AI, 30:17.77; 8) Andreas Åhwall, Hässelby 
SK, 30:20.33. (31 startande varav 7 bröt.) Mellantider: 1000 
m 3:01.1 Ekvall; 2000 m 5:56.2 Adhanom; 3000 m 8:52 
Ekvall; 4000 m 11:50.5 Adhanom; 5000 m 14:54.2 Adhanom; 
6000 m 17:58.3 Adhanom; 7000 m 20:52.4 Adhanom; 8000 
m 23:47.4 Ekvall; 9000 m 26:40.0 Ekvall.

 10 km väg (15/6; +22°C och sol): 1) Abraham Adhanom, 
Eskilstuna FI, 29:50; 2) Mikael Ekvall, Strömstad LK, 29:55; 3) 
David Nilsson, Högby IF, 30:09; 4) Ebba Tulu Chala, Huddinge 
AIS, 30:41; 5) John Börjesson, Ullevi FK, 30:45; 6) Haben 
Idris, Hässelby SK, 30:47; 7) Andreas Åhwall, Hässelby SK, 
31:15; 8) Alexander Söderberg, Spårvägens FK, 31:19. 
Mellantid: 5 km 15:11 Adhanom.
 Halvmarathon, 21.1 km väg (21/5; +15°C, moln): 
1) Abraham Adhanom, Eskilstuna FI, 1:04:50; 2) Nasir 
Dawoud, Eskilstuna FI, 1:05:01; 3) Mikael Ekvall, Strömstad 
LK, 1:05:01; 4) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS, 1:06:15; 
5) Fredrik Uhrbom, Spårvägens FK, 1:06:36; 6) Marcus 
Åberg, Hässelby SK, 1:06:58; 7) Haben Idris, Hässelby 
SK, 1:07:23; 8) Lars Södergård, Spårvägens FK, 1:07:36. 
Mellantider (Adhanom först hela vägen): 5 km 14:42; 10 
km 29:40; 15 km 45:09; 20 km 1:01:16. 
 Marathon, 42.2 km väg (4/6; +18°C, sol, blåsigt): 1) 
Mustafa Mohamed, Hälle IF, 2:20:01; 2) Lars Södergård, 
Spårvägens FK, 2:25:37; 3) Anders Fransson, Rånäs 4H, 
2:27:51; 4) Erik Anfält, Örebro AIK, 2:31:28; 5) Anders 
Dahlman, IK Trasten, 2:32:19; 6) Fredrik Johansson, Ullevi 
FK, 2:32:38; 7) Anders Österlund, Västerås SOK, 2:32:56; 
8) Elov Olsson, Ockelbo SK, 2:33:30. Farthållaren David 
Nilsson klev av efter 18 km. Mellantider: 5 km 15:33 David 
Nilsson; 15:33 Mohamed; 10 km 31:14 Nilsson; 31:14 
Mohamed; 15 km 47:02 Nilsson; 47:02 Mohamed; 20 km 
1:03:01 Mohamed; 21.1 km 1:06:41 Mohamed; 25 km 
1:19:49 Mohamed; 30 km 1:36:56 Mohamed; 35 km 1:54:46 
Mohamed; 40 km 2:11:54 Mohamed.  
 100 km väg (13/7): 1) André Rangelind, IF Göta Karlstad, 
6:51:27; 2) Elov Olsson, Ockelbo SK, 6:57:44; 3) Jimmy 
Voxek, Hälle IF, 7:54:39; 4) Daniel Nilsson, FK Studenterna, 
8:18:46; 5) Anders Hållberg, IFK Lidingö, 8:29:41; 6) Robert 
Galic, IK Hakarpspojkarna, 8:55:25; 7) Thomas Sandell, 
Runacademy IF, 9:12:37; 8) Daniel Assarsjö, SOK Knallen, 
9:18:31.

 4 km terräng (22/10; +5°C, mulet): 1) Abraham Adhanom, 
Eskilstuna FI, 11:53; 2) Suldan Hassan, Ullevi FK, 11:57; 3) 
Andreas Åhwall, Hässelby SK, 11:57; 4) Staffan Ek, Huddinge 
AIS, 11:59; 5) Daniel Lundgren, Turebergs FK, 12:03; 
6) William Lind, Sävedalens AIK, 12:05; 7) John Foitzik, 
Spårvägens FK, 12:07; 8) John Kingstedt, Huddinge AIS, 
12:09. (56 fullföljande.) 
Lag: 1) Huddinge AIS 36:33 (4 Staffan Ek 11:59, 8 John 
Kingstedt 12:09, 15 Ebba Tulu Chala 12:25); 2) Spårvägens 
FK lag 1 36:38 (7 John Foitzik 12:07, 10 Olle Walleräng 
12:12, 13 Johan Walldén 12:19); 3) Ullevi FK 36:42 (2 
Suldan Hassan 11:57, 9 Joel Zachrisson 12:10, 21 Hampus 
Börjesson 12:35); 4) Hässelby SK 36:56 (3 Andreas Åhwall 
11:57, 14 Elmar Engholm 12:23, 22 Andreas Jansson 
12:36); 5) Sävedalens AIK 36:58 (6 William Lind 12:05, 
12 Vidar Johansson 12:19, 20 Jonatan Fridolfsson 12:34); 
6) Eskilstuna FI lag 1 37:01 (1 Abraham Adhanom 11:53, 
16 Nasir Dawoud 12:29, 24 Martin Stjernlöf 12:39); 7) 
Spårvägens FK lag 2 38:03 (17 Alexander Söderberg 12:31, 
19 Karim Mohammadi 12:33, 32 Nils Spetz 12:59); 8) 
Eskilstuna FI lag 2 39:12 (26 Merih Hagos 12:46, 39 Mathias 
Stjernlöf 13:12, 41 Tewelde Haile 13:14). (12 fullföljande lag.) 
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3:46.92 (Lovisa Linde, Ebba Svantesson, Alice Svantesson, 
Minna Svärd); 3) Danmark 3:51.49 (Olivia Thorsgaard, Nathalie 
Richter-Mikkelsen, Liv Stæhr Rødtnes, Anne Sofie Kirkegaard); 
4) Finland 3:52.60 (Jessica Rautelin, Janette Niemi, Aino 
Pulkkinen, Kira Kruuti); 5) Island 3:53.94 (Gudbjörg Jóna 
Bjarnadóttir, Sara Hlín Jóhannesdóttir, Vilhelmína Thór 
Óskarsdóttir, Thórdís Eva Steinsdóttir).

 
UNGDOMAR

 SVERIGE–FINLAND (46:e; –17 år, f. 1999 och senare), 
Tammerfors, FIN, 3–4/9.
 Pojkar: SWE–FIN 101–97 (57–46). 
100 m (3/9; +0.6): 1) Samuel Purola, F, 10.53; 2) Henrik 
Larsson, S, 10.63; 3) Lauri Tuomilehto, F, 10.72; 4) Michael 
Nyabako, S, 10.80. 200 m (4/9; -1.1): 1) Henrik Larsson, 
S, 21.51; 2) Samuel Purola, F, 21.60; 3) Kasper Kadestål, 
S, 21.63; 4) Riku Illukka, F, 22.23. 400 m (3/9): 1) Carl 
Bengtström, S, 49.07; 2) Johan Alsing, S, 51.09. Benjamin 
Stendahl, F, och Daniel Savolainen, F, diskv. 800 m (4/9): 
1) Edvin Hagberg, S, 2:03.33; 2) Christian Vänttinen, F, 
2:03.55; 3) Roope Hyvärinen, F, 2:03.98; 4) Iyuel Ayele, S, 
2:05.51. Mellantid: 400 m 69.0 Hyvärinen. 1500 m (3/9): 
1) Tomi Lehto, F, 4:14.23; 2) Mathias Söder, S, 4:17.56; 3) 
Ahmed Abdullahi, S, 4:18.15; 4) Niklas Lainto, F, 4:19.35. 
Mellantider: 400 m 77.8 Lainto; 800 m 2:33.2 Lehto; 1200 
m 3:33.7 Lehto. 3000 m (4/9): 1) Kevin Lindholm, F, 
9:15.99; 2) Abdikhalaq Nooh, S, 9:18.04; 3) August Mollén, 
S, 9:30.46; 4) Wilho Hautala, F, 9:52.12. Mellantider: 1000 
m 3:21.3 Mollén; 2000 m 6:26.8 Nooh. 2000 m hinder 
(3/9): 1) Wilho Hautala, F, 6:10.96; 2) Arttu Simanainen, F, 
6:13.40; 3) Ludvig Bjurelid, S, 6:16.85; 4) Olof Silvander, 
S, 6:34.48. Mellantid: 1000 m 3:04.1 Hautala. 110 m häck 
(91.4 cm; 4/9; +0.8): 1) Joel Bengtsson, S, 14.18; 2) Linus 
Kapstad, S, 14.41; 3) Márk Szücs Bártfai, F, 14.58; 4) Pyry 
Santahuhta, F, 15.88. 400 m häck (84.0 cm; 3/9): 1) Anton 
Bertilsson, S, 55.00; 2) Anton Kunnas, F, 55.15; 3) Arvid 
Gustafsson, S, 55.41; 4) Anton Tallbacka, F, 55.83. Höjd 
(3/9): 1) Simon Wiklund, S, 2.11; 2) Joakim Wadstein, S, 
1.95; 3) Juho Nieminen, F, 1.92; 4) Casper Tillander, F, 
1.89. Stav (4/9): 1) Jere Keskinen, F, 4.50; 2) Simon Thor, 
S, 4.40; 3) Santtu Koskiaho, F, 4.40; 4) Tom Johansson, 
S, 4.20. Längd (3/9): 1) Iikka Alingué, F, 6.94/-0.8; 2) 
Joska Tommola, F, 6.82/+0.5; 3) Carl-Einar Söderström 
Eskonniemi, S, 6.63/-1.6; 4) Jonas Renz, S, 6.63/+1.2. 
Tresteg (4/9): 1) Joska Tommola, F, 14.77/+1.6; 2) Aaaro 
Davidila, F, 13.92/+0.6; 3) Chakkrit Chanprakhon, S, 
13.74/+1.3; 4) Markus Lundborg, S, 13.58/+1.7. Kula (5.0 
kg; 4/9): 1) Arttu Korkeasalo, F, 20.65; 2) Eero Ahola, F, 
19.41; 3) Lukas Björninger, S, 15.15; 4) Emil Nilsson, S, 
14.90. Diskus (1.5 kg; 3/9): 1) Alexander Sjögren, S, 56.61; 
2) Eero Ahola, F, 54.89; 3) Patrik Lindstedt, S, 50.83; 4) 
Aaro Leinonen, F, 50.20. Slägga (5.0 kg; 3/9): 1) Ragnar 
Carlsson, S, 75.82; 2) Veikka Koskinen, F, 68.78; 3) August 
Bergstrand, S, 66.09; 4) Victor Hongell, F, 64.40. Spjut (700 
g; 4/9): 1) Hermanni Hakasuo, F, 67.25; 2) Atte Sailola, F, 
65.28; 3) Carl Widenholm, S, 56.06; 4) Gustav Liljeblad, S, 
55.88. 4x100 m (3/9): 1) Sverige 41.04 (Kasper Kadestål, 
Michael Nyabako, Henrik Larsson, Linus Kapstad); 2) 
Finland 41.24 (Aaro Karjalainen, Lauri Tuomilehto, Riku 
Illukka, Samuel Purola). 4x400 m (4/9): 1) Sverige 3:16.59 
(Kasper Kadestål 49.2, Arvid Gustafsson 50.5, Edvin Hagberg 
48.8, Carl Bengtström 48.1); 2) Finland 3:18.58 (Benjamin 
Stendahl 51.0, Antti Tuomela 49.8, Daniel Savolainen 49.4, 
Tommi Mäkinen 48.4).
 Flickor: FIN–SWE 117.5–83.5 (59.5–46.5). 
100 m (3/9; +2.0): 1) Annika Haverinen, F, 11.89; 2) Hanna 
Axelsson, S, 12.10; 3) Viivi Lehikoinen, F, 12.14; 4) Ida 
Thunberg, S, 12.24. 200 m (4/9; -0.7): 1) Annika Haverinen, 
F, 24.86; 2) Nea Mattila, F, 25.19; 3) Jonna Claesson, S, 
25.50; 4) Saga Berneryd, S, 25.71. 400 m (3/9): 1) 
Aleksandra Niiranen, F, 55.89; 2) Veera Perälä, F, 56.58; 
3) Martina Winberg, S, 57.71; 4) Julia Frisk, S, 57.89. 800 
m (4/9): 1) Reetta Joronen, F, 2:18.68; 2) Jemina Forss, 
F, 2:19.65; 3) Beatrice Brink, S, 2:20.58; 4) Sara Dädeby, 
S, 2:22.44. Mellantid: 400 m 74.6 Joronen. 1500 m (3/9): 
1) Mika Söderström, S, 4:35.43; 2) Emma Katajalaakso, 
F, 4:36.33; 3) Emma Magnusson, S, 4:38.95; 4) Jemina 
Forss, F, 4:41.45. Mellantider: 400 m 71.9 Katajalaakso; 
800 m 2:26.1 Katajalaakso; 1200 m 3:41.5 Katajalaakso. 
3000 m (4/9): 1) Aino Kuljukka, F, 9:54.36; 2) Astrid 
Snäll, F, 10:10.23; 3) Emily Fielder, S, 10:51.56; 4) Linnea 
Smalström, S, 10:57.14. Mellantider: 1000 m 3:17.0 Snäll; 
2000 m 6:38.1 Kuljukka. 2000 m hinder (3/9): 1) Aino 
Kuljukka, F, 6:46.63; 2) Astrid Snäll, F, 6:56.76; 3) Sara 
Gunnarsson, S, 7:09.25; 4) Julia Samuelsson, S, 7:35.36. 
Mellantid: 1000 m 3:24.1 Kuljukka. 100 m häck (76.2 
cm; 4/9; 0.0): 1) Amanda Hansson, S, 13.90; 2) Victoria 
Almerén Hansson, S, 14.15; 3) Kia Kemppainen, F, 14.21; 
4) Mathilda Kvist, F, 14.33. 400 m häck (3/9): 1) Frida 
Hämäläinen, F, 61.40; 2) Celina Reichardt, S, 61.92; 3) Ada 

Koistinen, F, 62.15; 4) Erika Wärff, S, 63.54. Höjd (3/9): 1) 
Maja Nilsson, S, 1.81; 2) Sofia Heikonen, F, 1.66; 3) Venla 
Ruotanen, F, och Filippa Gunnarsson, S, 1.62. Stav (4/9): 
1) Lisa Gunnarsson, S, 4.10; 2) Alina Strömberg, F, 4.00; 3) 
Saga Andersson, F, 3.84; 4) Linnea Jönsson, S, 3.60. Längd 
(3/9): 1) Tilde Johansson, S, 6.01/+1.9; 2) Lovisa Karlsson, 
S, 5.96/+0.6; 3) Saara Hakanen, F, 5.62/+1.1; 4) Oona 
Nieminen, F, 5.49w/+2.1. Tresteg (4/9): 1) Saara Hakanen, 
F, 12.46/-0.5; 2) Fatima Koné, S, 12.30/+0.5; 3) Gia 
Reinholm, F, 12.08/+1.5; 4) Klara Ekelund, S, 11.74/+0,9. 
Kula (3.0 kg; 4/9): 1) Helena Leveelahti, F, 16.44; 2) Frida 
Bergvall, S, 14.53; 3) Ida Olsson, S, 14.39; 4) Iina-Kaisa 
Mäkelä, F, 14.22. Diskus (3/9): 1) Helena Leveelahti, F, 
49.57; 2) Axelina Johansson, S, 41.11; 3) Ida Stenbäck, S, 
41.04; 4) Taija Tirkkonen, F, 40.68. Slägga (3.0 kg; 3/9): 1) 
Kiira Väänänen, F, 63.12; 2) Cecilia Larsson, S, 56.14; 3) 
Jenna Sorvari, F, 54.77; 4) Jennifer Quick, S, 54.70. Spjut 
(500 g; 4/9): 1) Elina Kinnunen, F, 55.99; 2) Sofia Pölkky, 
F, 45.83; 3) Ida Thunberg, S, 43.99; 4) Amanda Nilsson, 
S, 39.96. 4x100 m (3/9): 1) Finland 45.93 (Sara Francis, 
Annika Haverinen, Nea Mattila, Tiia Tammisalo); 2) Sverige 
46.91 (Ida Thunberg, Amanda Hansson, Hanna Axelsson, 
Saga Berneryd). 4x400 m (4/9): 1) Finland 3:44.05 (Veera 
Perälä 57.3, Frida Hämäläinen 56.2, Nea Mattila 55.3, 
Aleksandra Niiranen 55.3); 2) Sverige 3:51.59 (Martina 
Winberg 58.1, Celina Reichardt 56.4, Julia Frisk 57.1, 
Beatrice Brink 60.0).

Svenska Mästerskap
Sammanställningen innehåller de 8 bästa i varje gren (eller 
finalfält på 100–400 m om arenan har färre än 8 banor) på 
samtliga av SFIF sanktionerade SM-tävlingar för seniorer, 
juniorer och ungdomar utomhus och inomhus 2016.
 Efter respektive grennamn följer datum och, i berörda fall, 
vinduppgift. I stafetter är sträcktider redovisade om sådana 
finns och samma sak gäller mellantider. I teknikgrenar är 
serierna för de tre främsta angivna. ”o”=godkänt (höjd/stav), 
”x”=ogiltigt och ”-”= avstått. I junior- och ungdomsklasserna 
är häckhöjder och redskapsvikter angivna.
 Efter varje gren anges det totala antalet startande och 
eventuella icke fullföljande/diskvalificerade.
 I vissa SM-tävlingar (halvmarathon, marathon och 
mångkamp till exempel) tillåts även deltagare utom SM men 
dessa finns inte med i denna sammanställning.

SENIORER
SM-tävlingarna med arrangörsklubb(ar) inom parentes:
• Halvmarathon i Göteborg (GöteborgsVarvet) 21/5
 (Göteborgs FIF).
• Stafett i Stockholm (Stadion) 28–29/5 (Stadionklubbarna).
• Marathon i Stockholm (Asics Stockholm Marathon) 4/6 
  (Hässelby SK och Spårvägens FK).
• 10 km i Stockholm (start och mål i Rålambshovsparken) 
 15/6 (SFIF, Hässelby SK och Spårvägens FK).
• Lag final i Norrköping (Borgsmo IP) 13/7
 (Tjalve IF Norrköping och IK Norrköping FI).
• 100 km i Norrköping (2 km-varv i Skarphagen nära
  Borgsmo IP) 13/7 (Tjalve IF Norrköping).
• Friidrotts-SM i Sollentuna 26–28/8 (Turebergs FK).
• Mångkamp i Falun (Lugnets IP) 10–11/9 (Falu IK).
• Terräng i Västerås (Rocklunda) 22–23/10 (Västerås FK).

MÄN
 100 m (26/8; +2.9): 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge 
AIS, 10.27w; 2) Odain Rose, IFK Umeå, 10.37w; 3) Austin 
Hamilton, Malmö AI, 10.39w; 4) Tony Darkwah, Hammarby 
IF, 10.42w; 5) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 10.59w; 
6) Stefan Tärnhuvud, Sundsvalls FI, 10.63w; 7) Emmanuel 
Dawlson, Malmö AI, 10.88. Patrik Andersson, Ullevi FK, ej 
start. (31 startande.)  
 200 m (28/8; +0.6): 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS, 
21.09; 2) Johan Wissman, Hässelby SK, 21.26; 3) Henrik 
Larsson, IF Göta Karlstad, 21.34; 4) Felix Svensson, Mölndals 
AIK, 21.37; 5) Jacob Ewertzh, Hammarby IF, 21.49; 6) Kasper 
Kadestål, Öresund FK, 21.82; 7) Johan Lilja, Sundsvalls FI, 
21.86; 8) Alexander Lesser, Ullevi FK, 22.43. (29 startande 
varav 1 bröt.)
 400 m (27/8): 1) Benjamin Mullen, Turebergs FK, 47.12; 
2) Erik Martinsson, Gefle IF, 47.21; 3) Dennis Forsman, Ullevi 
FK, 47.41; 4) Felix Francois, Örgryte IS, 47.73; 5) Trausti 
Stefánsson, Spårvägens FK, 48.10; 6) Adam Danielsson, 
Ullevi FK, 48.25; 7) Alexander Nordkvist, Huddinge AIS, 
48.46; 8) Anton Sigurdsson, Malmö AI, 48.99. (21 startande 
varav 1 bröt.)
 800 m (28/8): 1) Johan Rogestedt, F Stenungsunds FI, 
1:49.92; 2) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 1:50.39; 3) Elmar 
Engholm, Hässelby SK, 1:50.80; 4) Johan Eriksson, Turebergs 
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 12 km terräng (23/10; +5°C, duggregn): 1) Abraham 
Adhanom, Eskilstuna FI, 37:38; 2) David Nilsson, Högby IF, 
37:50; 3) Olle Walleräng, Spårvägens FK, 38:22; 4) William 
Lind, Sävedalens AIK, 38:33; 5) John Foitzik, Spårvägens FK, 
38:43; 6) John Kingstedt, Huddinge AIS, 38:54; 7) Andreas 
Åhwall, Hässelby SK, 39:00; 8) Staffan Ek, Huddinge AIS, 
39:08. (37 fullföljande.) Lag: 1) Spårvägens FK 1:56:18 (3 
Olle Walleräng 38:22, 5 John Foitzik 38:43, 10 Lars Södergård 
39:13); 2) Eskilstuna FI 1:57:28 (1 Abraham Adhanom 
37:38, 9 Nasir Dawoud 39:13, 20 Martin Stjernlöf 40:37); 
3) Hässelby SK 1:57:48 (7 Andreas Åhwall 39:00, 11 Elmar 
Engholm 39:22, 12 Marcus Åberg 39:26); 4) Sävedalens AIK 
2:02:11 (4 William Lind, 38:33, 24 Björn Hammar 41:21, 30 
Geert Tuinstra 42:17). (Samtliga.)
 3000 m hinder (27/8): 1) Vidar Johansson, Sävedalens 
AIK, 8:57.22; 2) Emil Blomberg, Hässelby SK, 8:57.48; 
3) Napoleon Solomon, Turebergs FK, 8:59.07; 4) Daniel 
Lundgren, Turebergs FK, 9:02.29; 5) Awet Mengsteab, 
Örgryte IS, 9:09.62; 6) Fredrik Johansson, IFK Växjö, 
9:09.83; 7) Simon Sundström, IFK Lidingö, 9:10.68; 8) Erik 
Djurberg, Hässelby SK, 9:33.00. Adelegn Zewdu, Malmö AI, 
bröt. (Samtliga.) Mellantider: 1000 m 3:03.8 Sundström; 
2000 m 6:08.5 (fem i klungan).  
 110 m häck (27/8; -1.1): 1) Alexander Brorsson, Athletics 
24Seven SK, 14.27; 2) Anton Levin, Malmö AI, 14.36; 3) 
Jonathan Holm, Strands IF, 14.43; 4) Petter Gustafsson, IK 
Hakarpspojkarna, 14.48; 5) Philip Ngwe Luckey, Mölndals 
AIK, 14.52; 6) Marcus Nilsson, Högby IF, 14.67; 7) Marvin Tay, 
Spårvägens FK, 15.21. Charles Mitala, Malmö AI, ej start. (9 
startande varav 1 diskvalificerades.)
 400 m häck (27/8): 1) Isak Andersson, Upsala IF, 52.04; 
2) Jonathan Carbe, Örgryte IS, 52.62; 3) Viktor Nylander, 
Malmö AI, 52.74; 4) Erik Lindahl, Ullevi FK, 53.02; 5) 
Benjamin Mullen, Turebergs FK, 53.26; 6) Ludvig Hillenfjärd, 
Huddinge AIS, 53.57; 7) Oliver Åstrand, Örgryte IS, 54.69; 
8) Filip Wendelin, Mölndals AIK, 55.04. (19 startande varav 
1 diskvalificerades.)
 Höjd (28/8): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.11 (1.99/o; 
2.03/o; 2.07/o; 2.10/o; 2.13/xxx. Skiljehopp: 2.13/x; 2.11/o); 
2) Mehdi Katib, Hammarby IF, 2.10 (2.03/o; 2.07/o; 2.10/o; 
2.13/xxx. Skiljehopp: 2.13/x; 2.11/x); 3) Philip Frifelt 
Lundqvist, IF Göta Karlstad, 2.10 (1.93/o; 1.99/o; 2.03/o; 
2.07/xo; 2.10/xo; 2.13/xxx); 4) Fredrik Löfgren, IFK Lund, 
2.07; 5) Jakob Thorvaldsson, IFK Lidingö, och Oskar 
Lundqvist, Upsala IF, 2.03; 7) Fabian Delryd, Täby IS, 2.03; 
8) Henrik Thoms, IF Göta Karlstad, 1.99. (12 startande.) 
 Stav (26/8): 1) Oscar Janson, Ullevi FK, 5.09 (4.91/o; 
5.00/-; 5.09/xo; 5.15/-; 5.26/xxx); 2) Marcus Nilsson, 
Högby IF, 5.00 (4.42/o; 4.63/xxo; 4.77/xo; 4.91/o; 5.00/
xo; 5.09/xxx); 3) Filip Gyllensten, IF Kville, 5.00 (5.00/
xxo; 5.09/-; 5.15/xxx); 4) Micael Fagö, Kalmar SK, 4.77; 5) 
Björn Andersson, F Bålsta IK, 4.63; 6) Jonas Asplund, IFK 
Märsta, 4.63; 7) Petter Olson, Hässelby SK, 4.42; 8) Jakob 
Samuelsson, Hässelby SK, 4.42; 9) Jonathan Jansson, 
Örgryte IS, 4.42. (12 startande varav 3 blev utan resultat.)
 Längd (27/8): 1) Michel Tornéus, Hammarby IF, 
7.74/+1.5 (7.57; 7.74; x; x; x; 5.86); 2) Andreas Carlsson, 
IK Ymer, 7.59w/+2.5 (x; 7.48; 7.35; 7.35w; 7.44; 7.59w); 3) 
Johan Taléus, Eskilstuna FI, 7.49/-1.5 (7.00w; 7.28; 7.49; 
7.28; 7.24; 7.46); 4) Thobias Nilsson Montler, Malmö AI, 
7.49/+1.4; 5) Jesper Hellström, Hässelby SK, 7.38/-0.4; 6) 
Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 7.33/0.0; 7) Patric Hjort, 
Västerås FK, 7.19w/+3.2; 8) Adam Chiguer, Spårvägens FK, 
7.12/+1.0. (19 startande.)
 Tresteg (28/8): 1) Michel Tornéus, Hammarby IF, 16.10/ 
-0.9 (15.84; 15.32; x; x; -; 16.10); 2) Erik Ehrlin, Hammarby 
IF, 15.58/+1.2 (14.35; 15.26; 13.37; 15.58; 15.50; 15.46); 
3) Mathias Ström, Örgryte IS, 15.38/-0.5 (x; 15.36; 15.00; 
15.38; x; x); 4) Simon Karlén, IF Göta Karlstad, 15.28/+2.0; 
5) Daniel Lennartsson, Örgryte IS, 14.85/+1.6; 6) Sebastian 
Ekstrand, Mölndals AIK, 14.83/+1.4; 7) Artur Engström, 
Örgryte IS, 14.75/0.0; 8) Antonis Dinopoulos, Upsala IF, 
14.68/+1.2. (15 startande varav 3 blev utan resultat.) 
 Kula (27/8): 1) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 19.38 (18.50; 
18.78; 18.79; 18.82; 19.00; 19.38); 2) Niklas Arrhenius, 
Spårvägens FK, 19.15 (19.15; 18.93; x; x; 18.81; x); 3) Leif 
Arrhenius, Spårvägens FK, 18.61 (18.61; x; 18.35; x; x; x); 
4) Wictor Petersson, Malmö AI, 18.18; 5) Simon Pettersson, 
Upsala IF, 17.16; 6) Mats Olsson, Hässelby SK, 16.91; 7) 
Jonas Meyer, Örgryte IS, 16.61; 8) Marcus Mattisson, Ullevi 
FK, 16.54. (15 startande.)   
 Diskus (28/8): 1) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 68.72 
(mästerskapsrekord; x; 65.09 [MR]; x; 63.83; x; 68.72 
[MR]); 2) Axel Härstedt, Malmö AI, 63.49 (60.91; 61.20; 
62.64; 61.28; 61.61; 63.49); 3) Benn Harradine, Hammarby 
IF, 62.20 (57.52; x; 59.92; 62.20; x; 60.58); 4) Niklas 
Arrhenius, Spårvägens FK, 61.21; 5) Simon Pettersson, 
Upsala IF, 57.61; 6) Jussi Kiviniemi, Södertälje IF, 54.27; 7) 
Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 53.16; 8) Albin Lager, KFUM 
Örebro, 50.65. (12 startande.)    
 Slägga (27/8): 1) Oscar Vestlund, IF Göta Karlstad, 
70.32 (x; 62.41; x; 68.08; 70.32; x); 2) Elias Håkansson, 

Spårvägens FK, 68.29 (65.58; 65.83; 67.41; 68.29; x; x); 
3) Mattias Lindberg, Skellefteå AIK, 64.93 (63.04; x; 63.84; 
63.34; 64.93; 64.39); 4) Stefan Kvist, Alvesta FI, 63.04; 5) 
Tom Söderqvist, Hälle IF, 60.82; 6) Kristoffer Fagerlund, 
Ullevi FK, 58.46; 7) Johan Björnstad, Ullevi FK, 55.15; 8) 
August Bergstrand, Ullevi FK, 52.40; 9) Torbjörn Julin, 
Ullevi FK, 51.68. (Samtliga.)
 Spjut (26/8): 1) Kim Amb, F Bålsta IK, 83.46 (77.25; 
74.56; 83.46; x; -; -); 2) Jiannis Smalios, KFUM Örebro, 
79.60 (79.60; 73.13; 79.26; x; x; 76.53); 3) Gabriel Wallin, 
Södertälje IF, 76.96 (76.96; 73.84; 75.89; 73.92; x; x); 4) 
Jonathan Harley, Rydö ASK, 73.28; 5) Johan Carlqvist, 
Falu IK, 70.98; 6) Theodor Thor, KFUM Örebro, 69.80; 7) 
Sebastian Thörngren, IFK Växjö, 68.97; 8) Richard Olsson, 
Örgryte IS, 66.26. (22 startande varav 1 blev utan resultat.)      

 Tiokamp (10–11/9): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 7.788 (100 m 10.99/+1.0; längd 7.36w/+2.6; kula 14.19; 
höjd 1.99; 400 m 49.80 / 110 m häck 14.64/+1.5; diskus 
42.18; stav 4.55; spjut 55.77; 1500 m 4:50.54); 2) Sebastian 
Ruthström, Spårvägens FK, 7.211 (11.69/+0.7; 7.12/+1.0; 
13.12; 1.99; 51.63 / 15.63/+1.5; 38.16; 4.45; 58.99; 4:57.43); 
3) Kevin Fankl, Ullevi FK, 6.803 (11.32/+1.0; 6.86/+0.4; 
12.82; 1.90; 51.51 / 15.87/+1.5; 36.78; 3.65; 54.82; 4:55.24); 
4) Jonathan Carbe, Örgryte IS, 6.795 (11.25/+1.0; 6.85/+1.3; 
11.02; 1.96; 49.45 / 15.55/+1.5; 37.54; 3.45; 40.95; 4:31.84); 
5) Axel Ohlson, Hässelby SK, 6.053 (12.37/+0.7; 5.88/+1.9; 
13.44; 1.84; 54.23 / 17.17/+1.5; 40.94; 3.15; 43.91; 4:30.05). 
Tre bröt: Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS, (11.85/+0.7; 
6.22/+0.9; 13.83; 1.78; 53.03 / 16.64/+1.5; 34.47; ej start); 
Mattias Sunneborn, Spårvägens FK, (11.49/+1.0; 6.49/+1.3; 
11.90; 1.72; 52.11 / bröt; ej start) och Andreas Carlsson, IK 
Ymer, (11.62/-0.7; ej start). (Samtliga.) 

 4x100 m (28/5): 1) Ullevi FK 39.99 (Emil von Barth, 
Sulayman Bah, David Sennung, Patrik Andersson); 2) Malmö 
AI 40.67 (Emmanuel Dawlson, Austin Hamilton, Thobias 
Nilsson Montler, Anton Levin); 3) Hammarby IF 40.77 
(Jonathan Wulff, Jean-Christian Zirignon, Jacob Ewertzh, 
Desmond Rogo); 4) Spårvägens FK 41.35 (Axel Bergrahm, 
Christopher Brusenback, Truls Axelson, Nil de Oliveira); 
5) Västerås FK 42.73 (Lukas Nordén, Patric Hjort, Oscar 
Jacobsson, Daniel Nordmark). 2 lag bröt: Mölndals AIK (Erik 
Gedda, Filip Wendelin, Philip Ngwe Luckey, Linus Ahnbo) och 
Täby IS (Alexander Fredlund, Michael Luxemburg, Nils-Göran 
Nilsson, Fredrik Åström). (Samtliga.)
 4x400 m (29/5): 1) Ullevi FK lag 1 3:11.65 (Adam 
Danielsson 47.9, Alexander Lesser 48.2, Alexander Lundskog 
48.47, Dennis Forsman 47.13); 2) Hässelby SK 3:13.65 (Olle 
Forslin 49.4, Mattias Claesson 47.6, Petter Olson 50.67, Johan 
Wissman 46.00); 3) Ullevi FK lag 2 3:13.74 (Martin Selin, Victor 
Fingal, Oskar Greilert, Martin Astner 48.54); 4) Spårvägens FK 
3:14.09 (Axel Bergrahm, Nil de Oliveira, Truls Axelson, Johan 
Svensson 49.34); 5) Malmö AI 3:18.11 (Dennis Karanda, Anton 
Sigurdsson, Hampus Forsberg, Emmanuel Dawlson 49.60); 6) 
Huddinge AIS 3:18.59 (Ludvig Hillenfjärd, Christopher Halldén, 
Anton Nilsson, Alexander Nordkvist 49.92); 7) Turebergs FK 
3:19.48 (Edvin Hagberg, Johan Eriksson, Benjamin Mullen, 
Dennis Wikström Roos 47.19). (Samtliga.)
 4x800 m (28/5): 1) Spårvägens FK lag 1 7:25.17 (Johan 
Walldén 1:52.87, Johan Svensson 1:52.60, William Levay 
1:51.18, Kalle Berglund 1:48.52); 2) Turebergs FK 7:27.65 
(Tim Sundström 1:53.25, Martin Hammar 1:52.63, Johan 
Eriksson 1:50.15, Andreas Almgren 1:51.62); 3) Hässelby 
SK 7:39.04 (Anton Persson 1:55.85, Emil Blomberg 1:54.04, 
Gustav Bivstedt 1:54.32, Mattias Claesson 1:54.63); 4) 
Sävedalens AIK 7:46.57 (Jonatan Fridolfsson 1:57.14, 
Leo Magnusson 1:55.28, Andreas Kramer 1:50.44, Tobias 
Karlsson 2:03.71); 5) Mölndals AIK 7:57.48 (Filip Wadman 
2:00.67, Sebastian Nilsson 2:01.89, Alexander Nilsson 
1:54.59, Johan Lamm 2:00.33). 3 lag diskvalificerades: 
Heleneholms IF (Mare Lövgren Karlsson 2:02.95, Adrian 
Mehic 1:59.39, Sebastian Persson 2:00.59, Mattias Ohlsson 
1:53.09); Spårvägens FK lag 2 (Daniel Gleimar 1:57.80, 
Gustav Nordling 1:57.78, Jonathan Cleghorn 1:58.70, Archie 
Casteel 2:04.31); Hammarby IF (Fredrik Orrsveden 2:02.96, 
Bienvenue Musore 1:55.88, Akile Mehari 1:56.84, Abdullahi 
Adan 2:06.22). (Samtliga.)
 4x1500 m (29/5): 1) Spårvägens FK lag 1 15:32.38 (John 
Foitzik 4:00.4, Johan Walldén 3:53.5, William Levay 3:51.1, 
Kalle Berglund 3:47.4); 2) Huddinge AIS 15:51.21 (Johan 
Hydén 3:59.8, Ebba Tulu Chala 4:03.6, Niklas Jonsson 3:57.6, 
Staffan Ek 3:50.2); 3) Malmö AI 16:10.44 (Abdirezak Adam 
4:06.0, Warsame Doley 4:04.0, Anton Danielson 4:06.8, Jonas 
Leanderson 3:50.1); 4) Spårvägens FK lag 2 16:14.38 (Gustav 
Nordling 4:01.2, Jonathan Cleghorn 4:00.5, Daniel Gleimar 
4:01.9, Oliver Löfqvist 4:10.8); 5) Mölndals AIK 16:43.62 
(Miguel Palm 4:06.5, Sebastian Nilsson 4:13.8, Jonathan 
Weichbrodt 4:09.7, Alexander Nilsson 4:12.6); 6) Eskilstuna FI 
16:52.29 (Aleksej Pirgholizadeh 4:15.9 [föll], Mathias Stjernlöf 
4:14.4, Abraham Adhanom, Haben Kidane [8:22.0]). Turebergs 
FK diskv. (Martin Hammar, Erik Widing, Amanuel Gergis, Tim 
Sundström). (Samtliga.)

 Lag (13/7): 1) Spårvägens FK (Sp) 67; 2) Hässelby SK (Hä) 
66; 3) Örgryte IS (Ör) 65; 4) Upsala IF (Up) 64; 5) Huddinge AIS 
(Hu) 61; 6) Ullevi FK (Ul) 54. De fyra första direktkvalificerade 
till lag-SM-finalen 2017 och de två sista till kval.
 Ind. 100 m (-1.3): 1) Tom Kling-Baptiste, Hu, 10.55; 
2) Erik Hagberg, Up, 10.61; 3) David Sennung, Ul, 10.98; 
4) Olle Forslin, Hä, 11.10; 5) Carl Armfelt, Sp, 11.21; 6) 
Victor Koch, Ör, 11.43. 200 m (-0.7): 1) Johan Wissman, 
Hä, 21.09; 2) Tom Kling-Baptiste, Hu, 21.60; 3) Alexander 
Lesser, Ul, 22.05; 4) Christopher Brusenback, Sp, 22.09; 
5) Oliwer Åstrand, Ör, 22.54; 6) Julian Gabert, Up, 22.99. 
400 m: 1) Felix Francois, Ör, 47.77; 2) Dennis Forsman, Ul, 
48.23; 3) Alexander Nordkvist, Hu, 48.88; 4) Edom Abreham, 
Hä, 48.98; 5) Johan Svensson, Sp, 50.94; 6) Rikard Hällberg, 
Up, 53.36. 800 m: 1) Johan Svensson, Sp, 1:54.37; 2) Björn 
Seifert, Up, 1:54.61; 3) Staffan Ek, Hu, 1:54.62; 4) Rickard 
Gunnarsson, Hä, 1:54.84; 5) Daniel Skatt, Ör, 1:57.95; 
6) Hampus Börjesson, Ul, 1:59.55. 1500 m: 1) Elmar 
Engholm, Hä, 4:00.10; 2) Awet Mengsteab, Ör, 4:00.89; 3) 
Johan Hydén, Hu, 4:01.19; 4) Joel Zachrisson, Ul, 4:02.31; 
5) Rasmus Bengtsson, Sp, 4:05.71; 6) Björn Seifert, Up, 
4:06.79. 5000 m: 1) Robin Lindgren, Ör, 14:57.72; 2) Haben 
Idris, Hä, 15:05.52; 3) Ebba Tulu Chala, Hu, 15.08.68; 4) 
Jonathan Cleghorn, Sp, 15:24.86; 5) Fredrik Johansson, 
Ul, 15:57.21; 6) Jonathan Alveus, Up, 16:02.70. 3000 m 
hinder: 1) Awet Mengsteab, Ör, 9:26.65; 2) Suldan Hassan, 
Ul, 9:31.17; 3) Niklas Jonsson, Hu, 9:33.73; 4) Daniel 
Gleimar, Sp, 9:36.15; 5) Johan Lindberg, Up, 9:55.15; 6) 
Erik Djurberg, Hä, 9:59.31. 110 m häck: 1) Marvin Tay, 
Sp, 14.59; 2) Oliwer Åstrand, Ör, 15.08; 3) Petter Olson, 
Hä, 15.21; 4) Ludvig Hillenfjärd, Hu, 15.72; 5) Kevin Fankl, 
Ul, 15.85; 6) Linus Boyer, Up, 17.45. 400 m häck: 1) Isak 
Andersson, Up, 52.11; 2) Jonathan Carbe, Ör, 53.13; 3) 
Alexander Lundskog, Ul, 53.33; 4) Anton Nilsson, Hu, 
54.27; 5) Andreas Almlöf, Sp, 54.35; 6) Gabriel Rosshagen, 
Hä, 58.42. Höjd: 1) Emil Svensson, Ör, 2.10; 2) Oskar 
Lundqvist, Up, 2.03; 3) Otto Brinkman, Sp, 2.00; 4) Jesper 
Borg, Ul, 2.00; 5) Fredrik Samuelsson, Hä, 1.96; 6) Anton 
Ledell, Hu, 1.87. Stav: 1) Armand Duplantis, Up, 5.51 (sv. 
jun.rek.); 2) Oscar Janson, Ul, 5.06; 3) Petter Olson, Hä, 
4.31; 4) Erik Thorstensson, Sp, 4.00; 5) Mikael Lundquist, 
Hu, 2.90. David Kappelin, Ör, inget resultat. Längd: 1) 
Jesper Hellström, Hä, 7.46w/+2.5; 2) Adam Chiguer, Sp, 
7.33w/+2.8; 3) Patrik Holmberg, Hu, 7.05w/+2.4; 4) Erik 
Olsson, Ör, 6.96w/+3.4; 5) Adam Ståhlberg, Up, 6.94/+0.3; 
6) Kevin Fankl, Ul, 6.86/+0.7. Tresteg: 1) Mathias Ström, 
Ör, 15.20/+0.6; 2) Jesper Hellström, Hä, 15.07/+1.4; 3) 
Antonis Dinopoulos, Up, 14.81/+1.3; 4) Adam Chiguer, 
Sp, 13.72/+1.4; 5) Jonathan Persgården, Ul, 13.49/+0.9; 
6) Fotios Makrostergios, Hu, 12.23/+1.0. Kula: 1) Leif 
Arrhenius, Sp, 19.04; 2) Arwid Koskinen, Hu, 17.99; 3) 
Simon Pettersson, Up, 16.98; 4) Jonas Meyer, Ör, 16.83; 
5) Niklas Lindstedt, Hä, 16.58; 6) Anders Lundell, Ul, 14.84. 
Diskus: 1) Simon Pettersson, Up, 58.59; 2) Leif Arrhenius, 
Sp, 55.95; 3) Gustav Liberg, Ul, 51.01; 4) Mats Olsson, Hä, 
45.02; 5) Jesper Arbinge, Hu, 44.46; 6) Jonas Meyer, Ör, 
37.71. Slägga: 1) Elias Håkansson, Sp, 62.99; 2) Alexander 
Larsson, Up, 60.51; 3) Kristoffer Fagerlund, Ul, 59.82; 4) 
Alexander Persson, Hu, 50.46; 5) Mats Olsson, Hä, 47.33; 
6) Lennie Helander, Ör, 45.33. Spjut: 1) Axel Lönegren, Up, 
66.80; 2) Richard Ohlsson, Ör, 66.38; 3) Simon Litzell, Hä, 
66.31; 4) Esa Hiltunen, Ul, 58.39; 5) Sebastian Ruthström, 
Sp, 45.48; 6) Axel Bernhult, Hu, 40.84. 4x100 m: 1) Hä 
41.39 (Jesper Hellström, Petter Olson, Olle Forslin, Johan 
Wissman); 2) Hu 41.88 (Peter Heen, Amadou Sussoho, 
Alexander Nordkvist, Tom Kling-Baptiste); 3) Sp 41.93 (Carl 
Armfelt, Nil de Oliveira, Marvin Tay, Hamza Kamara); 4) Up 
42.42 (Adam Ståhlberg, Isak Andersson, Julian Gabert, 
Filip Björklund); 5) Ör 42.93 (Victor Koch, Max Hejdenberg, 
Samuel Wiik, Oliwer Åstrand); 6) Ul 50.98 (Kevin Fankl, 
Sulayman Bah, David Sennung, Alexander Lesser). 

 
KVINNOR

 100 m (26/8; +1.4): 1) Khaddi Sagnia, Ullevi FK, 11.48; 2) 
Susanna Kallur, Falu IK, 11.53; 3) Elin Östlund, KFUM Örebro, 
11.64; 4) Isabelle Eurenius, Spårvägens FK, 11.65; 5) Pernilla 
Nilsson, Malmö AI, 11.74; 6) Malin Ström, Bollnäs FIK, 11.78; 
7) Jessica Östlund, Hässelby SK, 11.78; 8) Erica Jarder, 
Spårvägens FK, 11.83. (23 startande.)
 200 m (28/8; 0.0): 1) Gladys Bamane, Spårvägens FK, 
24.19; 2) Malin Ström, Bollnäs FIK, 24.21; 3) Isabelle Eurenius, 
Spårvägens FK, 24.25; 4) Pernilla Nilsson, Malmö AI, 24.25; 
5) Matilda Hellqvist, Ullevi FK, 24.27; 6) Elin Östlund, KFUM 
Örebro, 24.34; 7) Emelie Rantzow, IK Ymer, 24.53; 8) Linnea  
Killander, Malmö AI, 24.89. (23 startande varav 1 bröt.)
 400 m (27/8): 1) Matilda Hellqvist, Ullevi FK, 54.04; 2) 
Lisa Duffy, Hässelby SK, 54.20; 3) Pernilla Tornemark, 
Malmö AI, 54.91; 4) Ebba Svantesson, Ullevi FK, 55.23; 5) 
Elin Moraiti, Hässelby SK, 55.61; 6) Alice Svantesson, Ullevi 
FK, 55.95; 7) Klara Helander, Upsala IF, 56.71; 8) Sofia 
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Hultgren, Täby IS, 56.85. (12 startande.)
 800 m (28/8): 1) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 2:01.25; 2) Anna 
Silvander, IFK Lidingö, 2:02.57; 3) Hanna Hermansson, 
Turebergs FK, 2:04.28; 4) Yolanda Ngarambe, Turebergs 
FK, 2:05.06; 5) Sofia Öberg, IFK Lidingö, 2:05.25; 6) Elina 
Johansson, Spårvägens FK, 2:09.28; 7) Madeleine Björlin-
Delmar, IFK Göteborg, 2:12.22; 8) Isabella Andersson, 
Turebergs FK, 2:17.60. (14 startande.) Mellantider: 200 m 
28.7 Hermansson; 400 m 60.23 Lindh; 600 m 1:30.5 Lindh. 
 1500 m (27/8): 1) Anna Silvander, IFK Lidingö, 4:25.27; 
2) Sofia Öberg, IFK Lidingö, 4:26.56; 3) Yolanda Ngarambe, 
Turebergs FK, 4:28.78; 4) Elina Johansson, Spårvägens FK, 
4:31.10; 5) Lina Alainentalo, Hässelby SK, 4:32.19; 6) Lisa 
Öhberg, Hälle IF, 4:32.60; 7) Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 
4:46.20; 8) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 4:49.26. Emma 
Jansson, Hässelby SK, bröt. (Samtliga.) 
 5000 m (28/8): 1) Sarah Lahti, Hässelby SK, 15:32.46 
(mästerskapsrekord); 2) Maria Larsson, Örgryte IS, 16:19.86; 
3) Louise Wiker, Hässelby SK, 16:33.62; 4) Sara Holmgren, 
Sävedalens AIK, 16:42.57; 5) Frida Kristiansson, Örgryte 
IS, 16:46.26; 6) Ronja Fjellner, Örgryte IS, 16:50.74; 7) Lisa 
Öhberg, Hälle IF, 17:03.09; 8) Malin Strand, Sävedalens AIK, 
17:13.31. (13 startande.) Mellantider (Lahti först): 1000 m 
3:02.7; 2000 m 6:07.9; 3000 m 9:16.87; 4000 m 12:27.5. 
 10 000 m (26/8): 1) Malin Liljestedt, Spårvägens FK, 
34:54.59; 2) Louise Wiker, Hässelby SK, 34:56.95; 3) 
Cecilia Norrbom, Spårvägens FK, 35:03.17; 4) Malin 
Strand, Sävedalens AIK, 35:11.92; 5) Mikaela Kemppi, 
Örebro AIK, 35:12.16; 6) Sara Holmgren, Sävedalens AIK, 
35:46.83; 7) Charlotte Karlsson, Hässelby SK, 35:46.84; 8) 
Mikaela Larsson, Spårvägens FK, 36:23.68. (15 startande 
varav 3 bröt.) Mellantider: 1000 m 3:22.4 Norrbom; 2000 
m 6:49.5 Norrbom; 3000 m 10:19.6 Norrbom; 4000 m 
13:50.1 Norrbom; 5000 m 17:23.2 Norrbom; 6000 m 
20:55.3 Wiker; 7000 m 24:28.1 Liljestedt; 8000 m 28:01.9 
Liljestedt; 9000 m 31:35 Wiker.
 10 km väg (15/6; +22°C, sol): 1) Maria Larsson, Örgryte 
IS, 34:37; 2) Sara Holmgren, Sävedalens AIK, 35:01; 3) Ida 
Nilsson, Högby IF, 35:03; 4) Elin Borglund, Sävedalens AIK, 
35:23; 5) Malin Liljestedt, Spårvägens FK, 35:25; 6) Johanna 
Bohlin, Hässelby SK, 35:41; 7) Frida Lundén, FK Studenterna, 
35:57; 8) Lisa Ring, IK NocOut.se, 36:09. Mellantid: 5 km 
17:15 Holmgren.
 Halvmarathon, 21.1 km väg (21/5; +15°C, moln): 1) 
Isabellah Andersson, Hässelby SK, 1:16:21; 2) Emma Nordling, 
Enhörna IF, 1:16:27; 3) Frida Lundén, FK Studenterna, 1:16:31; 
4) Sanna Mustonen, Hässelby SK, 1:18:09; 5) Ida Nilsson, 
Högby IF, 1:18:22; 6) Mikaela Larsson, Spårvägens FK, 
1:19:05; 7) Elin Borglund, Sävedalens AIK, 1:19:27; 8) Sofie 
Nelsson, IF Göta Karlstad, 1:19:34. Mellantider (Andersson 
först hela vägen): 5 km 17:09; 10 km 34:11; 15 km 53:16; 20 
km 1:12:02. 
 Marathon, 42.2 km väg (4/6; +18°C, sol, blåsigt): 1) 
Isabellah Andersson, Hässelby SK, 2:35:47; 2) Charlotte 
Karlsson, Hässelby SK, 2:46:29; 3) Hanna Lindholm, 
Huddinge AIS, 2:49:01; 4) Åsa Lundin, Vallentuna FK, 
2:49:56; 5) Mikaela Kemppi, Örebro AIK, 2:50:03; 6) Lisa 
Ring, IK Nocout.se, 2:52:04; 7) Johanna Nilsson, Morjärv 
SK, 2:53:09; 8) Lena Trillelv, FK Friskus, 2:58:25. Mellantider 
(Andersson först hela vägen): 5 km 17:40; 10 km 35:20; 15 
km 53:24; 20 km 1:11:37; 21.1 km 1:15:37; 25 km 1:29:47; 
30 km 1:48:28; 35 km 2:07:31; 40 km 2:26:51.
 100 km väg (13/7): 1) Frida Södermark, Tjalve IF 
Norrköping, 8:03:26; 2) Sophia Sundberg, Väsby IK, 8:13:52. 
Två bröt: Elmina Saksi, Tjalve IF Norrköping, och Victoria 
Borg, Ultrasweden LK. (Samtliga.)

 4 km terräng (22/10; +5°C, mulet): 1) Sarah Lahti, Hässelby 
SK, 13:14; 2) Charlotta Fougberg, Ullevi FK, 13:26; 3) Louise 
Wiker, Hässelby SK, 13:50; 4) Ronja Fjellner, Örgryte IS, 13:52; 
5) Sara Holmgren, Sävedalens AIK, 13:53; 6) Frida Kristiansson, 
Örgryte IS, 13:54; 7) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 13:56; 8) Elin 
Borglund, Sävedalens AIK, 14:04. (36 fullföljande.) Lag: 1) 
Hässelby SK 41:10 (1 Sarah Lahti 13:14, 3 Louise Wiker 
13:50, 10 Hanna Bartholomew 14:06); 2) Ullevi FK 42:08 
(2 Charlotta Fougberg 13:26, 7 Lovisa Lindh 13:56, 16 Jill 
Höstman 14:46); 3) Örgryte IS 42:48 (4 Ronja Fjellner 13:52, 
6 Frida Kristiansson 13:54, 19 Johanna Larsson 15:02); 
4) Spårvägens FK lag 1 43:00 (11 Frida Aspnäs 14:18, 12 
Cecilia Norrbom 14:20, 13 Lena Örn 14:22); 5) Sävedalens 
AIK 43:23 (5 Sara Holmgren 13:53, 8 Elin Borglund 14:04, 
26 Erika Svanborg 15:26); 6) IFK Lidingö 44:52 (15 Charlotte 
Schönbeck 14:43, 17 Sofia Öberg 14:51, 23 Rebecka Öberg 
15:18); 7) Spårvägens FK lag 2 44:59 (14 Elina Johansson 
14:39, 20 Jennifer Asp 15:02, 24 Louise Ringström 15:18); 
8) Eskilstuna FI 52:26 (34 Alice Östvik 16:43, 35 Julia Frisk 
16:48, 36 Tsega Fsiha Twelde 18:55). (Samtliga.) 
 8 km terräng (23/10; +5°C, mulet): 1) Charlotta Fougberg, 
Ullevi FK, 27:42; 2) Ronja Fjellner, Örgryte IS, 29:08; 3) Sara 
Holmgren, Sävedalens AIK, 29:12; 4) Lisa Ring, IK Nocout.
se, 29:18; 5) Frida Kristiansson, Örgryte IS, 29:29; 6) Elin 
Borglund, Sävedalens AIK, 29:36; 7) Cecilia Norrbom, 
Spårvägens FK, 29:43; 8) Lisa Öhberg, Hälle IF, 29:51. 

(19 fullföljande.) Lag: 1) Sävedalens AIK 1:29:06 (3 Sara 
Holmgren 29:12, 6 Elin Borglund 29:36, 10 Malin Strand 
30:18); 2) Örgryte IS 1:30:15 (2 Ronja Fjellner 29:08, 5 
Frida Kristiansson 29:29, 17 Johanna Larsson 31:38); 3) 
Spårvägens FK 1:30:34 (7 Cecilia Norrbom 39:43, 9 Frida 
Aspnäs 30:08, 12 Elina Johansson 30:43). (Samtliga.)
 3000 m hinder (27/8): 1) Maria Larsson, Örgryte IS, 
10:04.23; 2) Maria Borglund, Sävedalens AIK, 10:41.11; 
3) Amélie Svensson, Sävedalens AIK, 11:15.20. Frida 
Kristiansson, Örgryte IS, urspr. trea på 10:54, diskv. för att 
ha lämnat banan under loppet. Mellantider: 1000 m 3:16.3 
Larsson; 2000 m 6:36 Larsson.  
 100 m häck (27/8; +0.4): 1) Elin Westerlund, Spårvägens 
FK, 13.42; 2) Amanda Hansson, Hässelby SK, 13.64; 3) 
Malin Skogström, Hässelby SK, 13.78; 4) Maja Rogemyr, IF 
Göta Karlstad, 13.79; 5) Sofia Mossberg, Falu IK, 13.83; 6) 
Malin Eriksson, KFUM Örebro, 13.86; 7) Hanna Palmqvist, 
Mölndals AIK, 13.94. Madeleine Eriksson, IFK Lidingö, diskv. 
(16 startande.)
 400 m häck (28/8): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals AIK, 
59.07; 2) Sofia Johnsson, Hässelby SK, 59.42; 3) Johanna 
Holmén Svensson, Ullevi FK, 59.71; 4) Johanna Dyremark, 
IFK Tumba, 60.67; 5) Lovisa Linde, Täby IS, 61.65; 6) 
Emma Larsson, Västerås FK, 64.41; 7) Helena Kolte, Täby 
IS, 65.89. Minna Svärd, IF Göta Karlstad, bröt. (10 startande 
varav 1 bröt.)

 
 Höjd (27/8): 1) Sofie Skoog, IF Göta Karlstad, 1.90 (1.79/o; 
1.83/o; 1.87/o; 1.90/o; 1.95/xxx); 2) Emma Green, Örgryte IS, 
1.79 (1.79/xo; 1.83/xxx); 3) Ebba Jungmark, Mölndals AIK 
(1.69/o; 1.75/o; 1.79/xxo; 1.83/xxx), och Caroline Andersson, 
Gefle IF (1.69/o; 1.75/o; 1.79/xxo; 1.83/xxx), 1.79; 5) Bianca 
Salming, Täby IS, och Emma Söderström, Göteborgs KIK, 
1.75; 7) Vendela von Corswant, Örgryte IS, och Matilda 
Nilsson, IK Hakarpspojkarna, 1.75. (13 startande.)    
 Stav (27/8): 1) Angelica Bengtsson, Hässelby SK, 4.35 
(4.19/o; 4.27/-; 4.35/o; 4.72/xxx); 2) Michaela Meijer, 
Örgryte IS, 4.19 (4.07/o; 4.19/o; 4.27/-; 4.35/xxx); 3) Lisa 
Gunnarsson, Hässelby SK, 4.07 (3.95/xxo; 4.07/o; 4.19/
xxx); 4) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 3.77 (B-pool); 5) 
Emma Kiviniemi Andersson, Spårvägens FK, 3.77 (B-pool); 
6) Hanna Jansson, Ullevi FK, 3.77; 7) Fanny Berglund, 
Örgryte IS, och Minna Svärd, IF Göta Karlstad, 3.59. (15 
startande i två pooler varav 2 blev utan resultat.)  
 Längd (28/8): 1) Khaddi Sagnia, Ullevi FK, 6.69w/+2.2 
(x; 6.33; x; 6.32; 6.69w; 6.20); 2) Erica Jarder, Spårvägens 
FK, 6.36/+1.2 (6.23; 6.13; 6.11; 6.18; 6.25; 6.36); 3) Malin 
Marmbrandt, Västerås FK, 6.13/-0.7 (5.92; 6.05; x; 6.12; 6.13; 
6.12); 4) Emelie Nilsson, Spårvägens FK, 6.05/+1.6; 5) Sara 
Kviberg, Hässelby SK, 5.98w/+2.6; 6) Tess Hertz Saebbö, 

Göteborgs KIK, 5.97/+2.0; 7) Linda Bergh, Hässelby SK, 5.88/ 
-2.0; 8) Sandra Törnros, Gefle IF, 5.84/-0.6. (18 startande.)
 Tresteg (26/8): 1) Malin Marmbrandt, Västerås FK, 
13.11/+1.4 (12.97; 12.85; 13.11; x; 13.06; x); 2) Rebecka 
Abrahamsson, FIF Gnistan, 12.87/+0.9 (12.72w; 12.56; x; 
12.66w; 12.72; 12.87); 3) Fanny Ernestam, KFUM Örebro, 
12.84/+1.9 (12.84; 12.62; 12.77; 12.75; 12.64; -); 4) 
Jasmin Sabir, Hammarby IF, 12.79/+1.8; 5) Erika Kinsey, 
Trångsvikens IF, 12.60/+1.5; 6) Madeleine Nilsson, Gefle 
IF, 12.52w/+2.2; 7) Izehi Ileso, Mölndals AIK, 12.25/+1.2; 8) 
Ewa Marcinkiewicz, Västerås FK, 12.13/+1.5. (15 startande 
varav 2 blev utan resultat.)         
 Kula (28/8): 1) Fanny Roos, Athletics 24Seven SK, 16.80 
(15.98; 16.48; 16.80; 16.55; 16.48; x); 2) Frida Åkerström, 
Huddinge AIS, 15.31 (14.19; 15.31; x; x; 15.11; x); 3) Maria 
Nilsson, IK Orient, 14.25 (14.25; 13.99; 13.97; x; x; 14.20); 
4) Emma Harrysson, Hälle IF, 13.75; 5) Jessica Samuelsson, 
Hässelby SK, 13.56; 6) Amanda Malmehed, Linköpings 
GIF, 13.37; 7) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 13.27; 8) Victoria 
Engström Kindmark, Upsala IF, 12.54. (12 startande.)
 Diskus (26/8): 1) Sofia Larsson, Ullevi FK, 50.42 (47.19; 
47.39; 48.84; 50.42; x; x); 2) Anna Karlsson, Motala AIF, 
47.89 (x; 43.86; 43.26; 47.37; x; 47.89); 3) Fanny Roos, 
Athletics 24Seven SK, 47.37 (36.33; 47.07; x; x; x; 47.37); 
4) Lydia Sundin, IFK Mora, 46.24; 5) Mathilda Eriksson, 
IFK Tumba, 45.90; 6) Lena Björk, IFK Lidingö, 43.06; 7) 
Erica Larsson, Falkenbergs SK, 41.05; 8) Ellen Pettersson, 
Örbyhus IF, 40.93. (16 startande.) 
 Slägga (26/8): 1) Marinda Petersson, Malmö AI, 69.22 
(mästerskapsrekord; 67.33; x; 67.32; 66.43; 69.22; 68.64); 
2) Ida Storm, Hässelby SK, 66.79 (59.21; 62.66; x; 66.79; x; 
65.54); 3) Tracey Andersson, Ullevi FK, 64.50 (x; x; 58.18; 
64.50; x; x); 4) Eleni Larsson, Huddinge AIS, 64.12; 5) 
Karolina Pedersen, Ullevi FK, 61.88; 6) Linn Forssell, Motala 
AIF, 57.74; 7) Matilda Åström, Gefle IF, 57.38; 8) Rebecka 
Kvist, Alvesta FI, 56.76. (16 start. varav 1 blev utan resultat.)  
 Spjut (28/8): 1) Anna Wessman, IFK Växjö, 57.76 
(mästerskapsrekord; 57.76; 56.36; 55.26; 56.86; x; x); 2) 
Elisabeth Höglund, IF Göta Karlstad, 54.42 (50.54; 49.21; 
51.86; 48.36; 54.42; 51.29); 3) Sofi Flink, Västerås FK, 54.39 
(52.78; 52.76; 53.96; 52.71; 53.70; 54.39); 4) Carolin Näslund, 
SK Bore, 50.11; 5) Linn Peura, Råby-Rekarne FI, 46.38; 6) 
Ida Thunberg, IK Stål, 43.04; 7) Maja Gustavsson, Västerås 
FK, 42.97; 8) Malin Andersson, Heleneholms IF, 42.95. (13 
startande.)   
 Sjukamp (10–11/9): 1) Bianca Salming, Täby IS, 5.565 
(100 m häck 14.90/+0.2; höjd 1.78; kula 14.07; 200 m 
26.46/-1.8 / längd 5.46/+1.1; spjut 40.38; 800 m 2:18.97); 
2) Lovisa Linde, Täby IS, 5.319 (14.82/+0.2; 1.69; 11.97; 
26.22/-1.8 / 5.32/+0.4; 39.26; 2:16.38); 3) Malin Skogström, 
Hässelby SK, 5.100 (14.26/+0.2; 1.63; 11.12; 26.45/-1.8 / 
5.62/+0.2; 35.21; 2:28.25); 4) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 
5.010 (15.37/-0.1; 1.66; 13.86; 27.79/-0.9 / 5.48/+0.4; 
41.37; 2:38.44); 5) Sara Söderberg, Tjalve IF Norrköping, 
4.794 (15.46/+0.9; 1.48; 10.38; 24.76/-0.9 / 5.80/+1.1; 
34.36; 2:37.51); 6) Frida Johansson, IF Göta Karlstad, 4.788 
(15.12/+0.9; 1.66; 11.78; 26.81/-1.8 / 5.37/+1.1; 25.62; 
2:27.54); 7) Helena Kolte, Täby IS, 4.585 (15.69/-0.1; 1.63; 
11.16; 27.74/-0.9 / 5.13/+1.0; 30.02; 2:26.90); 8) Victoria 
Stöckel, Nedre Soppero IK, 4.575 (16.18/-0.1; 1.63; 11.83; 
27.01/-0.9 / 4.89/+0.6; 34.01; 2:32.00). (16 startande varav 
4 bröt.)

 4x100 m (28/5): 1) Spårvägens FK 44.82 (Gladys Bamane, 
Isabelle Eurenius, Elin Westerlund, Moa Hjelmer); 2) Hässelby 
SK 46.32 (Sara Kviberg, Amanda Hansson, Jessica Östlund, 
Caroline Larsson); 3) Ullevi FK 46.49 (Johanna Holmén 
Svensson, Matilda Hellqvist, Alice Svantesson, Estelle 
Montler); 4) Gefle IF 47.02 (Malin Andersson, Josefin Palm, 
Madeleine Nilsson, Sandra Törnros); 5) Mölndals AIK 48.13 
(Louise Liljeblad, Hanna Palmqvist, Emilia Hammarström, 
Elvira Erixon). Malmö AI bröt (Adriana Janic, Linnea Killander, 
Pernilla Nilsson, Pernilla Tornemark). Täby IS diskv. för 
överväxling (Ellinor Persson, Linnéa Frobe, Frida Hogstrand, 
Maria Södergren). (Samtliga.)
 4x400 m (29/5): 1) Ullevi FK 3:42.81 (Åsa Söderlund 57.41, 
Matilda Hellqvist 53.16, Alice Svantesson 55.62, Johanna 
Holmén Svensson 56.62); 2) Hässelby SK 3:47.09 (Jenny 
Wingqvist 60.18, Malin Skogström 56.87, Sofia Johnsson 
55.11, Elin Moraiti 54.93); 3) Malmö AI 3:47.18 (Pernilla 
Tornemark 55.59, Alexandra Everett 55.48, Frida Grindheim 
59.39, Patricia Striner 56.72); 4) IFK Helsingborg 3:58.19 
(Olivia Kempi 61.18, Moa Mattisson 57.16, My Sänneskog 
61.23, Josephine Risberg Thoor 58.62). (Samtliga.)
 4x800 m (28/5): 1) IFK Lidingö 8:44.08 (Vilma Jonsson 
2:17.62, Charlotte Schönbeck 2:11.62, Sofia Öberg 2:08.58, 
Anna Silvander 2:06.26); 2) Hässelby SK 8:50.64 (Lovisa 
Bivstedt 2:15.74, Astrid Rosvall 2:12.63, Lina Alainentalo 
2:09.59, Elin Moraiti 2:12.68); 3) Sävedalens AIK 9:12.17 (Sara 
Holmgren 2:22.16, Sara Christiansson 2:15.43, Lisa Bergdahl 
2:21.43, Linn Söderholm 2:13.15); 4) Mölndals AIK 9:21.37 
(Alice Greberg 2:25.81, Elin Brink 2:17.17, Emma Magnusson 
2:20.81, Sara Gunnarsson 2:17.58). (Samtliga.)
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Gladys Bamane vann överraskande SM-titeln på 200 m i 
Sollentuna. Det resulterade i en finnkampsplats i Tammerfors 
där hon blev sexa. Foto: Deca Text&Bild



 3x1500 m (29/5): 1) IFK Lidingö 13:36.09 (Sofia Öberg 
4:37.8, Charlotte Schönbeck 4:30.3, Anna Silvander 4:28.0); 
2) Sävedalens AIK 13:49.35 (Sara Holmgren 4:37.3, Gaël De 
Coninck 4:40.3, Linn Söderholm 4:30.8); 3) Spårvägens FK 
13:55.47 (Lena Örn 4:47.1, Cecilia Norrbom 4:34.1, Malin 
Liljestedt 4:34.3); 4) Hässelby SK 13:56.77 (Astrid Rosvall 
4:42.7, Lina Alainentalo 4:33.7, Madeleine Larsson 4:40.4); 
5) Mölndals AIK 14:57.05 (Alexandra Simonsson 5:13.4, 
Alice Greberg 5:00.9, Sara Gunnarsson 4:42.8). (Samtliga.) 
 Mixedstafett 4x100 m (räknades ej in i Standaren; Soll-
entuna 28/8: Grenen avlyst p g a inga startande lag.   

 Lag (13/7): 1) Ullevi FK (Ul) 78; 2) Hässelby SK (Hä) 
70.5; 3) IF Göta Karlstad (Gö) 67; 4) IFK Lidingö (Li) 65; 
5) Spårvägens FK (Sp) 53; 6) Mölndals AIK (Mö) 44.5. De 
fyra första direktkvalificerade till lag-SM-finalen 2017 och 
de två sista till kval.
 Ind. 100 m (-0.9): 1) Matilda Hellqvist, Ul, 12.12; 2) 
Jessica Östlund, Hä, 12.13; 3) Hanna Adriansson Nordberg, 
Li, 12.15; 4) Isabelle Eurenius, Sp, 12.17; 5) Claudia 
Payton, Gö, 12.33; 6) Emilia Hammarström, Mö, 12.71. 
200 m (-1.5): 1) Gladys Bamane, Sp, 24.45; 2) Hanna 
Adriansson Nordberg, Li, 24.70; 3) Ida Hansen, Gö, 25.07; 
4) Denise Eriksson, Ul, 25.45; 5) Elin Moraiti, Hä, 25.46; 
6) Madeleine Winberg, Mö, 25.87. 400 m: 1) Lisa Duffy, 
Hä, 55.07; 2) Ebba Svantesson, Ul, 56.26; 3) Linda Frödin 
Glad, Li, 56.79; 4) Martina Winberg, Mö, 57.71; 5) Victoria 
Sandsjoe, Gö, 59.82; 6) Saga Berneryd, Sp, 63.07. 800 m: 
1) Sofia Öberg, Li, 2:07.02; 2) Astrid Rosvall, Hä, 2:11.89; 
3) Elina Johansson, Sp, 2:13.14; 4) Alice Svantesson, Ul, 
2:15.96; 5) Olivia Weslien, Gö, 2:17.08; 6) Anna Dahlsjö, 
Mö, 2:30.55. 1500 m: 1) Lovisa Lindh, Ul, 5:00.42; 2) Anna 
Silvander, Li, 5:00.72; 3) Lina Alainentalo, Hä, 5:03.32; 
4) Emma Magnusson, Mö, 5:05.00; 5) Olivia Weslien, 
Gö, 5:05.22; 6) Louise Ringström, Sp, 5:10.51. 5000 m: 
1) Louise Wiker, Hä, 17:36.04; 2) Mikaela Larsson, Sp, 
17:45.46; 3) Sofie Ewnert, Gö, 17:46.61; 4) Sofie Sihver, 
Li, 18:35.88; 5) Jill Höstman, Ul, 18:59.54; 6) Alice Greberg, 
Mö, 19:44.78. 2000 m hinder: 1) Alice Greberg, Mö, 
7:39.68; 2) Linda Take, Gö, 7:49.00; 3) Saga Kullenbäck, Ul, 
7:59.57; 4) Maja Bakken, Hä, 8:12.18; 5) Liva Gustavsson, 
Sp, 8:16.10; 6) Lisa Fröberg, Li, 8:29.64. 100 m häck (-1.0): 
1) Estelle Montler, Ul, 14.31; 2) Malin Skogström, Hä, och 
Hanna Palmqvist, Mö, 14.37; 4) Madeleine Eriksson, Li, 
14.38; 5) Lisa Piscator, Gö, 15.28; 6) Isabelle Eurenius, Sp, 
15.42. 400 m häck: 1) Sofia Johnsson, Hä, 59.74; 2) Hanna 
Palmqvist, Mö, 60.45; 3) Johanna Holmén Svensson, Ul, 
60.98; 4) Minna Svärd, Gö, 61.75; 5) Isabelle Eriksson, Li, 
62.49; 6) Johanna Bromark, Sp, 69.61.
 Höjd: 1) Sofie Skoog, Gö, 1.88; 2) Ebba Jungmark, Mö, 

1.79; 3) Ellen Ekholm, Ul, 1.79; 4) Jessica Samuelsson, Hä, 
1.70; 5) Linda Skantze, Li, 1.67; 6) Ylva Engdahl, Sp, 1.59. 
Stav: 1) Minna Svärd, Gö, 3.78; 2) Sara Eriksson, Ul, 3.78; 
3) Emma Kiviniemi Andersson, Sp, 3.58; 4) Kristina Loboda, 
Li, 3.38; 5) Angelica Engberg, Hä, 2.00; 6) Alice Dahlemar, 
Mö, 2.00. Längd: 1) Malin Olsson, Li, 5.95/+1.0; 2) Matilda 
Hellqvist, Ul, 5.89/+1.3; 3) Sara Kviberg, Hä, 5.86/+0.6; 4) 
Ida Hansen, Gö, 5.75/+1.1; 5) Aina Griksaite, Sp, 5.56/+1.0; 
6) Lovisa Nilsson-Edin, Mö, 5.20/+1.1. Tresteg: 1) Angelica 
Ström, Sp, 12.22/+2.0; 2) Frida Johansson, Gö, 12.04/+0.8; 
3) Lizzie Hager, Ul, 11.98/+0.5; 4) Izehi Ileso, Mö, 
11.93/+0.6; 5) Alice Eriksson, Li, 11.83w/+2.4; 6) Angelica 
Engberg, Hä, 11.15/+0.9. 
Kula: 1) Agnes Larsson, Gö, 14.68; 2) Jessica Samuelsson, 
Hä, 13.25; 3) Therese Jernbeck, Li, 12.66; 4) Linn 
Bergstrand, Ul, 11.91; 5) Rebecka Holmqvist, Mö, 11.56; 6) 
Julia Viberg, Sp, 11.38. Diskus: 1) Sofia Larsson, Ul, 51.56; 
2) Julia Viberg, Sp, 48.21; 3) Maria Wennlund, Gö, 41.98; 4) 
Lena Björk, Li, 39.25; 5) Klara Bladin, Hä, 33.71; 6) Rebecka 
Holmqvist, Mö, 30.83. Slägga: 1) Tracey Andersson, 
Ul, 65.87; 2) Ida Storm, Hä, 65.67; 3) Josefin Berg, Gö, 
59.01; 4) Anneli Ståhl, Sp, 50.64; 5) Madelen Fahlstedt, 
Li, 47.86; 6) Ebba Molinder, Mö, 34.75. Spjut: 1) Elisabeth 
Höglund, Gö, 50.18; 2) Marlene Lindström, Li, 44.00; 3) 
Isabell Gradin, Hä, 41.24; 4) Louise Liljeblad, Mö, 39.77; 5) 
Mathilde Sjöstedt, Ul, 35.20; 6) Heidi Schmidt, Sp, 30.47. 
4x100 m: 1) Sp 46.82 (Gladys Bamane, Isabelle Eurenius, 
Aina Griksaite, Marie Sönnerfors); 2) Li 46.98 (Madeleine 
Eriksson, Hanna Adriansson Nordberg, Malin Olsson, Linda 
Frödin Glad); 3) Ul 47.10 (Johanna Holmén Svensson, 
Matilda Hellqvist, Alice Svantesson, Estelle Montler); 4) Hä 
47.64 (Sara Kviberg, Rebecca Larsson, Farydah Inoussa, 
Jessica Östlund); 5) Mö 47.88 (Louise Liljeblad, Martina 
Winberg, Emilia Hammarström, Madeleine Winberg); 6) 
Gö 48.29 (Claudia Payton, Ida Hansen, Minna Svärd, Lisa 
Piscator).

 Kval till Lag-SM (34:e). Gruppsegrarna till 2016 års final 
och respektive sista lag till division I 2017. Grupp A (Enskede 
[Enskede IP; arr.: Hammarby IF] 14/5). Män: 1) Upsala IF 85.5; 
2) Hammarby IF 75.5; 3) IF Göta Karlstad 61; 4) IFK Lidingö 
54.5; 5) Västerås FK 54; 6) IFK Umeå 44.5. Kvinnor: 1) IFK 
Lidingö 78; 2) Täby IS 70; 3) Hammarby IF 63; 4) Västerås FK 
61; 5) Gefle IF 52; 6) KFUM Örebro 47.
Grupp B (Linköping [Campus Valla; arr.: Tjalve IF Norrköping] 
14/5). Män: 1) Örgryte IS 92; 2) Tjalve IF Norrköping 67; 3) 
Mölndals AIK 64; 4) Högby IF 56; 5) IFK Växjö 53; 6) IF Kville 
40. Kvinnor: 1) Mölndals AIK 80.5; 2) Tjalve IF Norrköping 74; 
3) Linköpings GIF 71; 4) IFK Växjö 57; 5) Motala AIF 51.5; 6) 
IFK Lund 40.

SENIORER INOMHUS
2016 års ISM-tävlingar: Stora ISM i Malmö (Atleticum) 27–
28/2 (arr.: Malmö AI) och mångkamp i Göteborg (Friidrottens 
Hus) 12–13/3 (arr.: Örgryte IS).

 Män inomhus
 60 m (27/2): 1) Odain Rose, IFK Umeå, 6.62; 2) Tom Kling-
Baptiste, Huddinge AIS, 6.70; 3) Austin Hamilton, Malmö 
AI, 6.72; 4) Sulayman Bah, Ullevi FK, 6.79; 5) Emmanuel 
Dawlson, Malmö AI, 6.82; 6) Gustav Kjell, Turebergs FK, 
6.86; 7) Emil von Barth, Ullevi FK, 6.87; 8) David Sennung, 
Ullevi FK, 6.96. (23 startande.) 
 200 m (28/2; A-B-final): 1) Johan Wissman, Hässelby SK, 
21.35; 2) Alexander Lesser, Ullevi FK, 21.96; 3) Marcus Tornée, 
IFK Helsingborg, 22.00; 4) Olle Forslin, Hässelby SK, 22.28. 
B-final: 1) Felix Svensson, Mölndals AIK, 21.89; 2) Kasper 
Kadestål, Öresund FK, 22.05. Tom Kling-Baptiste, Huddinge 
AIS, och Viktor Elvung-Nilsson, KA 2 IF, ej start. (17 startande 
varav 1 diskvalificerades.)
 400 m (28/2; A-B-final): 1) Joel Groth, Bollnäs FIK, 47.88; 
2) Felix Francois, Örgryte IS, 48.09; 3) Martin Astner, Ullevi FK, 
48.93; 4) Axel Bergrahm, Spårvägens FK, 48.95. Mellantid: 200 
m 22.8 Groth. B-final: 1) Adam Danielsson, Ullevi FK, 49.72; 2) 
Kristian Efremov, Hammarby IF, 50.07; 3) Martin Selin, Ullevi 
FK, 50.12; 4) Truls Axelson, Spårvägens FK, 50.34. (14 start.)
 800 m (28/2): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 1:51.48; 
2) Emil Blomberg, Hässelby SK, 1:52.40; 3) Johan Svensson, 
Spårvägens FK, 1:52.49; 4) Rickard Gunnarsson, Hässelby SK, 
1:52.74; 5) Gustav Berlin, IK Akele, 1:54.66; 6) Johan Eriksson, 
Turebergs FK, 1:55.90; 7) Alexander Lundskog, Ullevi FK, 
1:56.00. (18 startande.) Mellantider (Kramer först hela vägen): 
200 m 26.9; 400 m 56.0; 600 m 1:22.9.
 1500 m (28/2): 1) Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 3:59.59; 
2) Leo Magnusson, Sävedalens AIK, 4:00.36; 3) Alexander 
Nilsson, Mölndals AIK, 4:00.74; 4) Niklas Jonsson, Huddinge 
AIS, 4:01.40; 5) John Foitzik, Spårvägens FK, 4:01.50; 6) 
Gustav Nordling, Spårvägens FK, 4:02.20; 7) Jonathan 
Fridolfsson, Sävedalens AIK, 4:02.36; 8) Ludvig Danielson, 
GoIF Tjalve, 4:05.48; 9) Erik Lagerlöf, IFK Lidingö, 4:07.21. (16 
startande.)
 3000 m (27/2): 1) Staffan Ek, Huddinge AIS, 8:04.10; 
2) Nasir Dawoud, Eskilstuna FI, 8:07.71; 3) Olle Walleräng, 
Spårvägens FK, 8:07.85; 4) Nacerddine Hallil, Hässelby SK, 
8:15.54; 5) Martin Regborn, KFUM Örebro, 8:15.81; 6) Lars 
Södergård, Spårvägens FK, 8:16.72; 7) Anton Danielson, 
Malmö AI, 8:23.13; 8) Marcus Gustafsson, Spårvägens FK, 
8:28.62; 9) Eskil Kinneberg, IFK Göteborg, 8:29.66; 10) Robin 
Lindgren, Örgryte IS, 8:45.88; 11) Jonas Carras, Västerås 
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FK, 8:52.40; 12) Adelegn Zewdu, Malmö AI, 9:00.96. Daniel 
Lundgren, Turebergs FK, bröt. (Samtliga.) Mellantider: 1000 
m 2:38.3 Walleräng; 2000 m 5:21.3 Walleräng.
 60 m häck (28/2): 1) Amir Shaker, Hammarby IF, 7.77; 
2) Anton Levin, Malmö AI, 7.83; 3) Alexander Brorsson, 
Atleticum Växjö SK, 7.92; 4) Marvin Tay, Spårvägens FK, 7.94; 
5) Philip Nossmy, Malmö AI, 8.08; 6) Petter Olson, Hässelby 
SK, 8.19; 7) Jonathan Holm, Strands IF, 8.48. Fredrick Ekholm, 
Huddinge AIS, bröt. (13 startande.)
 Höjd (27/2): 1) Emil Svensson, Örgryte IS, 2.20 (2.06/o; 
2.09/-; 2.12/o; 2.14/-; 2.16/o; 2.20/o; 2.23/xxx); 2) Mehdi 
Katib, Hammarby IF, 2.14 (2.06/xo; 2.09/o; 2.12/-; 2.14/o; 
2.16/xxx); 3) Philip Frifelt Lundqvist, IF Göta Karlstad, 2.12 
(1.98/o; 2.02/-; 2.06/o; 2.09/-; 2.12/xo; 2.14/-; 2.16/xxx); 
4) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.09; 6) Yuan-Zhong Wu, 
IFK Växjö, 2.06; 6) Simon Larsson, IK Ymer, 2.02; 7) Adam 
Chiguer, Spårvägens FK, 1.98; 8) Adam Lindhe, IFK Lidingö, 
1.98; 9) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS, 1.98; 10) Filip 
Björklund, Upsala IF, 1.92; 11) Carl Ludvig Patriksson, Hälle 
IF, 1.92; 12) Olle Willsund, Högby IF, 1.86; 13) Mattias Green, 
Säffle FIK, 1.86. (Samtliga.)  
 Stav (28/2): 1) Carl Sténson, Hellas FK, 5.27 (5.05/o; 
5.11/-; 5.17/o; 5.22/o; 5.27/o; 5.32/xxx. Skiljehopp: 5.27/o); 
2) Erik Thorstensson, Spårvägens FK, 5.27 (4.96/o; 5.05/-; 
5.11/o; 5.17/-; 5.22/o; 5.27/o; 5.32/xxx. Skiljehopp: 5.27/x); 3) 
Rasmus Carlsson, KFUM Örebro, 5.17 (4.96/o; 5.05/-; 5.11/o; 
5.17/o; 5.22/xxx); 4) Filip Gyllensten, IF Kville, 5.17; 5) David 
Kappelin, Örgryte IS, 4.96; 6) Petter Olson, Hässelby SK, 4.87; 
7) Carl Ivarsson, Örgryte IS, 4.59; 8) Magnus Herstedt, Malmö 
AI, 4.38. Esa Hiltunen, Ullevi FK, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (28/2; A- och B-pool): 1) Michel Tornéus, Hammarby 
IF, 7.85 (7.56; 7.50; 7.82; 7.81; 6.04; 7.85); 2) Thobias 
Nilsson Montler, Malmö AI, 7.73 (7.49; 7.46; 7.57; 5.72; 7.70; 
7.73); 3) Johan Taléus, Eskilstuna FI, 7.44 (7.39; 7.44; 7.18; 
7.20; 6.72; 5.71); 4) Fabian Rosenquist, GoIF Tjalve, 7.27; 5) 
Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 7.21; 6) Andreas Carlsson, 
IK Ymer, 7.13; 7) Adam Chiguer, Spårvägens FK, 7.12; 8) 
Patric Hjort, Västerås FK, 7.04. (20 startande.)
 Tresteg (27/2): 1) Erik Ehrlin, Hammarby IF, 15.77 (15.12; 
15.68; x; 15.57; x; 15.77); 2) Moteba Mohamed, Hässelby SK, 
15.54 (15.43; 15.32; 15.49; 15.54; 15.36; 15.52); 3) Daniel 
Lennartsson, Örgryte IS, 15.13 (x; 14.56; x; 14.90; -; 15.13); 
4) Mathias Ström, Örgryte IS, 15.06; 5) Jesper Hellström, 
Hässelby SK, 15.05; 6) Erik Olsson, Örgryte IS, 14.35; 7) 
Sebastian Ruthström, Spårvägens FK, 14.06. (Samtliga.)     
  Kula (27/2): 1) Leif Arrhenius, Spårvägens FK, 19.46 (18.34; 
x; 18.63; 19.46; x; x); 2) Daniel Ståhl, Spårvägens FK, 18.55 
(17.69; x; 17.71; 17.86; 18.55; 18.06); 3) Jonas Meyer, Örgryte 
IS, 17.98 (17.11; 17.98; 17.87; x; 17.74; x); 4) Arwid Koskinen, 
Huddinge AIS, 17.91; 5) Simon Pettersson, Upsala IF, 16.59; 6) 
Niklas Lindstedt, Hässelby SK, 16.57; 7) Tim Wunger, Upsala 
IF, 16.43; 8) Mats Olsson, Hässelby SK, 16.34; 9) Wictor 
Petersson, Malmö AI, 16.20; 10) Alexander Persson, Huddinge 
AIS, 14.86. Gustav Liberg, Ullevi FK, utan resultat. (Samtli.) 
 Vikt (15.88 kg; 27/2): 1) Oscar Vestlund, IF Göta Karlstad, 
19.83 (x; 16.74; x; 19.01; 19.18; 19.83); 2) Robert Alneroth, 
Gefle IF, 19.68 (18.93; 19.15; 19.68; 19.29; 19.07; 19.02); 3) 
Kristoffer Fagerlund, Ullevi FK, 18.90 (18.42; x; x; x; 18.90; 
17.43); 4) Gustav Liberg, Ullevi FK, 18.53; 5) Mattias Lindberg, 
Skellefteå AIK, 17.64; 6) Anton Andersson, Umedalens 
IF, 17.39; 7) Tim Söderqvist, Hälle IF, 17.22; 8) Alexander 
Persson, Huddinge AIS, 16.28; 9) Mattias Grundström, 
Ängelholms IF, 14.55. (Samtliga.)   
 Sjukamp (12–13/3): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 
5.622 (60 m 7.15; längd 7.26; kula 14.67; höjd 1.94 / 60 m 
häck 8.20; stav 4.44; 1000 m 2:54.08); 2) Fredrick Ekholm, 
Huddinge AIS, 5.308 (7.14; 6.81; 12.08; 1,97 / 8.19; 4.54; 
3:05.38); 3) Rasmus Carlsson, KFUM Örebro, 5.273 (7.31; 
6.70; 14.05; 1.85 / 8.92; 5.04; 2:59.74); 4) Andreas Carlsson, 
IK Ymer, 5.259 (7.40; 6.90; 10.83; 2.06 / 8.94; 4.84; 2:55.65); 
5) Daniel Lennartsson, Örgryte IS, 5.106 (7.46; 6.99; 11.16; 
2.03 / 8.94; 3.94; 2:44.69); 6) Nicklas Karlsson, Finspångs 
AIK, 4.850 (7.49; 6.36; 12.29; 1.85 / 8.72; 4.04; 2:52.71); 
7) Oliwer Åstrand, Örgryte IS, 4.600 (7.20; 6.13; 10.35; 
1.85 / 8.43; 2.74; 2:44.73); 8) Erik Olsson, Örgryte IS, 4.544 
(7.56; 6.76; 11.25; 1.85 / 9.22; 3.34; 2:54.17). (12 startande 
svenskar varav 1 bröt.)
 4x200 m (28/2): 1) Ullevi FK 1:27.03 (Adam Denguir, 
Alexander Lesser, Adam Danielsson, Martin Astner); 
2) Malmö AI 1:27.62 (Viktor Bondesson, Anton Levin, 
Emmanuel Dawlson, Dennis Karanda). Spårvägens FK 
diskv. för linjetramp (Truls Axelson, Trausti Stefánsson, 
Carl Armfelt, Axel Bergrahm). (Samtliga.) 

Kvinnor inomhus

 60 m (27/2): 1) Susanna Kallur, Falu IK, 7.34; 2) 
Elin Östlund, KFUM Örebro, 7.53; 3) Isabelle Eurenius, 
Spårvägens FK, 7.58; 4) Gladys Bamane, Spårvägens FK, 
7.61; 5) Karolina Nikamo, Upsala IF, 7.62; 6) Claudia Payton, 
IF Göta Karlstad, 7.69; 7) Lisa Warfvinge, Varbergs GIF, 7.72; 
8) Hanna Axelsson, Upsala IF, 7.76. (21 startande.)

 200 m (28/2; A-B-final): 1) Irene Ekelund, Malmö AI, 24.09; 
2) Pernilla Nilsson, Malmö AI, 24.41; 3) Gladys Bamane, 
Spårvägens FK, 24.73; 4) Emelie Rantzow, IK Ymer, 25.11. 
B-final: 1) Linnea Killander, Malmö AI, 24.82; 2) Matilda 
Hellqvist, Ullevi FK, 24.91; 3) Pernilla Tornemark, Malmö AI, 
25.14; 4) Sara Söderberg, GoIF Tjalve, 25.30. (14 startande.)
 400 m (28/2; A-B-final): 1) Moa Hjelmer, Spårvägens 
FK, 55.01; 2) Josefin Magnusson, Malmö AI, 55.04; 3) Frida 
Persson, Hammarby IF, 55.27; 4) Lovisa Lindh, Ullevi FK, 
55.84. Mellantider: 200 m 25.1 Hjelmer; 300 m 39.5 Hjelmer. 
B-final: 1) Ebba Svantesson, Ullevi FK, 56.72; 2) Vendela 
Rydbäck, Göteborgs KIK, 57.02. Elin Moraiti, Hässelby SK, och 
Alexandra Everett, Malmö AI, ej start. (13 startande.)
 800 m (28/2): 1) Anna Silvander, IFK Lidingö, 2:05.96; 
2) Madeleine Björlin-Delmar, IFK Göteborg, 2:10.77; 3) Elin 
Moraiti, Hässelby SK, 2:12.02; 4) Lovisa Bivstedt, Hässelby 
SK, 2:13.11; 5) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 2:18.32; 6) 
Jill Höstman, Ullevi FK, 2:27.07. (10 startande.) Mellantider 
(Silvander först hela vägen): 200 m 29.4; 400 m 60.1; 600 m 
1:32.4.
 1500 m (28/2): 1) Linn Nilsson, Hälle IF, 4:27.82; 2) Yolanda 
Ngarambe, Turebergs FK, 4:28.73; 3) Charlotta Fougberg, 
Ullevi FK, 4:28.85; 4) Lisa Öhberg, Hälle IF, 4:36.17; 5) Sara 
Christiansson, Trollhättan FIK, 4:36.93; 6) Elina Johansson, 
Spårvägens FK, 4:43.54; 7) Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 
4:44.37; 8) Malin Strand, Sävedalens AIK, 4:46.90; 9) Emma 
Jansson, Hässelby SK, 4:51.42; 10) Rebecca Arnesson, IFK 
Växjö, 4:58.80. Frida Kristiansson, Örgryte IS, bröt. (Samtliga.)
 3000 m (27/2): 1) Sarah Lahti, Hässelby SK, 9:12.79; 2) 
Linn Nilsson, Hälle IF, 9:14.33; 3) Charlotta Fougberg, Ullevi 
FK, 9:19.48; 4) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK, 9:33.22; 
5) Sara Holmgren, Sävedalens AIK, 9:45.65; 6) Lisa Öhberg, 
Hälle IF, 9:47.19; 7) Elin Borglund, Sävedalens AIK, 9:49.54; 
8) Sara Svensk, Sävedalens AIK, 9:52.85; 9) Malin Strand, 
Sävedalens AIK, 9:58.12; 10) Louise Ringström, Spårvägens 
FK, 10:04.57; 11) Frida Kristiansson, Örgryte IS, 10:13.57; 12) 
Maria Sandström, Malmö AI, 10:21.56; 13) Jessica Österberg, 
Spårvägens FK, 10:23.61; 14) Isabell Norstedt, IFK Helsingborg, 
10:32.00. Emma Jansson, Hässelby SK, bröt. (Samtliga.) 
Mellantider: 1000 m 3:10.2 Lahti; 2000 m 6:25.5 Lahti.   
 60 m häck (28/2): 1) Elin Westerlund, Spårvägens FK, 8.27; 
2) Maja Rogemyr, IF Göta Karlstad, 8.33; 3) Adriana Janic, 
Malmö AI, 8.48; 4) Madeleine Eriksson, IFK Lidingö, 8.56; 
5) Malin Skogström, Hässelby SK, 8.57; 6) Estelle Montler, 
Ullevi FK, 8.64; 7) Johanna Holmén Svensson, Ullevi FK, 8.72. 
Victoria Almerén Hansson, Hammarby IF, bröt. (22 startande 
varav 1 bröt.)

 Höjd (28/2): 1) Sofie Skoog, IF Göta Karlstad, 1.87 (1.75/o; 
1.79/o; 1.82/o; 1.85/o; 1.87/o; 1.90/xxx); 2) Lisa Engman, Kils 
AIK, 1.85 (1.71/o; 1.75/xo; 1.79/o; 1.82/xxo; 1.85/o; 1.87/xxx); 
3) Ellen Ekholm, Ullevi FK, 1.79 (1.65/o; 1.71/o; 1.75/xxo; 
1.79/o; 1.82/xxx); 4) Matilda Nilsson, IK Hakarpspojkarna, 
och Ellen Björklund, IFK Lund, 1.79; 6) Emma Söderström, 
Göteborgs KIK, 1.75; 7) Sofia Linde, Täby IS, 1.75; 8) Emelie 
Nyman Wänseth, Östersunds GIF, 1.75; 9) Vendela von 
Corswant, Örgryte IS, 1.75; 10) Erika Wärff, Malmö AI, 1.75; 
11) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 1.71. (Samtliga.) 
 Stav (27/2): 1) Michaela Meijer, Örgryte IS, 4.46 (4.25/o; 
4.34/-; 4.40/-; 4.46/o; 4.51/-; 4.56/-; 4.60/xxx); 2) Elienor 
Werner, Hässelby SK, 4.25 (4.02/o; 4.16/-; 4.25/xo; 4.34/xxx); 
3) Hanna Jansson, Ullevi FK, 3.88 (3.67/o; 3.88/o; 4.02/xxx); 
4) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 3.88; 5) Sara Cannmo, 
Örgryte IS, 3.88; 6) Sara Eriksson, Ullevi FK, Klara Mattsson, 
IK Orient, och Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 3.67; 9) 
Megan Berg Nobéus, Malmö AI, och Gabriella Jönsson, IFK 
Helsingborg, 3.46. (Samtliga.)      
 Längd (28/2): 1) Erica Jarder, Spårvägens FK, 6.35 (6.35; 
6.15; x; x; 6.16; x); 2) Malin Marmbrandt, Västerås FK, 6.20 
(6.04; 6.06; 6.20; 6.18; x; x); 3) Lisa Linnell, Atleticum Växjö 
SK, 6.14 (6.01; 5.49; 6.00; 6.14; x; 4.42); 4) Sandra Törnros, 
Gefle IF, 6.11; 5) Ida Hansen, IF Göta Karlstad, 5.95; 6) 
Jasmin Sabir, Hammarby IF, 5.89; 7) Thilda Särnevång, IF 
Udd, 5.86; 8) Amanda Hansson, Hässelby SK, 5.83; 9) Moa 
Ullgren, GoIF Tjalve, 5.77; 10) Lilly Andersson, Malmö AI, 
5.77; 11) Linda Bergh, Hässelby SK, 5.76; 12) Sara Kviberg, 
Hässelby SK, 5.75; 13) Hanna Hoff, IFK Växjö, 5.64; 14) 
Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 5.58. (Samtliga.)
 Tresteg (27/2): 1) Fanny Ernestam, KFUM Örebro, 13.15 
(13.03; 13.07; x; 13.15; 11.00; 12.99); 2) Malin Marmbrandt, 
Västerås FK, 13.15 (x; 11.89; 12.96; 12.96; 13.07; 13.15); 
3) Madeleine Nilsson, Gefle IF, 12.85 (11.73; 12.40; 12.85; 
12.84; 12.83; 12.75); 4) Jasmin Sabir, Hammarby IF, 12.83; 
5) Ewa Marcinkiewicz, Västerås FK, 12.63; 6) Sofia Nilsson, 
Gefle IF, 12.11; 7) Nellie Mårtensson, Malmö AI, 12.08; 8) 
Julia Olander, KA 2 IF, 12.03; 9) Elina Rapp, IFK Växjö, 11.86; 
10) Thilda Särnevång, IF Udd, 11.84; 11) Fatima Koné, Ullevi 
FK, 11.71; 12) Kamila Pietruszka, Göteborgs KIK, 11.65; 13) 
Hanna Gille, Sävedalens AIK, 11.36; 14) Hilma Hofström, KA 
2 IF, 11.09; 15) Sara Grahn, KA 2 IF, 10.46. (Samtliga.)
 Kula (27/2): 1) Fanny Roos, Atleticum Växjö SK, 16.93 
(15.10; 16.56; 16.12; 15.69; 16.76; 16.93); 2) Sara Lennman, 
Katrineholms SK, 14.85 (14.44; 13.30; 13.53; 14.51; 14.31; 

14.85); 3) Maria Nilsson, IK Orient, 14.31 (13.77; 13.78; 
14.07; x; x; 14.31); 4) Julia Svärd Axelsson, Malmö AI, 
14.01; 5) Emma Harrysson, Brattås CK, 13.85; 6) Jessica 
Samuelsson, Hässelby SK, 13.52; 7) Ida Storm, Hässelby 
SK, 12.64; 8) Victoria Engström-Kindmark, Upsala IF, 12.42; 
9) Linn Bergstrand, Ullevi FK, 12.23; 10) Nina Björkman, 
Västerås FK, 10.79. (Samtliga.)    
 Vikt (9.08 kg; 27/2): 1) Ida Storm, Hässelby SK, 22.29 
(x; 20.01; 21.93; 22.29; 22.07; 22.18); 2) Tracey Andersson, 
Ullevi FK, 20.12 (19.04; 19.72; x; 19.68; 20.12; x); 3) 
Marinda Petersson, Malmö AI, 18.90 (18.65; 18.90; 18.74; 
18.64; 18.86; x); 4) Sara Lennman, Katrineholms SK, 17.01; 
5) Mathilda Björklund, F Bålsta IK, 16.53; 6) Anneli Ståhl, 
Spårvägens FK, 16.51; 7) Felicia Hast, IFK Lund, 16.06; 8) Nina 
Björkman, Västerås FK, 15.46; 9) Kristina Andersson, Råby-
Rekarne FI, 15.33; 10) Vanessa Kamga, Upsala IF, 15.31; 
11) Kajsa Wennberg, Upsala IF, 15.01; 12) Linnea Larsson 
Huusko, Turebergs FK, 14.46. (Samtliga.) 
 Femkamp (13/3): 1) Bianca Salming, Täby IS, 4.143 
(60 m häck 9.13; höjd 1.76; kula 13.16; längd 5.73; 800 m 
2:19.79); 2) Elin Westerlund, Spårvägens FK, 3.879 (8.32; 
1.64; 10.07; 5.91; 2:30.83); 3) Malin Skogström, Hässelby 
SK, 3.750 (8.64; 1.61; 11.09; 5.62; 2:31.06); 4) Lovisa 
Linde, Täby IS, 3.681 (9.07; 1.64; 11.11; 4.90; 2:16.69); 
5) Emelie Rantzow, IK Ymer, 3.560 (8.90; 1.61; 9.51; 5.57; 
2:32.26); 6) Sofia Jäger Stenberg, Sundbybergs IK, 3.451 
(9.29; 1.52; 11.18; 5.58; 2:35.41); 7) Amanda Öberg, IK 
Ymer, 3.167 (8.90; 1.52; 9.18; 5.26; 2:47.92); 8) Lisa 
Piscator, IF Göta Karlstad, 3.155 (9.25; 1.61; 8.30; 4.90; 
2:37.77). (15 startande varav 2 bröt.)
 4x200 m (28/2; A- och B-final): 1) Malmö AI 1:37.99 (1 A; 
Pernilla Nilsson, Pernilla Tornemark, Linnea Killander, Josefin 
Magnusson); 2) Ullevi FK 1:39.06 (1 B; Denise Eriksson, 
Matilda Hellqvist, Estelle Montler, Ebba Svantesson); 3) 
Hässelby SK 1:39.87 (2 A; Caroline Larsson, Elin Moraiti, 
Sofia Johnsson, Jessica Östlund); 4) Göteborgs KIK 1:40.96 
(2 B; Lisa Björklund, Tess Hertz Saebbö, Emma Söderström, 
Vendela Rydbäck); 5) KA 2 IF 1:44.33 (3 B; Freja Andersdotter, 
Emmy Smedberg, Binai Ahmad, Julia Olander). Spårvägens FK 
diskv. för linjetramp (Gladys Bamane, Elin Westerlund, Isabelle 
Eurenius, Moa Hjelmer).

Mästerskapsstandaren

Omfattar alla senior-SM ute och inne inklusive lagmäster-
skapen. Poängräkning 7, 5, 4, 3, 2, 1 för placeringarna 1–6. 
Lagmästerskapen ger dubbla poäng.
 Män (107:e): 1) Spårvägens FK 146; 2) Hässelby SK 112; 
3) Ullevi FK 83; 4) Huddinge AIS 77; 5) Malmö AI 65; 6) 
Hammarby IF 64; 7) Eskilstuna FI 61; 8) Örgryte IS 55; 9) IF 
Göta Karlstad 38; 10) Sävedalens AIK 36;
 11) Turebergs FK 32; 12) Upsala IF 22.5; 13) Hälle IF 
och IK Ymer 20; 15) Högby IF 17; 16) KFUM Örebro och 
Mölndals AIK 16; 18) Strömstad LK 14; 19) IFK Umeå 12; 
20) Athletics 24Seven SK och Gefle IF 11; 
 22) F Bålsta IK 9; 23) Bollnäs FIK, Hellas FK, IF Kville och 
F Stenungsunds FI 7; 27) Skellefteå AIK 6; 28) IFK Lund, 
Ockelbo SK och Södertälje IF 5; 
 31) IK Hakarpspojkarna, IFK Helsingborg, Rånäs 4H 
och Strands IF 4; 35) Alvesta FI, Kalmar SK, Rydö ASK, FK 
Studenterna, Tjalve IF Norrköping, IFK Växjö och Örebro AIK 
3; 42) IK Akele, Falu IK, IK Trasten, Västerås FK och Öresund 
FK 2; 47) IFK Lidingö 1.5; 48) Finspångs AIK, IFK Märsta, IFK 
Trelleborg, Sundsvalls FI och Umedalens IF 1.
 Kvinnor (57:e): 1) Hässelby SK 169; 2) Ullevi FK 128.33; 
3) Spårvägens FK 110; 4) Örgryte IS 61; 5) Malmö AI 57; 6) 
Sävedalens AIK 53; 7) IFK Lidingö 51; 8) IF Göta Karlstad 39; 
9) Västerås FK 28; 10) Täby IS 25.5;
 11) Athletics 24Seven SK och KFUM Örebro 22; 13) 
Turebergs FK 21; 14) Hälle IF 20; 15) Mölndals AIK 19.5; 
16) Gefle IF 15.5; 17) Falu IK 14; 18) Huddinge AIS 12; 19) 
Hammarby IF 11; 20) IFK Växjö 10;
 21) IFK Helsingborg 9.33; 22) Tjalve IF Norrköping 
och Upsala IF 9; 24) IK Orient 8.33; 25) Katrineholms SK 
8; 26) Göteborgs KIK 7.5; 27) Bollnäs FIK, Högby IF och 
Motala AIF 6; 30) Enhörna IF, FIF Gnistan, IFK Göteborg, IFK 
Tumba, IK Ymer, Kils AIK och Väsby IK 5; 37) IK NocOut.
se, FK Studenterna och Örebro AIK 4; 40) SK Bore, IK 
Hakarpspojkarna, IFK Mora och Vallentuna FK 3; 
 44) Brattås CK, F Bålsta IK, IFK Lund, KA 2 IF, Råby-
Rekarne FI, Trollhättan FIK och Trångsvikens IF 2; 51) 
Linköpings GIF, IK Stål och Sundbybergs IK 1.       
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JUNIORER

2016 års JSM-tävlingar: Stafett i Stockholm (Stadion) 28–29/5 
(arr.: Stadionklubbarna), 10 km väg (M22-K22) i Stockholm 
(start och mål i Rålambshovsparken) 15/6 (arr.: SFIF, 
Hässelby SK och Spårvägens FK), Stora JSM i Hässleholm 
(Göingevallen) 5–7/8 (arr.: Hässleholms AIS [även USM-
klasserna P/F17 genomfördes i Hässleholm men redovisas i 
ungdomsavsnittet]), mångkamp i Falun (Lugnets IP) 10–11/9 
(arr.: Falu IK) och terräng i Västerås (Rocklunda) 23/10 
(Västerås FK).
 Åldersklasser: 20–22 år (födda 1994–96) och 18–19 år 
(födda 1997–98).

Män 22

 100 m (5/8; 0.0): 1) Emil von Barth, Ullevi FK, 10.65; 2) 
Desmond Rogo, Hammarby IF, 10.70; 3) Jacob Ewertzh, 
Hammarby IF, 10.76; 4) Jonathan Wulff, Hammarby IF, 
10.97; 5) Erik Annerfalk, Mariestads AIF, 10.99; 6) Gustav 
Kjell, Turebergs FK, 11.00; 7) Amadou Sussoho, Huddinge 
AIS, 11.03; 8) Filip Sjövall, IFK Lund, 11.16. (15 startande.)
 200 m (7/8; +1.1): 1) Jacob Ewertzh, Hammarby IF, 
21.34; 2) Emil von Barth, Ullevi FK, 21.39; 3) Erik Annerfalk, 
Mariestads AIF, 21.74; 4) Amadou Sussoho, Huddinge 
AIS, 21.89; 5) Erik Martinsson, Gefle IF, 22.12; 6) Douglas 
Hellbratt, Huddinge AIS, 22.42. (13 startande.)
 400 m (6/8): 1) Erik Martinsson, Gefle IF, 47.76; 2) 
Andreas Movin, IFK Lidingö, 48.86; 3) Martin Selin, Ullevi 
FK, 49.38; 4) Anton Sigurdsson, Malmö AI, 49.41; 5) Erik 
Hermelin, IFK Lidingö, 49.75; 6) Edom Abreham, Hässelby 
SK, 50.28. (12 startande.)
 800 m (7/8): 1) Erik Martinsson, Gefle IF, 1:50.90; 2) Gustav 
Berlin, IK Akele, 1:52.05; 3) Mattias Ohlsson, Heleneholms IF, 
1:52.09; 4) Björn Seifert, Upsala IF, 1:53.48; 5) Anton Persson, 
Hässelby SK, 1:53.77; 6) Rasmus Bengtsson, Spårvägens 
FK, 1:53.86; 7) Soufian Elbouchti, Hovslätts IK, 1:55.24; 8) 
Christopher Nilsson, Ullevi FK, 2:00.38. (19 startande.)
 1500 m (6/8): 1) Kalle Berglund, Spårvägens FK, 3:58.32; 
2) Awet Mengsteab, Örgryte IS, 4:00.46; 3) Hampus 
Börjesson, Ullevi FK, 4:00.81; 4) Alexander Nilsson, Mölndals 
AIK, 4:01.26; 5) Johan Lindgren, Mölndals AIK, 4:03.86; 6) 
Abdelfath Yassin, Gefle IF, 4:05.21; 7) Emil Tostrup, Malmö 
AI, 4:07.86; 8) Archie Casteel, Spårvägens FK, 4:08.81. (12 
startande varav 1 bröt.)
 5000 m (5/8): 1) Amanuel Gergis, Turebergs FK, 14:29.57; 
2) Napoleon Solomon, Turebergs FK, 14:30.24; 3) Ebba 
Tulu Chala, Huddinge AIS, 14:30.26; 4) Gabriel Steffensen, 
Sävedalens AIK, 14:33.34; 5) Joel Zachrisson, Ullevi FK, 
14:38.54; 6) Vidar Johansson, Sävedalens AIK, 14:41.42; 
7) Otto Kingstedt, Huddinge AIS, 14:56.38; 8) Jonathan 
Weichbrodt, Mölndals AIK, 15:01.76. (15 start. varav 1 bröt.)
 10 km väg (15/6): 1) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS, 
30:41; 2) Otto Kingstedt, Huddinge AIS, 31:24; 3) Gabriel 
Steffensen, Sävedalens AIK, 31:44; 4) Oscar Claesson, 
Sävedalens AIK, 31:53; 5) Awet Mengsteab, Örgryte IS, 
32:19; 6) Abduwahab Abdule, Ullevi FK, 32:23; 7) Jonathan 
Weichbrodt, Mölndals AIK, 32:30; 8) Ludvig Danielson, 
Tjalve IF Norrköping, 32:46. Mellantid: 5 km 15:12 Chala.
 8 km terräng (23/10): 1) Gabriel Steffensen, Sävedalens 
AIK, 25:35; 2) Otto Kingstedt, Huddinge AIS, 25:39; 3) Joel 
Zachrisson, Ullevi FK, 26:06; 4) Alexander Nilsson, Mölndals 
AIK, 26:12; 5) Andreas Jansson, Hässelby SK, 26:17; 6) 
Algirdas Bartkevicius, IK Akele, 26:30; 7) Awet Mengsteab, 
Örgryte IS, 26:35; 8) Jonathan Weichbrodt, Mölndals AIK, 
26:37. (22 fullföljande.) Lag: 1) Ullevi FK 1:21:04 (3 Joel 
Zachrisson 26:06, 9 Hampus Börjesson 26:39, 17 Erik Espinoza 
28:19); 2) Sävedalens AIK 1:21:52 (1 Gabriel Steffensen 25:35, 
13 Oscar Claesson 27:19, 19 Hafiz Ibrahim 28:58); 3) Örgryte 
IS 1:23:46 (7 Awet Mengsteab 26:35, 19 Jakob Ranglin Grissler 
26:45, 21 Melker Sjöman 30:26). (Samtliga.)
 2000 m hinder (7/8): 1) Napoleon Solomon, Turebergs 
FK, 5:45.22; 2) Vidar Johansson, Sävedalens AIK, 5:50.40; 
3) Awet Mengsteab, Örgryte IS, 5:54.42; 4) Jens Petrusson, 
Ullevi FK, 6:17.68; 5) Hafiz Ibrahem, Sävedalens AIK, 
6:17.75; 6) Anders Fox, Spårvägens FK, 6:28.29. (Samtliga.) 
   110 m häck (7/8; +1.0): 1) Jonathan Holm, Strands IF, 
14.41; 2) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 14.49; 3) Petter 
Gustafsson, IK Hakarpspojkarna, 14.51; 4) Philip Ngwe 
Luckey, Mölndals AIK, 14.72; 5) Hannes Kvist Wirdmo, 
Atleticum Växjö SK, 14.75; 6) Charles Mitala, Malmö AI, 15.06; 
7) Ludwig Sjödin, Skellefteå AIK, 15.38; 8) Kevin Fankl, Ullevi 
FK, 15.47. (Samtliga.)
 400 m häck (7/8): 1) Isak Andersson, Upsala IF, 53.56; 2) 
Alexander Lundskog, Ullevi FK, 54.04; 3) Oskar Greilert, Ullevi 
FK, 54.56; 4) Petter Gustafsson, IK Hakarpspojkarna, 54.84; 
5) Andreas Almlöf, Spårvägens FK, 55.10; 6) Filip Wendelin, 
Mölndals AIK, 57.00. (8 startande.)
 Höjd (7/8): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.12; 2) 
Fredrik Löfgren, IFK Lund, och Fabian Delryd, Täby IS, 2.09; 
4) Henrik Thoms, IF Göta Karlstad, 2.02; 5) Olle Willsund, 
Högby IF, 1.81. (Samtliga.)

 Stav (6/8): 1) Micael Fagö, Kalmar SK, 4.93; 2) David 
Kappelin, Örgryte IS, 4.73; 3) Esa Hiltunen, Ullevi FK, 
4.60; 4) Nicklas Karlsson, Finspångs AIK, 4.60; 5) Alfred 
Delefors-Hedberg, Tjalve IF Norrköping, 4.47. Kevin Fankl, 
Ullevi, FK, inget resultat. (Samtliga.)
 Längd (6/8): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 7.65/+1.3; 
2) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 7.50/+2.0; 3) Thobias 
Nilsson Montler, Malmö AI, 7.47/0.0; 4) Johan Taléus, 
Eskilstuna FI, 7.40w/+3.1; 5) Jesper Hellström, Hässelby 
SK, 7.35/+1.7; 6) Rickard Willman, Västerås FK, 6.94w/+3.2; 
7) Tobias Jonsson, IK Orient, 6.91/+1.2; 8) Oskar Nilsson, 
Skellefteå AIK, 6.88w/+2.4. (17 startande.)
 Tresteg (7/8): 1) Simon Karlén, IF Göta Karlstad, 
15.22/+1.3; 2) Jesper Hellström, Hässelby SK, 14.83w/+2.3; 
3) Andreas Carlsson, IK Ymer, 14.45/+0.4; 4) Antonis 
Dinopoulos, Upsala IF, 14.43w/+2.2; 5) Niklas Alsing, 
Östersunds GIF, 14.20/-0.1; 6) Eric Hallquist, Östersunds 
GIF, 13.46/+0.2; 7) Simon Averin Markström, Hammarby 
IF, 12.66/0.0. (Samtliga.)

 Kula (6/8): 1) Simon Pettersson, Upsala IF, 17.77; 2) 
Viktor Gardenkrans, Malmö AI, 17.69; 3) Tim Wunger, 
Upsala IF, 15.98; 4) Alexander Persson, Huddinge AIS, 
15.53; 5) Gustav Liberg, Ullevi FK, 15.32; 6) Andreas 
Eriksson, IK Heros, 14.56; 7) William Ullberg, IFK Umeå, 
14.19; 8) Kevin Fankl, Ullevi FK, 13.78. (12 startande.) 
 Diskus (7/8): 1) Simon Pettersson, Upsala IF, 63.10; 2) 
Viktor Gardenkrans, Malmö AI, 55.18; 3) Gustav Liberg, 
Ullevi FK, 53.47; 4) Albin Lager, KFUM Örebro, 52.04; 5) Tor 
Lindberg, IFK Umeå, 47.47; 6) William Ullberg, IFK Umeå, 
45.09; 7) Fredrik Gerdsdorff, Timrå AIF, 42.74; 8) Gabriel Heen, 
Hässelby SK, 41.97. (11 start. varav 1 blev utan resultat.)  
 Slägga (6/8): 1) Anders Eriksson, Hovslätts IK, 67.19; 
2) Tim Söderqvist, Hälle IF, 62.48; 3) Simon Pettersson, 
Upsala IF, 58.43; 4) Anton Andersson, Umedalens IF, 
57.03; 5) Tobias Hagström, Hälle IF, 50.67; 6) Pontus Lantz, 
Bottnaryds IF, 45.28. (Samtliga.)
 Spjut (5/8): 1) Isak Oskarsson, Stensjöns IF, 73.30; 2) 
Quincy Andersson, Malmö AI, 66.59; 3) Lukas Kvist, IFK 
Helsingborg, 66.21; 4) Axel Lönegren, Upsala IF, 65.05; 
5) Gabriel Heen, Hässelby SK, 61.79; 6) Tomas Lundberg, 
IFK Lidingö, 60.18; 7) Joel Thölix, KA 2 IF, 60.16; 8) Kamil 
Kaminski, Hässelby SK, 60.14; 9) Emil Persson, KA 2 IF, 
55.01. (Samtliga.)

 Tiokamp (10–11/9): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 
7.788 (100 m 10.99/+1.0; längd 7.36w/+2.6; kula 14.19; höjd 
1.99; 400 m 49.80 / 110 m häck 14.64/+1.5; diskus 42.18; 
stav 4.55; spjut 55.77; 1500 m 4:50.54); 2) Kevin Fankl, 
Ullevi FK, 6.803 (11.32/+1.0; 6.86/+0.4; 12.82; 1.90; 51.51 
/ 15.87/+1.5; 36.78; 3.65; 54.82; 4:55.24); 3) Axel Ohlson, 
Hässelby SK, 6.053 (12.37/+0.7; 5.88/+1.9; 13.44; 1.84; 
54.23 / 17.17/+1.5; 40.94; 3.15; 43.91; 4:30.05). Andreas 
Carlsson, IK Ymer, bröt (11.62/-0.7; ej start). (Samtliga.)

 4x100 m (29/5): 1) Hammarby IF 41.07 (Jonathan Wulff, 
Jean-Christian Zirignon, Jacob Ewertzh, Desmond Rogo); 2) 
Ullevi FK 41.09 (Kevin Fankl, Adam Denguir, Emil von Barth, 
Oskar Greilert); 3) Huddinge AIS 41.95 (Isak Barrow, Fredrick 
Ekholm, Douglas Hellbratt, Amadou Sussoho); 4) Spårvägens 
FK 42.50; 5) IFK Lidingö 43.76; 6) Mölndals AIK 44.75. 
(Samtliga.)
 3x400 m (28/5): 1) Ullevi FK lag 2 2:26.68 (Victor Fingal 
49.9, Oskar Greilert 48.6, Dennis Forsman 48.22); 2) Upsala 
IF 2:27.03 (Arvid Gustavsson 51.0, Björn Seifert 48.3, Isak 
Andersson 47.69); 3) Ullevi FK lag 1 2:27.45 (Martin Selin 
49.2, Kevin Fankl 50.5, Alexander Lundskog 47.72); 4) 
Huddinge AIS 2:31.41; 5) Spårvägens FK 2:31.78; 6) IFK 
Lidingö 2:36.32. (Samtliga.) 
 3x800 m (29/5): 1) Hässelby SK 5:42.88 (Edom Abreham 
1:54.93, Anton Persson 1:53.76, Gustav Bivstedt 1:54.19); 
2) Turebergs FK 5:42.92 (Amanuel Gergis 1:55.69, Joel 
Norling 1:54.73, Martin Hammar 1:52.50); 3) Ullevi FK 
5:43.09 (Christopher Nilsson 1:55.04, Joel Zachrisson 
1:54.00, Hampus Börjesson 1:54.05); 4) Sävedalens AIK 
6:05.13; 5) Högby IF 6:07.36; 6) Mölndals AIK 6:08.19; 7) 
Örgryte IS 6:09.98. (Samtliga.)

 
Pojkar 19

 100 m (5/8; 0.0): 1) Austin Hamilton, Malmö AI, 10.57; 2) 
Marcus Tornée, IFK Helsingborg, 10.70; 3) Felix Svensson, 
Mölndals AIK, 10.82; 4) Tarley Allison, Järvsö IF, 11.09; 5) 
Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 11.21; 6) Daniel Örevik, 
Visby IF Gute, 11.22; 7) Jonatan Hirsh, Habo FIF-04, 11.25; 
8) Filip Schwartz, Mölndals AIK, 11.28. (23 startande.)
 200 m (7/8; +0.7): 1) Marcus Tornée, IFK Helsingborg, 
21.35; 2) Austin Hamilton, Malmö AI, 21.37; 3) Felix 
Svensson, Mölndals AIK, 21.42; 4) Linus Andersson, 
Alingsås IF, 22.58; 5) Markus Ögren, Hammarby IF, 22.66; 
6) Chidozie Abika, IF Kville, 22.84. (20 startande.)
 400 m (6/8): 1) Niklas Bergman Larsson, Linköpings GIF, 
48.92; 2) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 49.27; 3) Joakim 
Karlsson, Finspångs AIK, 50.18; 4) Anton Roos, Huddinge 
AIS, 50.81; 5) Isac Larsson, Sävedalens AIK, 50.85; 6) Love 
Nielsen, Hässelby SK, 51.28. (13 startande.)
 800 m (7/8): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 1:53.24; 
2) Warsame Doley, Malmö AI, 1:54.95; 3) Simon Wallenlind, 
Mölndals AIK, 1:55.82; 4) Erik Rosqvist, Spårvägens FK, 
1:57.33; 5) Oliver Löfqvist, Spårvägens FK, 1:57.72; 6) Joel 
Norling, Turebergs FK, 1:57.88; 7) Isac Larsson, Sävedalens 
AIK, 1:59.51; 8) Yassin Hussein, Eskilstuna FI, 2:00.89; 9) Filip 
Wadman, Mölndals AIK, 2:07.88. (28 startande varav 1 bröt.)
 1500 m (6/8): 1) Emil Danielsson, Dala-Järna IK, 4:09.02; 
2) Suldan Hassan, Ullevi FK, 4:10.25; 3) Simon Wallenlind, 
Mölndals AIK, 4:10.93; 4) Simon Sundström, IFK Lidingö, 
4:14.15; 5) Warsame Doley, Malmö AI, 4:15.22; 6) Oskar 
Rosenlund, Björnstorps IF, 4:19.79; 7) Sebastian Nilsson, 
Mölndals AIK, 4:21.64; 8) Erik Karlsson, Högby IF, 4:22.05. 
(23 startande.)   
 5000 m (5/8): 1) Hussein Ibrahim, Ullevi FK, 15:01.98; 2) 
Adelegn Zewdu, Malmö AI, 15:11.74; 3) Gustav Nordling, 
Spårvägens FK, 15:21.16; 4) Haben Kidane, Eskilstuna 
FI, 15:21.46; 5) Erik Djurberg, Hässelby SK, 15:32.41; 6) 
Mohamed Mohamoud, Ullevi FK, 15:56.97; 7) Olle Meijer, 
Malmö AI, 15:57.79; 8) Daniel Alemu, Spårvägens FK, 
16:11.70. (13 startande varav 1 bröt.)
 6 km terräng (23/10): 1) Oliver Löfqvist, Spårvägens 
FK, 19:30; 2) Merih Hagos, Eskilstuna FI, 19:31; 3) Hussein 
Ibrahim, Ullevi FK, 19:32; 4) Haben Kidane, Eskilstuna FI, 
19:35; 5) Kriger Ahmed, Örgryte IS, 19:59; 6) Mohamed 
Mohamoud, Ullevi FK, 20:00; 7) Joel Norling, Turebergs FK, 
20:01; 8) Adelegn Zewdu, Malmö AI, 20:01. (39 fullföljande.) 
Lag: 1) Ullevi FK 59:47 (3 Hussein Ibrahim 19:32, 6 
Mohamed Mohamoud 20:00, 10 Mowliid Dahir 20:15); 2) 
Spårvägens FK 1:00:43 (1 Oliver Löfqvist 19:30, 13 Gustav 
Nordling 20:24, 22 Olof Nordling 20:49); 3) Eskilstuna FI 
1:02:04 (2 Merih Hagos 19:31, 4 Haben Kidane 19:35, 35 
Yassin Hussein 22:58); 4) Mölndals AIK 1:02:11; 5) Högby IF 
1:02:53; 6) Hässelby SK 1:02:54. (Samtliga.)
 2000 m hinder (91.4 cm; 7/8): 1) Simon Sundström, IFK 
Lidingö, 5:58.87; 2) Erik Djurberg, Hässelby SK, 6:03.68; 3) 
Adelegn Zewdu, Malmö AI, 6:16.79; 4) Merih Hagos, Eskilstuna 
FI, 6:23.54; 5) Miguel Palm, Mölndals AIK, 6:24.32; 6) Stefan 
Stojanovic, Hässelby SK, 6:28.96; 7) Mohamed Mohamoud, 
Ullevi FK, 6:30.55; 8) Olof Nordling, Spårvägens FK, 6:32.69. 
(13 startande.)
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Gefles Erik Martinsson vann Finnkampen på 400 m, tog 
silver på SM och ingick i 4x400-laget i EM i Amsterdam. 
På JSM i Hässleholm vann han både 400 och 800 m. Foto: 
Deca Text&Bild



 110 m häck (99.1 cm; 7/8; +1.2): 1) Elias Martinsson, 
Brattås CK, 14.24; 2) Sebastian Ruthström, Spårvägens FK, 
14.76; 3) Viktor Wahlén Diederichsen, Spårvägens FK, 14.94; 
4) Fredrik Kihlblom, Huddinge AIS, 14.94; 5) Nils Eickhoff, IK 
Ymer, 15.48; 6) Johan Bengtsson, Täby IS, 15.49; 7) Gabriel 
Rosshagen, Hässelby SK, 15.75; 8) Simon Throgen, IF Göta 
Karlstad, 15.99. (9 startande.)
 400 m häck (7/8): 1) Ludvig Hillenfjärd, Huddinge 
AIS, 54.75; 2) Samuel Wiik, Örgryte IS, 55.18; 3) Fredrik 
Kihlblom, Huddinge AIS, 55.82; 4) Fredrik Lorentzon, IFK 
Lidingö, 57.96; 5) Axel Abrahamsson, Bromma IF, 60.09; 6) 
Viktor Bondesson, Malmö AI, 61.99. (Samtliga.)

 Höjd (5/8): 1) Oskar Lundqvist, Upsala IF, 2.02; 2) Simon 
Larsson, IK Ymer, och Fredrik Wenström, Hanvikens SK, 
2.02; 4) Filip Björklund, Upsala IF, 2.02; 5) Robin Jacobsson, 
Ullevi FK, 1.98; 6) Mattias Green, Säffle FIK, 1.93; 7) Simon 
Throgen, IF Göta Karlstad, Tobias Johansson, IK Viking, och 
Mikael Jansson, KFUM Örebro, 1.88. (12 startande.)
 Stav (5/8): 1) Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 4.70; 2) 
Emil Östergren, IFK Växjö, 4.52; 3) Robin Jacobsson, Ullevi 
FK, 4.47; 4) Sebastian Ruthström, Spårvägens FK, 4.47. 
Albin Suljov, FIK Färjestaden, och Magnus Herstedt, Malmö 
AI, utan resultat. (Samtliga.)
 Längd (6/8): 1) Elias Martinsson, Brattås CK, 7.19/+1.2; 2) 
Daniel Örevik, Visby IF Gute, 7.11w/+3.5; 3) Filip Björklund, 
Upsala IF, 7.03/+1.8; 4) Jonatan Åsman, Öresund FK, 
6.93w/+2.1; 5) Sebastian Ruthström, Spårvägens FK, 
6.90/+1.9; 6) Max Hejdenberg, Örgryte IS, 6.74/+1.1; 7) 
Jonathan Marklund, Skellefteå AIK, 6.63/+1.9; 8) Sebastian 
Stevens, Eskilstuna FI, 6.57/+0.6. (19 startande.)
 Tresteg (7/8): 1) Marcus Nyberg, Malmö AI, 14.99/+1.8; 
2) Christofer Pool Wiklund, Falköpings FIK, 14.87/+1.8; 3) 
Albin Boestad, IFK Lidingö, 14.30/+1.3; 4) Timothy Olsson, 
Hammarby IF, 14.19w/+3.3; 5) Max Hejdenberg, Örgryte IS, 
13.76/+1.6; 6) Tobias Larsson, Örgryte IS, 13.33/+1.3; 7) Nils 
Eickhoff, IK Ymer, 12.58w/+2.1. (Samtliga.)

 Kula (6.0 kg; 7/8): 1) Wictor Petersson, Malmö AI, 19.18; 2) 
Jesper Arbinge, Huddinge AIS, 17.43; 3) Jakob Gardenkrans, 
Malmö AI, 15.78; 4) Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 15.34; 
5) Gustav Eichmüller, Malmö AI, 15.29; 6) Malte Barlinger, 
Linköpings GIF, 12.14. (Samtliga.) 
 Diskus (1.75 kg; 6/8): 1) Wictor Petersson, Malmö AI, 
59.27; 2) Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 59.05; 3) Oscar 
Gustafsson, Södertälje IF, 54.06; 4) Jesper Arbinge, Huddinge 
AIS, 49.15; 5) Theodor Ahlström, IFK Växjö, 47.29; 6) Jakob 
Samuelsson, Hässelby SK, 44.74; 7) Sebastian Ruthström, 
Spårvägens FK, 43.49; 8) Jakob Eriksson, IF Göta Karlstad, 
40.02. (12 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Slägga (6.0 kg; 5/8): 1) Jakob Gardenkrans, Malmö AI, 
57.13; 2) Jesper Arbinge, Huddinge AIS, 56.40; 3) Johannes 
Nilsson, Västerås FK, 54.75; 4) Albin Kjellberg, Hässelby SK, 
45.50; 5) Carl Krüsell Berg, Hammarby IF, 39.36; 6) Joel 
Mattsson, Tierps IF, 36.14. (Samtliga.)   
 Spjut (7/8): 1) Simon Litzell, Hässelby SK, 71.36; 2) 
Rasmus Eriksson, Kils AIK, 65.66; 3) Theodor Ahlström, 
IFK Växjö, 64.46; 4) Jakob Eriksson, IF Göta Karlstad, 63.15; 
5) Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 62.06; 6) Jonathan 
Amneskog, Klippans FK, 60.26; 7) Jan Jakoubek, IK Hinden, 
57.97; 8) Alexander Nilsson, IF Göta Karlstad, 56.02. (12 
startande.)
 Tiokamp (10–11/9): 1) Samuel Wiik, Örgryte IS, 5.961 
(100 m 11.41/+0.8; längd 6.34/0.0; kula 10.99; höjd 1.84; 
400 m 52.53 / 110 m häck 15.45/-0.3; diskus 25.11; stav 
3.15; spjut 39.95; 1500 m 4:49.37); 2) Max Hejdenberg, 
Örgryte IS, 5.850 (11.56/+1.7; 6.65w/+2.5; 9.84; 1.96; 
53.98 / 15.52/-0.3; 22.99; 3.45; 36.72; 5:08.08); 3) Axel 
Abrahamsson, Bromma IF, 5.419 (11.92/+0.8; 5.95/+1.5; 
9.30; 1.78; 54.08 / 17.08/-0.3; 27.52; 3.65; 31.92; 4:52.16). 
Jakob Samuelsson, Hässelby SK, bröt (11.75/+1.7; 6.19/0.0; 
15.45; 1.75; bröt / bröt; 41.99; ej start). (Samtliga svenskar.)

 4x100 m (29/5): 1) Malmö AI 41.99 (James Gaudiello, 
Raymond Solomon Mpanga, Viktor Nylander, Austin 
Hamilton); 2) Hammarby IF 43.13 (Kalle Nie, Sebastien 
Hargeström, Markus Ögren, Kidus Getahun); 3) Hässelby SK 
43.93 (Alexander Strid, Nicklas Brink, Grigorios Kyriakoudis, 
Gabriel Rosshagen); 4) IFK Lidingö 43.99; 5) Örgryte IS 44.76; 
6) IFK Växjö 45.00; 7) Ullevi FK 45.83. Huddinge AIS diskv. för 
överväxel. (9 startande.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 28/5): 1) Mölndals 
AIK 1:58.28 (Adrian Appelgren, Alexander Metze, Felix 
Svensson, Simon Wallenlind 50.61); 2) Huddinge AIS 
1:59.16 (Peter Heen, Fredrik Kihlblom, Anton Roos, Ludvig 
Hillenfjärd 49.44); 3) Hässelby SK 2:00.33 (Alexander Strid, 
Nicklas Brink, Jakob Samuelsson, Love Nielsen 50.17); 4) 
IFK Lidingö 2:02.70; 5) Örgryte IS 2:05.45; 6) Bromma IF 
2:07.09. Hammarby IF bröt. IFK Växjö diskv. (9 startande 
varav 1 lag diskvalificerat.)
 3x800 m (29/5): 1) Sävedalens AIK 5:48.52 (Isac 
Larsson 2:02.23, Leo Magnusson 1:57.49, Andreas Kramer 
1:48.80); 2) Mölndals AIK 5:51.14 (Filip Wadman 1:59.43, 

Simon Wallenlind 1:53.88, Johan Lamm 1:57.83); 3) Ullevi 
FK 5:54.39 (Alexander Waerme 2:01.59, Hussein Ibrahim 
1:58.69, Suldan Hassan 1:54.11); 4) IFK Lidingö 5:57.65; 5) 
Hammarby IF 6:04.36; 6) Hässelby SK 6:04.67; 7) Eskilstuna 
FI lag 2 6:11.99; 8) Ullevi FK lag 2 6:13.70. (11 startande.)

 
Kvinnor 22

 100 m (5/8; +1.3): 1) Sara Söderberg, Tjalve IF Norrköping, 
11.96; 2) Sandra Törnros, Gefle IF, 11.97; 3) Emilia Kjellberg, 
IFK Sunne, 12.05; 4) Karolina Nikamo, Upsala IF, 12.07; 5) 
Josefin Palm, Gefle IF, 12.18; 6) Lisa Lilja, Malmö AI, 12.28; 
7) Rebecca Larsson, Hässelby SK, 12.50; 8) Yasmin Jelassi, 
Hammarby IF, 13.14. (15 startande.)
 200 m (7/8; +1.4): 1) Sara Söderberg, Tjalve IF 
Norrköping, 24.68; 2) Caroline Kihlblom, Turebergs FK, 
25.00; 3) Lisa Lilja, Malmö AI, 25.19; 4) Klara Helander, 
Upsala IF, 25.50; 5) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 25.59; 6) 
Elina Gunnarsson, Hovslätts IK, 25.82. (10 startande.) 
 400 m (6/8): 1) Klara Helander, Upsala IF, 57.59; 2) 
Alexandra Everett, Malmö AI, 58.52; 3) Josephine Risberg 
Thoor, IFK Helsingborg, 58.74; 4) Ida Ekroth, Upsala IF, 59.19; 
5) Elvira Erixon, Mölndals AIK, 61.87. Caroline Kihlblom, 
Turebergs FK, bröt. (Samtliga.)
 800 m (7/8): 1) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 
2:11.92; 2) Madeleine Björlin-Delmar, IFK Göteborg, 
2:12.92; 3) Alice Petersson, Kalmar SK, 2:13.74; 4) Frida 
Wallström, IFK Umeå, 2:16.46; 5) Sophia Geirup, Ullevi FK, 
2:22.85. Alexandra Everett, Malmö AI, ej start. (11 startande 
varav 1 bröt.)
 1500 m (6/8): 1) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 
4:43.42; 2) Alice Petersson, Kalmar SK, 4:45.25; 3) Lisa 
Bergdahl, Sävedalens AIK, 4:50.22; 4) Jill Höstman, Ullevi FK, 
4:52.53; 5) Ester Torstensson, Trollhättan FIK, 4:53.73; 6) 
Josefine Malmborg, Täby IS, 4:54.63; 7) Cornelia Hendberg, 
IK Ymer, 5:18.61. (Samtliga.) 
 5000 m (5/8): 1) Kerstin Axelsson, IK Hakarpspojkarna, 
18:12.35; 2) Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 18:34.93; 3) 
Maja Bakken, Hässelby SK, 20:59.45. (Samtliga.)
 10 km väg (15/6): 1) Maria Larsson, Örgryte IS, 34:37; 2) 
Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 37:40; 3) Kerstin Axelsson, 
IK Hakarpspojkarna, 38:33; 4) Malin Nyström, IFK Mora, 
42:12. (Samtliga.) Mellantid: 5 km 17:24 Larsson.
  6 km terräng (23/10): 1) Jill Höstman, Ullevi FK, 22:59; 2) 
Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 23:04; 3) Kerstin Axelsson, 
IK Hakarpspojkarna, 23:09; 4) Frida Michold, Set Sail 
IF, 23:12; 5) Moa Rothman, Västerås FK, 23:45; 6) Alice 
Kristiansen, Sävedalens AIK, 23:54; 7) Nadja Strandberg, 
Västerås FK, 24:35; 8) Lisa Hedbäck, Högby IF, 24:55. (10 
startande.) Lag: Tävlingen avlyst p g a för få anmälda lag.
 2000 m hinder (7/8): 1) Linn Söderholm, Sävedalens 
AIK, 7:16.93; 2) Josefine Malmborg, Täby IS, 7:37.86; 
3) Cornelia Hendberg, IK Ymer, 7:59.05; 4) Maja Bakken, 
Hässelby SK, 8:06.27. (Samtliga.)
 100 m häck (7/8; +1.9): 1) Sofia Mossberg, Falu IK, 13.73; 
2) Malin Skogström, Hässelby SK, 13.88; 3) Hanna Palmqvist, 
Mölndals AIK, 13.91; 4) Johanna Holmén Svensson, Ullevi FK, 
14.12; 5) Johanna Carlsson, IFK Helsingborg, 14.35; 6) Elin 
Lindeblad, Kalmar SK, 14.69; 7) Jonna Lindéen, Kalmar SK, 
14.85; 8) Josefine Sandelius, Hammarby IF, 15.11. (Samtliga.) 
 400 m häck (7/8): 1) Hanna Palmqvist, Mölndals AIK, 
60.14; 2) Johanna Holmén Svensson, Ullevi FK, 60.43; 3) 
Sofia Johnsson, Hässelby SK, 61.12; 4) Ida Ekroth, Upsala 
IF, 64.80; 5) Daniela Karlsson, Atleticum Växjö SK, 65.57; 6) 
Emma Larsson, Västerås FK, 65.62. (7 startande.)

 Höjd (7/8): 1) Ellen Ekholm, Ullevi FK, 1.81; 2) Linda 
Skantze, IFK Lidingö, 1.76; 3) Ylva Engdahl, Spårvägens FK, 
1.66; 4) Malin Skogström, Hässelby SK, 1.62. (Samtliga.) 
 Stav (6/8): 1) Amanda Gabrielsson, Örgryte IS, 3.72; 2) 
Hanna Jansson, Ullevi FK, 3.65; 3) Sara Cannmo, Örgryte IS, 
3.65; 4) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 3.56; 5) Alexandra 
Bartee, Gefle IF, och Louise Gabrielsson, Huddinge AIS, 3.35. 
(Samtliga.)
 Längd (6/8): 1) Sandra Törnros, Gefle IF, 6.07/+0.6; 
2) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 6.05w/+4.6; 3) 
Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 5.88w/+3.5; 4) Moa Ullgren, 
Tjalve IF Norrköping, 5.79/+1.0; 5) Johanna Carlsson, IFK 
Helsingborg, 5.74w/+2.1; 6) Emma Stenlöf, Västerås FK, 
5.70/+1.6; 7) Jonna Lindéen, Kalmar SK, 5.64/+1.5; 8) Elin 
Lindeblad, Kalmar SK, 5.58/+1.4. (14 startande.)   
 Tresteg (7/8): 1) Rebecka Abrahamsson, FIF Gnistan, 
13.01/+1.4; 2) Nellie Mårtensson, Malmö AI, 12.48/+1.7; 
3) Frida Johansson, IF Göta Karlstad, 12.18/0.0; 4) Thilda 
Särnevång, IF Udd, 12.15w/+2.1; 5) Emma Stenlöf, Västerås 
FK, 12.04/+1.9; 6) Johanna Konséleus, Ullevi FK, 11.92w/+3.0; 
7) Alice Eriksson, IFK Lidingö, 11.80w/+2.1; 8) Hanna Gille, 
Sävedalens AIK, 11.62w/+3.2. (Samtliga.) 
 Kula (6/8): 1) Fanny Roos, Atleticum Växjö SK, 16.55; 2) 
Sara Lennman, Katrineholms SK, 14.80; 3) Maria Nilsson, IK 
Orient, 14.15; 4) Emma Stenlöf, Västerås FK, 13.11; 5) Julia 
Svärd Axelsson, Malmö AI, 13.02. (Samtliga.)

 Diskus (7/8): 1) Emma Ljungberg, Nyköpings BIS, 51.56; 
2) Fanny Roos, Atleticum Växjö SK, 51.23; 3) Lydia Sundin, 
IFK Mora, 46.68; 4) Fanny Öhrn Selahn, Södertälje IF, 42.75; 
5) Klara Bladin, Hässelby SK, 40.22; 6) Julia Svärd Axelsson, 
Malmö AI, 33.04; 7) Sara Lundkvist, IFK Växjö, 32.55; 8) Maria 
Johansson, Åhus FIK, 31.19. (Samtliga.)  
 Slägga (6/8): 1) Marinda Petersson, Malmö AI, 66.43; 2) 
Matilda Åström, Gefle IF, 54.74; 3) Kajsa Wennberg, Upsala 
IF, 54.70; 4) Annika Larsson, Upsala IF, 53.47; 5) Hanna 
Mårtensson, Hässelby SK, 53.44; 6) Rebecka Hallerth, Hellas 
FK, 52.76; 7) Frida Norlund, Skellefteå AIK, 50.69; 8) Maja 
Eklund, Atleticum Växjö SK, 48.52. (10 startande.)   
 Spjut (5/8): 1) Sofi Flink, Västerås FK, 57.60; 2) Karolina 
Ander, Hässelby SK, 42.90; 3) Amanda Gabrielsson, Örgryte 
IS, 42.50; 4) Maria Olsson, Gefle IF, 40.83; 5) Sofie Hammar, 
IF Rigor, 39.48; 6) Mathilde Sjöstedt, Ullevi FK, 36.44; 7) 
Malin Skogström, Hässelby SK, 35.25; 8) Olivia Hultman, 
SOK Träff, 34.44; 9) Emma Stenlöf, Västerås FK, 31.38. 
(Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/9): 1) Malin Skogström, Hässelby SK, 
5.100 (100 m häck 14.26/+0.2; höjd 1.63; kula 11.12; 200 m 
26.45/-1.8 / längd 5.62/+0.2; spjut 35.21; 800 m 2:28.25); 
2) Sara Söderberg, Tjalve IF Norrköping, 4.794 (15.46/+0.9; 
1.48; 10.38; 24.76/-0.9 / 5.80/+1.1; 34.36; 2:37.51); 3) 
Frida Johansson, IF Göta Karlstad, 4.788 (15.12/+0.9; 1.66; 
11.78; 26.81/ -1.8 / 5.37/+1.1; 25.62; 2:27.54). (Samtliga.) 
 4x100 m (29/5): 1) Malmö AI 46.97 (Elin Nossmy, Adriana 
Janic, Frida Grindheim, Lisa Lilja); 2) Gefle IF 47.62 (Malin 
Andersson, Josefin Palm, Emma Gällstedt, Sandra Törnros); 
3) Hässelby SK 47.69 (Rebecca Larsson, Amanda Hansson, 
Farydah Inoussa, Sofie Persson); 4) Tjalve IF Norrköping 
47.91; 5) Mölndals AIK 49.04; 6) Hammarby IF 50.25; 7) IFK 
Lidingö 50.69. (Samtliga.)
 3x400 m (28/5): 1) Hässelby SK 2:54.04 (Jenny Wingqvist 
60.56, Malin Skogström 57.30, Sofia Johnsson 56.18); 2) 
IFK Helsingborg 2:54.94 (Josephine Risberg Thoor 58.38, 
My Sänneskog 59.50, Moa Martinsson 57.06); 3) Upsala IF 
2:58.49 (Ida Jansson 58.38, Ida Ekroth 60.56, Klara Helander 
59.55); 4) Mölndals AIK 3:01.19. (Samtliga.)
 3x800 m (29/5): 1) Sävedalens AIK 7:35.72 (Alice 
Kristiansen 2:28.73, Lisa Bergdahl 2:22.41, Linn Söderholm 
2:44.58); 2) Hammarby IF 8:05.26 (Ellen Westman Persson 
2:40.46, Ofelia Belkacem 2:41.38, Emma Forss 2:43.42). 
(Samtliga.) 

Flickor 19

 100 m (5/8; +0.7): 1) Emelie Rantzow, IK Ymer, 11.89; 2) 
Nikki Sjöberg, Bollnäs FIK, 12.02; 3) Irene Ekelund, Malmö 
AI, 12.11; 4) Claudia Payton, IF Göta Karlstad, 12.22; 5) Vanja 
Blomberg, Klippans FK, och Hanna Hoff, IFK Växjö, 12.26; 7) 
Emma Jansson, Falu IK, 12.32; 8) Lisa Björklund, Göteborgs 
KIK, 12.48. (23 startande varav 1 blev utan resultat.)
 200 m (7/8; +0.4): 1) Irene Ekelund, Malmö AI, 24.43; 2) 
Emelie Rantzow, IK Ymer, 24.68; 3) Nikki Sjöberg, Bollnäs 
FIK, 25.02; 4) Alice Svantesson, Ullevi FK, 25.13; 5) Denise 
Eriksson, Ullevi FK, 25.77. Vanja Blomberg, Klippans FK, 
bröt. (18 startande.)
 400 m (6/8): 1) Alice Svantesson, Ullevi FK, 56.54; 2) Ebba 
Svantesson, Ullevi FK, 56.72; 3) Lovisa Linde, Täby IS, 57.09; 
4) Lisa Björklund, Göteborgs KIK, 57.50; 5) Sofia Hultgren, 
Täby IS, 57.67; 6) Linnea Tebelius, IK Lerum FI, 61.65. (14 
startande.)
 800 m (7/8): 1) Isabella Andersson, Turebergs FK, 2:11.64; 
2) Astrid Rosvall, Hässelby SK, 2:11.88; 3) Patricia Striner, 
Malmö AI, 2:12.16; 4) Elin Brink, Mölndals AIK, 2:14.49; 5) 
Malin Persson, Bollnäs FIK, 2:16.15; 6) Olivia Weslien, IF 
Göta Karlstad, 2:17.00; 7) Sabina Forsberg, Glanshammars 
IF, 2:24.23; 8) Anna Engelin, Östersunds GIF, 2:28.77. (16 
startande.)
 1500 m (6/8): 1) Sara Christiansson, Sävedalens AIK, 
4:36.41; 2) Isabella Andersson, Turebergs FK, 4:40.77; 3) 
Elin Brink, Mölndals AIK, 4:44.61; 4) Olivia Weslien, IF Göta 
Karlstad, 4:48.20; 5) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 4:49.79; 
6) Alexandra Brackmann, IF Rigor, 4:53.74; 7) Vera Gerendas, 
Hammarby IF, 4:56.63; 8) Amanda Ekblad, Oskarshamns SK, 
4:56.90. (14 startande.) 
 3000 m (7/8): 1) Sara Christiansson, Sävedalens AIK, 
10:33.05; 2) Thea Boström, Tjalve IF Norrköping, 10:47.33; 
3) Ellen Persson, Högby IF, 10:51.33; 4) Hanna Bergström, 
Huddinge AIS, 10:52.17; 5) Klara Henriksson, Hässelby 
SK, 11:02.97; 6) Alice Greberg, Mölndals AIK, 11:05.30; 7) 
Amanda Ekblad, Oskarshamns SK, 11:06.22; 8) Freya Orban, 
IFK Lund, 11:06.40. (12 startande.)  
 4 km terräng (23/10): 1) Sara Christiansson, Sävedalens 
AIK, 14:31; 2) Alice Greberg, Mölndals AIK, 15:03; 3) Ellen 
Persson, Högby IF, 15:05; 4) Astrid Rosvall, Hässelby SK, 
15:13; 5) Hanna Bergström, Huddinge AIS, 15:35; 6) Elin 
Brink, Mölndals AIK, 15:39; 7) Olivia Weslien, IF Göta Karlstad, 
15:48; 8) Ida Kellström, Roma IF, 16:02. (18 startande.) Lag: 
Ingen tävling (endast 1 startande lag.)
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 2000 m hinder (5/8): 1) Alice Greberg, Mölndals AIK, 
7:31.14; 2) Lisa Svensson, Linköpings GIF, 7:35.79; 3) Julia 
Arvidsson, IFK Växjö, 7:43.16. Filippa Ramberg, Hammarby 
IF, bröt. (Samtliga.)
 100 m häck (7/8; +1.1): 1) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 
13.98; 2) Tess Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 14.23; 3) Emelie 
Nyman Wänseth, Östersunds GIF, 14.38; 4) Tove Olsson, IFK 
Tumba, 14.84; 5) Lisa Piscator, IF Göta Karlstad, 14.91; 6) 
Madeleine Dalberg, Piteå IF, 14.97; 7) Jenni Sandgren, Timrå 
AIF, 15.17; 8) Mathilda Eriksson, IFK Tumba, 15.61. (14 
startande varav 1 bröt.)
 400 m häck (6/8): 1) Johanna Dyremark, IFK Tumba, 
60.65; 2) Minna Svärd, IF Göta Karlstad, 60.84; 3) Lovisa 
Linde, Täby IS, 62.10; 4) Linnea Rosman, Istrums SK, 
63.97; 5) Tove Olsson, IFK Tumba, 64.11; 6) Marina 
Janhunen, Hammarby IF, 66.94. (11 startande.) 
 Höjd (5/8): 1) Emma Söderström, Göteborgs KIK, 1.74; 
2) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 1.71; 3) Louise Ekman, Gefle 
IF, och Louise Estberg, Mölndals AIK, 1.68; 5) Sofia Lindwall, 
Göteborgs KIK, 1.64; 6) Amanda Engman, Upsala IF, 1.64; 7) 
Linnea Berg, IFK Lund, 1.60; 8) Emilia Stenström, Huddinge 
AIS, 1.55. (Samtliga.)
 Stav (5/8): 1) Minna Svärd, IF Göta Karlstad, 3.47; 2) Erica 
Edström, IFK Kristinehamn, 3.47; 3) Alexia Lillhav, IFK Växjö, 
3.34; 4) Elin Domberg, KFUM Örebro, 3.34; 5) Frida Jonsson, 
Östersunds GIF, 3.21. Klara Mattsson, IK Orient, och Vilma 
Styrman, Haparanda SKT, utan resulat. (Samtliga.)
 Längd (6/8): 1) Kaiza Karlén, KFUM Arvika, 6.36w/+2.8; 
2) Tess Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 5.80w/+2.9; 3) Jenny 
Lestander, Linköpings GIF, 5.68w/+2.2; 4) Madeleine Dalberg, 
Piteå IF, 5.63/+0.4; 5) Ida Nilsson, Hovslätts IK, 5.56w/+3.0; 
6) Linnea Rosman, Istrums SK, 5.56w/+2.2; 7) Malin Olsson, 
Malmö AI, 5.43/+1.8; 8) Sophia Hofer, Malmö AI, 5.35w/+2.2. 
(21 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (7/8): 1) Emelie Nyman Wänseth, Östersunds GIF, 
12.55/0.0; 2) Amanda Hjalmarsson, Hovslätts IK, 12.28/+0.8; 
3) Jenny Lestander, Linköpings GIF, 12.16/+1.7; 4) Beatrice 
Lantz, IFK Växjö, 11.99/+1.9; 5) Hanna Hoff, IFK Växjö, 
11.84/+1.1; 6) Klara Pedersen, Upsala IF, 11.61/+1.9; 7) 
Kristin Olofsson-Hoffmann, IK Lerum FI, 11.42/+2.0; 8) Lisa 
Olsson, Hellas FK, 11.27/-0.5. (15 startande.)
 Kula (7/8): 1) Agnes Larsson, IF Göta Karlstad, 14.24; 2) 
Amanda Malmehed, Linköpings GIF, 14.06; 3) Beatrice Lantz, 
IFK Växjö, 13.78; 4) Emma Harrysson, Hälle IF, 13.65; 5) 
Victoria Engström Kindmark, Upsala IF, 12.71; 6) Mathilda 
Eriksson, IFK Tumba, 12.63; 7) Nina Björkman, Västerås FK, 
12.12; 8) Felicia Lindberg, Hammarby IF, 11.21. (11 startande.)
 Diskus (6/8): 1) Anna Karlsson, Motala AIF, 49.23; 2) 
Mathilda Eriksson, IFK Tumba, 47.12; 3) Ellen Pettersson, 
Örbyhus IF, 43.36; 4) Vanessa Kamga, Upsala IF, 42.98; 5) 
Nina Björkman, Västerås FK, 40.00; 6) Victoria Engström 
Kindmark, Upsala IF, 39.95; 7) Jennifer Rudberg, IK Ymer, 
39.52; 8) Amanda Nordin, Skellefteå AIK, 39.51. (11 startande.) 
 Slägga (5/8): 1) Frida Bååth, Timrå AIF, 59.90; 2) Emma 
Thor, Turebergs FK, 57.94; 3) Grete Ahlberg, Hammarby 
IF, 57.29; 4) Linn Forssell, Motala AIF, 56.61; 5) Michaela 
Norrbelius, Gefle IF, 51.28; 6) Mathilda Björklund, F Bålsta IK, 
50.23; 7) Vanessa Kamga, Upsala IF, 48.96; 8) Emily Berghäll, 
Hammarby IF, 48.52. (16 start. varav 1 blev utan resultat.)  
 Spjut (7/8): 1) Carolin Näslund, SK Bore, 48.45; 2) Linn 
Peura, Råby-Rekarne FI, 47.49; 3) Beatrice Lantz, IFK Växjö, 
45.26; 4) Louise Cronstedt, Malmö AI, 42.39; 5) Maja 
Gustavsson, Västerås FK, 41.45; 6) Louise Liljeblad, Mölndals 
AIK, 39.62; 7) Emelie Nyman Wänseth, Östersunds GIF, 37.19; 
8) Elin Ånger, Söderhamns IF, 36.64. (12 startande.) 
 Sjukamp (10–11/9): 1) Bianca Salming, Täby IS, 5.565 
(100 m häck 14.90/+0.2; höjd 1.78; kula 14.07; 200 m 
26.46/-1.8 / längd 5.46/+1.1; spjut 40.38; 800 m 2:18.97); 
2) Lovisa Linde, Täby IS, 5.319 (14.82/+0.2; 1.69; 11.97; 
26.22/-1.8 / 5.32/+0.4; 39.26; 2:16.38); 3) Beatrice Lantz, 
IFK Växjö, 5.010 (15.37/-0.1; 1.66; 13.86; 27.79/-0.9 / 
5.48/+0.4; 41.37; 2:38.44); 4) Helena Kolte, Täby IS, 4.585; 
5) Victoria Stöckel, Nedre Soppero IK, 4.575; 6) Emilia 
Stenström, Huddinge AIS, 3.970; 7) Maria Södergren, Täby 
IS, 3.898; 8) Lisa Piscator, IF Göta Karlstad, 3.408. (11 
startande varav 2 bröt.) 

 4x100 m (29/5): 1) IFK Tumba, 47.71 (Elenor Derrah, 
Lovisa Östervall, Johanna Dyremark, Mathilda Eriksson); 2) 
Göteborgs KIK 47.73 (Lisa Björklund, Caroline Nilsson, Tess 
Hertz Saebbö, Emma Söderström); 3) Täby IS 48.35 (Lovisa 
Linde, Linnéa Frobe, Maria Södergren, Sofia Hultgren); 4) IF 
Göta Karlstad 49.08; 5) Linköpings GIF 49.11; 6) Hammarby 
IF 49.64; 7) Huddinge AIS 50.64; 8) IK Lerum FI 51.53. (9 
startande.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 28/5): 1) Täby IS 
2:15.32 (Maria Södergren, Sofia Hultgren, Linnéa Frobe, 
Lovisa Linde 56.36); 2) Göteborgs KIK 2:15.93 (Tess Hertz 
Saebbö, Lisa Björklund, Emma Söderström, Vendela Rydbäck 
57.38); 3) IFK Tumba 2:17.34 (Mathilda Eriksson, Johanna 
Dyremark, Tove Olsson, Lovisa Östervall 56.50); 4) IF Göta 
Karlstad 2:21.36; 5) Linköpings GIF 2:23.01; 6) IK Lerum FI 
2:27.75. (Samtliga.)

 3x800 m (29/5): 1) Täby IS 6:57.30 (Helena Kolte 2:26.22, 
Bianca Salming 2:16.80, Lovisa Linde 2:14.28); 2) Hässelby SK 
6:58.92 (Klara Henriksson 2:26.80, Emma Gustafsson 2:20.89, 
Astrid Rosvall 2:11.23); 3) Mölndals AIK 7:07.97 (Alexandra 
Simonsson 2:27.48, Alice Greberg 2:25.96, Sara Gunnarsson 
2:14.53); 4) Sävedalens AIK 7:12.75; 5) Huddinge AIS 7:34.27; 
6) Hammarby IF 7:37.58. (Samtliga.)

JUNIORER INOMHUS

2016 års IJSM-tävlingar: Stora IJSM i Växjö (Telekonsult 
Arena) 20–21/2 (vikt i Tipshallen; arr.: IFK Växjö; även USM-
klasserna P/F17 genomfördes i Växjö men redovisas i 
ungdomsavsnittet.) och mångkamp i Göteborg (Friidrottens 
Hus) 12–13/3 (arr.: Örgryte IS). Åldersklasser: 20–22 år 
(födda 1994–96) och 18–19 år (födda 1997–98).

Män 22 inomhus

 60 m (20/2): 1) Emil von Barth, Ullevi FK, 6.85; 2) 
Gustav Kjell, Turebergs FK, 6.87; 3) Jean-Christian Zirignon, 
Hammarby IF, 6.91; 4) Adam Denguir, Ullevi FK, 6.96; 5) Viktor 
Elvung-Nilsson, KA 2 IF, 7.04; 6) Jacob Ewertzh, Hammarby 
IF, 7.05; 7) Amadou Sussoho, Huddinge AIS, 7.08. (18 start.) 
 400 m (21/2): 1) Martin Selin, Ullevi FK, 49.30; 2) 
Alexander Lundskog, Ullevi FK, 49.45; 3) Anton Sigurdsson, 
Malmö AI, 49.46; 4) Andreas Almlöf, Spårvägens FK, 51.25; 
5) Christopher Halldén, Huddinge AIS, 51.33. (10 startande.)
 1500 m (21/2): 1) Abdelfath Yassin, Gefle IF, 4:06.24; 
2) Gustav Berlin, IK Akele, 4:06.47; 3) Alexander Nilsson, 
Mölndals AIK, 4:06.72; 4) Awet Mengsteab, Örgryte IS, 
4:08.67; 5) Ludvig Danielson, GoIF Tjalve, 4:10.55; 6) Joel 
Zachrisson, Ullevi FK, 4:11.42; 7) Archie Casteel, Spårvägens 
FK, 4:12.33; 8) Ken Slättengren, Högby IF, 4:18.54. Mattias 
Ohlsson, Öresund FK, ej start. (14 startande varav 1 bröt.)
 60 m häck (20/2): 1) Jonathan Holm, Strands IF, 8.03; 2) 
Fredrik Samuelsson, Hässelby SK, 8.18; 3) Isak Andersson, 
Upsala IF, 8.34; 4) Charles Mitala, Malmö AI, 8.35; 5) Ludwig 
Sjödin, Skellefteå AIK, 8.37; 6) Rikard Hällberg, Upsala IF, 
8.84; 7) Nicklas Karlsson, Finspångs AIK, 8.90; 8) Oskar 
Greilert, Ullevi FK, 8.95. (Samtliga.)
 Höjd (21/2): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 2.04; 2) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, 2.01; 3) Adam Lindhe, IFK Lidingö, 
1.98; 4) Herman Olvik, Ullevi FK, 1.94; 5) Oscar Söderbergh, 
Ullevi FK, 1.94; 6) Olle Willsund, Högby IF, 1.94; 7) Kevin Fankl, 
Ullevi FK, 1.84. (Samtliga.)   
 Stav (20/2): 1) Andreas Carlsson, IK Ymer, 5.00; 2) Carl 
Ivarsson, Örgryte IS, 4.77; 3) Mikael Fagö, Kalmar SK, 4.72; 

4) Kevin Fankl, Ullevi FK, 4.23. David Kappelin, Örgryte IS, 
och Esa Hiltunen, Ullevi FK, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (20/2): 1) Johan Taléus, Eskilstuna FI, 7.54; 
2) Thobias Nilsson Montler, Malmö AI, 7.47; 3) Fredrik 
Samuelsson, Hässelby SK, 7.47; 4) Andreas Carlsson, IK 
Ymer, 7.37; 5) Jesper Hellström, Hässelby SK, 7.30; 6) Kevin 
Fankl, Ullevi FK, 6.98; 7) Artur Engström, Örgryte IS, 6.96; 8) 
Tobias Jonsson, IK Orient, 6.73. (18 startande.)  
 Tresteg (21/2): 1) Jesper Hellström, Hässelby SK, 15.18; 
2) Andreas Carlsson, IK Ymer, 14.63; 3) Joel Thölix, KA 2 
IF, 13.91; 4) Oscar Söderbergh, Ullevi FK, 13.35; 5) Manne 
Persson, Hammarby IF, 13.31; 6) Simon Averin Markström, 
Hammarby IF, 12.82; 7) Emil Quick, Kalmar SK, 12.37. (Samtl.)
 Kula (21/2): 1) Simon Pettersson, Upsala IF, 16.53; 2) 
Alexander Persson, Huddinge AIS, 15.65; 3) Gustav Liberg, 
Ullevi FK, 15.43; 4) Tim Wunger, Upsala IF, 14.93; 5) William 
Ullberg, IFK Umeå, 13.97; 6) Ali Alsaadi, Råby-Rekarne 
FI, 12.51; 7) Andreas Nyman, Upsala IF, 12.23; 8) Andreas 
Gustafsson, Dals Södra FFI, 10.73. (Samtliga.)
 Vikt (15.88 kg; Tipshallen 20/2): 1) Anton Andersson, 
Umedalens IF, 17.71; 2) Simon Pettersson, Upsala IF, 17.43; 
3) Tim Söderqvist, Hälle IF, 17.08; 4) Gustav Liberg, Ullevi FK, 
17.06; 5) Alexander Persson, Huddinge AIS, 16.80; 6) Tim 
Wunger, Upsala IF, 16.08. (Samtliga.) 
 Sjukamp (12–13/3): 1) Fredrik Samuelsson, Hässelby 
SK, 5.622 (60 m 7.15; längd 7.26; kula 14.67; höjd 1.94 
/ 60 m häck 8.20; stav 4.44; 1000 m 2:54.08); 2) Fredrick 
Ekholm, Huddinge AIS, 5.308 (7.14; 6.81; 12.08; 1.97 / 8.19; 
4.54; 3:05.38); 3) Andreas Carlsson, IK Ymer, 5.259 (7.40; 
6.90; 10.83; 2.06 / 8.94; 4.84; 2:55.65); 4) Nicklas Karlsson, 
Finspångs AIK, 4.850 (7.49; 6.36; 12.29; 1.85 / 8.72; 4.04; 
2:52.71); 5) Kevin Fankl, Ullevi FK, 4.440 (7.06; x; 13.47; 
1.82 / 8.55; 4.24; 2:55.82); 6) Axel Ohlson, Hässelby SK, 
4.361 (7.82; 5.83; 13.72; 1.82 / 9.15; 2.94; 2:47.87). Artur 
Engström, Örgryte IS, bröt (7.36; 6.48; -). (Samtliga.) 

Pojkar 19 inomhus

 60 m (21/2): 1) Austin Hamilton, Malmö AI, 6.82; 2) 
Marcus Tornée, IFK Helsingborg, 6.86; 3) Lukas Nordén, 
Västerås FK, 7.06; 4) Giovanni Inostroza, Turebergs FK, 7.10; 
5) Max Hrelja, Linköpings GIF, 7.11; 6) Adrian Appelgren, 
Mölndals AIK, 7.17; 7) Peter Heen, Huddinge AIS, 7.22; 8) 
Ludwig Olofsson, Boden FI, 7.25. (25 startande.)
 400 m (21/2): 1) Ludvig Hillenfjärd, Huddinge AIS, 49.91; 2) 
Samuel Wiik, Örgryte IS, 50.15; 3) Viktor Bondesson, Malmö 
AI, 50.39; 4) Warsame Doley, Malmö AI, 50.79; 5) Christoffer 
Ahl, Hammarby IF, 50.82; 6) Isac Larsson, Sävedalens AIK, 
50.87. (24 startande.)
 1500 m (21/2): 1) Andreas Kramer, Sävedalens AIK, 
3:52.81; 2) Gustav Nordling, Spårvägens FK, 4:00.11; 3) Kriger 
Ahmed, Örgryte IS, 4:01.64; 4) Erik Lagerlöf, IFK Lidingö, 
4:02.71; 5) Hussein Ibrahim, Ullevi FK, 4:02.79; 6) Joel 
Norling, Turebergs FK, 4:03.44; 7) Adelegn Zewdu, Malmö 
AI, 4:06.20; 8) Miguel Palm, Mölndals AIK, 4:09.05; 9) Olof 
Nordling, Spårvägens FK, 4:21.11. (26 startande.)
 60 m häck (99.1 cm; 20/2): 1) Max Hrelja, Linköpings 
GIF, 7.96; 2) Elias Martinsson, Brattås CK, 7.97; 3) Andreas 
Gustafsson, Falu IK, 7.98; 4) Johan Bengtsson, Täby IS, 8.64; 
5) Fredrik Kihlblom, Huddinge AIS, 8.69; 6) Nils Eickhoff, IK 
Ymer, 8.76; 7) Viktor Wahlén Diederichsen, Spårvägens FK, 
8.82; 8) Elias Engström, FIK Färjestaden, 8.94. (11 startande.)
 Höjd (21/2): 1) Filip Björklund, Upsala IF, 2.06; 2) Oskar 
Lundqvist, Upsala IF, 2.04; 3) Simon Larsson, IK Ymer, 
2.04; 4) Robin Jacobsson, Ullevi FK, 1.96; 5) Mattias Green, 
Säffle FIK, 1.92; 6) Simon Throgen, IF Göta Karlstad, 1.92; 
7) Tobias Johansson, IK Viking, 1.88; 8) Markus Asplund, IF 
Göta Karlstad, 1.88; 9) Daniel Skalk, Gefle IF, och Carl-Ludvig 
Patriksson, Hälle IF, 1.82; 11) Mikael Jansson, KFUM Örebro, 
1.76. (Samtliga.)  
 Stav (20/2): 1) Jakob Samuelsson, Hässelby SK, 4.71; 
2) Andreas Gustafsson, Falu IK, och Sebastian Ruthström, 
Spårvägens FK, 4.52; 4) Magnus Herstedt, Malmö AI, 4.47; 
5) Robin Jacobsson, Ullevi FK, 4.16; 6) Emil Östergren, IFK 
Växjö, 4.16; 7) Nils Eickhoff, IK Ymer, och Albin Suljov, FIK 
Färjestaden, 3.79. (Samtliga.) 
 Längd (20/2): 1) David Svensson, IFK Tumba, 7.01; 2) 
Elias Martinsson, Brattås CK, 7.00; 3) Sebastian Stevens, 
Eskilstuna FI, 6.91; 4) Andreas Gustafsson, Falu IK, 6.87; 5) 
Jonatan Åsman, Öresund FK, 6.84; 6) Andreas Gustafsson, 
Falu IK, 6.77 (pool 2); 7) Daniel Örevik, F Gotländsk FI, 6.75; 
8) Jonatan Marklund, Skellefteå AIK, 6.61. (34 startande.)
 Tresteg (21/2): 1) Christofer Pool Wiklund, Falköpings 
FIK, 14.95; 2) Sebastian Ruthström, Spårvägens FK, 13.92; 
3) Gustaf Bålström, Ullevi FK, 13.84; 4) Albin Boestad, IFK 
Lidingö, 13.77; 5) Max Hejdenberg, Örgryte IS, 13.73; 6) Tobias 
Larsson, Örgryte IS, 13.38; 7) Timothy Olsson, Hammarby IF, 
13.17; 8) Victor Koch, Örgryte IS, 13.11; 9) Johan Bengtsson, 
Täby IS, 13.07; 10) Gabriel Rosshagen, Hässelby SK, 12.95; 
11) Max Nero, IF Göta Karlstad, 12.44. (Samtliga.)  
 Kula (6.0 kg; 21/2): 1) Wictor Petersson, Malmö AI, 18.83; 
2) Jesper Arbinge, Huddinge AIS, 17.16; 3) Jakob Samuelsson, 
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Strands Jonathan Holm vann JSM-guld på både 60 m 
häck och 110 m häck i M22 och tog brons på senior-SM 
i Sollentuna. Han blev också fyra på Nordiska-Baltiska 
22-årsmästerskapen och sänkte sitt personliga rekord med 
0.11 till 14.30. Foto: Deca Text&Bild



Hässelby SK, 16.32; 4) Theodor Ahlström, IFK Växjö, 16.08; 5) 
Jonathan Amneskog, Klippans FK, 14.38; 6) Jakob Eriksson, IF 
Göta Karlstad, 13.63; 7) Sebastian Ruthström, Spårvägens FK, 
13.14; 8) Gabriel Rosshagen, Hässelby SK, 12.76. (Samtliga.)   
 Vikt (15.88 kg; Tipshallen 20/2): 1) Jakob Gardenkrans, 
Malmö AI, 16.87; 2) Jesper Arbinge, Huddinge AIS, 14.99; 
3) Edvin Larsson, Eskilstuna FI, 14.13; 4) Johannes Nilsson, 
Västerås FK, 13.62. (Samtliga.) 
 Sjukamp (12–13/3): 1) Andreas Gustafsson, Falu IK, 5.453 
(60 m 7.21; längd 6.66; kula 13.32; höjd 1.91 / 60 m häck 
8.08; stav 4.54; 1000 m 2:49.99); 2) Jakob Samuelsson, 
Hässelby SK, 5.038 (7.52; 6.06; 15.14; 1.88 / 8.99; 4.74; 
3:00.53); 3) Gabriel Rosshagen, Hässelby SK, 4.727 (7.57; 
6.44; 12.29; 1.73 / 8.91; 4.04; 2:49.94); 4) Kevin Duvert, 
Turebergs FK, 4.675; 5) Robin Jacobsson, Ullevi FK, 4.527; 6) 
Max Hejdenberg, Örgryte IS, 4.428; 7) Samuel Wiik, Örgryte 
IS, 4.382; 8) Nils Eickhoff, IK Ymer, 4.366. (13 startande 
varav 1 bröt.)

Kvinnor 22 inomhus

 60 m (20/2): 1) Karolina Nikamo, Upsala IF, 7.63; 2) Josefin 
Palm, Gefle IF, 7.66; 3) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 7.69; 4) 
Sara Söderberg, GoIF Tjalve, 7.72; 5) Adriana Janic, Malmö AI, 
7.73; 6) Emma Gällstedt, Gefle IF, 7.73; 7) Evelina Nilsson, IFK 
Umeå, 7.78; 8) Rebecca Larsson, Hässelby SK, 7.87. (16 start.)
 400 m (21/2): 1) Alexandra Everett, Malmö AI, 56.65; 2) 
Klara Helander, Upsala IF, 57.02; 3) Ida Jansson, Upsala IF, 
57.05; 4) Johanna Holmén Svensson, Ullevi FK, 58.39; 5) 
Madeleine Björlin-Delmar, IFK Göteborg, 58.69; 6) Josephine 
Risberg Thoor, IFK Helsingborg, 59.41. (10 startande.)
 1500 m (21/2): 1) Linn Söderholm, Sävedalens AIK, 4:35.24; 
2) Jill Höstman, Ullevi FK, 4:36.90; 3) Alice Petersson, Kalmar 
SK, 4:43.24; 4) Lisa Bergdahl, Sävedalens AIK, 4:44.94; 5) 
Isabell Norstedt, IFK Helsingborg, 4:45.50; 6) Frida Wallström, 
IFK Umeå, 4:51.41; 7) Sophia Geirup, Ullevi FK, 4:58.89. 
(Samtliga.)
 60 m häck (21/2): 1) Adriana Janic, Malmö AI, 8.53; 2) Malin 
Skogström, Hässelby SK, 8.60; 3) Sofia Johnsson, Hässelby 
SK, 8.64; 4) Johanna Carlsson, IFK Helsingborg, 8.64; 5) 
Hanna Palmqvist, Mölndals AIK, 8.65; 6) Sofia Mossberg, Falu 
IK, 8.65; 7) Amanda Öberg, IK Ymer, 8.86. Johanna Holmén 
Svensson, Ullevi FK, bröt. (13 startande.) 
 Höjd (20/2): 1) Lisa Engman, Kils AIK, 1.83; 2) Ellen 
Ekholm, Ullevi FK, 1.74; 3) Sofia Linde, Täby IS, 1.74; 4) Emma 
Schack, Åhus FIK, 1.66; 5) Ylva Engdahl, Spårvägens FK, 1.60. 
(Samtliga.)
 Stav (21/2): 1) Annika Jönsson, IFK Helsingborg, 3.91; 
2) Hanna Jansson, Ullevi FK, 3.86; 3) Sara Cannmo, Örgryte 
IS, 3.70. (Samtliga.)
 Längd (21/2): 1) Sandra Törnros, Gefle IF, 6.10; 2) Jonna 
Lindéen, Kalmar SK, 5.85; 3) Elin Lindeblad, Kalmar SK, 5.72; 
4) Thilda Särnevång, IF Udd, 5.69; 5) Sofia Jäger Stenberg, 
Sundbybergs IK, 5.69; 6) Emilia Kjellberg, IFK Sunne, 5.61; 7) 
Kamila Pietruszka, Göteborgs KIK, 5.57; 8) Malin Skogström, 
Hässelby SK, 5.53; 9) Alice Eriksson, IFK Lidingö, 5.49; 10) 
Ida Westfält, Vemhåns IK, 5.15. Moa Ullgren, GoIF Tjalve, 
utan resultat. (Samtliga.)     
 Tresteg (20/2): 1) Sofia Nilsson, Gefle IF, 12.57; 2) Nellie 
Mårtensson, Malmö AI, 12.33; 3) Thilda Särnevång, IF Udd, 
12.06; 4) Kamila Pietruszka, Göteborgs KIK, 11.69; 5) Hanna 
Gille, Sävedalens AIK, 11.55; 6) Aina Griksaite, Spårvägens FK, 
11.46; 7) Elvira Richardsson, IFK Kristinehamn, 11.45; 8) Sofia 
Andersson, Upsala IF, 11.44; 9) Johanna Konseleus, Ullevi FK, 
11.24; 10) Anna Holmin, Upsala IF, 10.80. (Samtliga.)

 Kula (20/2): 1) Fanny Roos, Atleticum Växjö SK, 17.20; 
2) Sara Lennman, Katrineholms SK, 14.77; 3) Julia Svärd 
Axelsson, Malmö AI, 14.35; 4) Maria Nilsson, IK Orient, 13.77; 
5) Sofia Linde, Täby IS, 13.46; 6) Emma Stenlöf, Västerås FK, 
12.71; 7) Linn Bergstrand, Ullevi FK, 12.68. (Samtliga.) 
 Vikt (9.08 kg; Tipshallen 20/2): 1) Marinda Petersson, 
Malmö AI, 19.82; 2) Sara Lennman, Katrineholms SK, 17.63; 
3) Kajsa Wennberg, Upsala IF, 14.97; 4) Linn Bergstrand, Ullevi 
FK, 13.41. (Samtliga.)
 Femkamp (13/3): 1) Malin Skogström, Hässelby SK, 3.750 
(60 m häck 8.64; höjd 1.61; kula 11.09; längd 5.62; 800 m 
2:31.06); 2) Sofia Jäger Stenberg, Sundbybergs IK, 3.451 
(9.29; 1.52; 11.18; 5.58; 2:35.41); 3) Amanda Öberg, IK Ymer, 
3.167 (8.90; 1.52; 9.18; 5.26; 2:47.92). (Samtliga svenskor.)

 
Flickor 19 inomhus

 60 m (20/2): 1) Irene Ekelund, Malmö AI, 7.55 (7.50 i 
försöken); 2) Lisa Warfvinge, Varbergs GIF, 7.61; 3) Emelie 
Rantzow, IK Ymer, 7.64; 4) Hanna Hoff, IFK Växjö, 7.72; 5) 
Josefin Persson, Sävedalens AIK, 7.79; 6) Emma Jansson, 
Falu IK, 7.81; 7) Malin Andersson, Gefle IF, 7.86; 8) Rebecka 
Svedberg, Linköpings GIF, 7.97. (28 startande.)
 400 m (21/2): 1) Josefin Persson, Sävedalens AIK, 55.95; 2) 
Vendela Rydbäck, Göteborgs KIK, 56.40; 3) Ebba Svantesson, 
Ullevi FK, 56.82; 4) Anna Engelin, Östersunds GIF, 57.77; 5) 

Rebecka Svedberg, Linköpings GIF, 58.00; 6) Karin Ytterberg, 
IK Ymer, 59.60. (13 startande.)
 1500 m (21/2): 1) Linn Bengtsson, IFK Växjö, 4:41.21; 
2) Sara Christiansson, Trollhättan FIK, 4:42.91; 3) Isabella 
Andersson, Turebergs FK, 4:44.21; 4) Olivia Weslien, IF Göta 
Karlstad, 4:49.33; 5) Ida Tryggveson, F Bålsta IK, 4:52.54; 6) 
Winta Mekonen, Hammarby IF, 4:55.34; 7) Ebba Simensen, 
Brännans FF, 4:55.69; 8) Ellen Persson, Högby IF, 5:02.30; 9) 
Hanna Bergström, Huddinge AIS, 5:06.64; 10) Isabelle Haugen, 
Hellas FK, 5:09.57; 11) Ewelina Fabiszewska, Huddinge AIS, 
5:14.56. (Samtliga.)
 60 m häck (21/2): 1) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 8.63; 
2) Tess Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 8.66; 3) Amanda 
Holmberg, Lidköpings IS, 8.78; 4) Linnéa Frobe, Täby IS, 
8.94; 5) Lovisa Linde, Täby IS, 9.07; 6) Emelie Nyman 
Wänseth, Östersunds GIF, 9.10; 7) Mathilda Eriksson, IFK 
Tumba, 9.43. Emelie Rantzow, IK Ymer, bröt. (13 startande.)
 Höjd (20/2): 1) Lovisa Östervall, IFK Tumba, 1.80; 2) 
Bianca Salming, Täby IS, 1.78; 3) Louise Ekman, Gefle IF, 
1.76; 4) Emelie Nyman Wänseth, Östersunds GIF, 1.76; 
5) Emma Söderström, Göteborgs KIK, 1.72; 6) Louise 
Estberg, Mölndals AIK, 1.66; 7) Lovisa Linde, Täby IS, 
1.62; 8) Linnéa Berg, IFK Lund, 1.62; 9) Sofia Lindwall, 
Göteborgs KIK, 1.58; 10) Emilia Stenström, Huddinge AIS, 
1.58; 11) Felicia Lindberg, Hammarby IF, 1.52. (Samtliga.)   
 Stav (21/2): 1) Elienor Werner, Hässelby SK, 4.30; 2) 
Minna Svärd, IF Göta Karlstad, 3.83; 3) Klara Mattsson, IK 
Orient, 3.78; 4) Ellen Olsson, Wärnamo SK, 3.73; 5) Erica 
Edström, IFK Kristinehamn, 3.38; 6) Alexia Lillhav, IFK Växjö, 
3.24; 7) Anna Larsson, Varbergs GIF, 3.24; 8) Frida Jonsson, 
Östersunds GIF, 3.10; 9) Matilda Blomstrand, Wärnamo SK, 
3.10; 10) Vilma Styrman, Haparanda SKT, 3.10. (Samtliga.)
 Längd (21/2): 1) Kaiza Karlén, KFUM Arvika, 5.99; 2) Tess 
Hertz Saebbö, Göteborgs KIK, 5.78; 3) Lovisa Östervall, IFK 
Tumba, 5.75; 4) Ida Nilsson, Hovslätts IK, 5.69; 5) Emelie 
Rantzow, IK Ymer, 5.66; 6) Sara Sjögren, F Stenungsunds FI, 
5.61; 7) Hanna Hoff, IFK Växjö, 5.58; 8) Bianca Salming, Täby 
IS, 5.55. (35 startande.)

 Tresteg (20/2): 1) Fanny Ernestam, KFUM Örebro, 13.12; 
2) Emelie Nyman Wänseth, Östersunds GIF, 12.14; 3) Sara 
Sjögren, F Stenungsunds FI, 12.12; 4) Johanna Dyremark, 
IFK Tumba, 11.82; 5) Jenny Lestander, Linköpings GIF, 11.76; 
6) Amanda Hjalmarsson, Hovslätts IK, 11.76; 7) Lisa Olsson, 
Hellas FK, 11.62; 8) Klara Pedersen, Upsala IF, 11.41. (13 start.)    
 Kula (20/2): 1) Agnes Larsson, IF Göta Karlstad, 14.52; 
2) Amanda Malmehed, Linköpings GIF, 13.26; 3) Emma 
Harrysson, Brattås CK, 13.21; 4) Bianca Salming, Täby IS, 
12.84; 5) Victoria Engström Kindmark, Upsala IF, 12.45; 6) 
Mathilda Eriksson, IFK Tumba, 12.28; 7) Lovisa Linde, Täby 
IS, 12.20; 8) Jennifer Rudberg, IK Ymer, 12.04. (15 startande 
varav 2 blev utan res.)
 Vikt (9.08 kg; Tipshallen 20/2): 1) Mathilda Björklund, F 
Bålsta IK, 17.07; 2) Frida Bååth, Timrå AIF, 16.05; 3) Nina 
Björkman, Västerås FK, 15.42; 4) Vanessa Kamga, Upsala 
IF, 15.12; 5) Rebecka Samuelsson, Iggesunds SK, 15.07; 
6) Linnea Larsson Huusko, Turebergs FK, 14.91; 7) Emily 
Berghäll, Hammarby IF, 14.76; 8) Mathilda Eriksson, IFK 
Tumba, 13.91. (13 startande varav 1 blev utan resultat.)  
 Femkamp (13/3): 1) Bianca Salming, Täby IS, 4.143 
(60 m häck 9.13; höjd 1.76; kula 13.16; längd 5.73; 800 m 
2:19.79); 2) Lovisa Linde, Täby IS, 3.681 (9.07; 1.64; 11.11; 
4.90; 2:16.69); 3) Emelie Rantzow, IK Ymer, 3.560 (8.90; 
1.61; 9.51; 5.57; 2:32.26); 4) Lisa Piscator, IF Göta Karlstad, 
3.155; 5) Emilia Stenström, Huddinge AIS, 3.142; 6) Wilma 
Nordqvist, IFK Helsingborg, 2.929; 7) Eunice Nilsson, KFUM 
Örebro, 2.915; 8) Julia Kanerva, IK Lerum FI, 2.839. (11 
startande varav 2 bröt.)
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Ännu inte 18 år fyllda Bianca Salming seniorlandskamps-
debuterade i mångkampslandskampen mot Estland och 
Finland i juni och slutade tvåa. En månad senare var hon 
bara 41 poäng från medalj i junior-VM på personliga rekordet 
5.840 poäng. Det blev svenskt även på femte plats tack vare 
IFK Tumbas Lovisa Östervall. Bianca vann också SM-titlarna 
i mångkamp både ute och inne. Foto: Deca Text&Bild



UNGDOMAR
         
2016 års USM-tävlingar: Stafett i Stockholm (Stadion) 28–
29/5 (arr.: Stadionklubbarna), Stora USM i Vellinge (Vellinge 
IP) 5–7/8 (arr.: IK Finish, Heleneholms IF och IK Pallas;  
men 17-årsklasserna genomfördes i samband med JSM i 
Hässleholm samma helg), Lag i Huddinge (Källbrinks IP) 
20/8 (arr.: Huddinge AIS), mångkamp i Falun (Lugnets IP) 
10–11/9 (arr.: Falu IK) och terräng i Västerås (Rocklunda) 
22/10 (arr.: Västerås FK).
 Åldersklasser: 17 år (födda 1999), 16 år (födda 2000) 
och 15 år (födda 2001).

 
Pojkar 17

 100 m (5/8; +1.2): 1) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 
10.73; 2) Michael Nyabako, IFK Helsingborg, 10.84; 3) 
Anton Bengtsson, Ullevi FK, 11.10; 4) Alexander Andreasson, 
Örgryte IS, 11.33; 5) Emil Nilsson, Habo FIF-04, 11.35; 6) 
Erik Johansson, Varbergs GIF, 11.38; 7) Raymond Mpanga, 
Malmö AI, 11.44; 8) Carl-Einar Söderström Eskonniemi, Hellas 
FK, 11.57. (17 startande.)
 200 m (7/8; +1.6): 1) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 
21.32; 2) Michael Nyabako, IFK Helsingborg, 21.83; 3) Anton 
Bengtsson, Ullevi FK, 22.39; 4) Alexander Andreasson, Örgryte 
IS, 23.00; 5) Amadou Jallow, IK Stål, 23.15; 6) Johan Carlsson, 
Trollhättan FIK, 23.44. (16 startande.)
 400 m (6/8): 1) Kasper Kadestål, Öresund FK, 49.68; 
2) Arvid Gustafsson, Upsala IF, 50.77; 3) Johan Alsing, 
Östersunds GIF, 51.38; 4) Arvid Friberg, Danderyds SK, 
51.85; 5) Johan Carlsson, Trollhättan FIK, 52.55; 6) Emil 
Winther, Turebergs FK, 52.87. (9 startande.)
 800 m (7/8): 1) Iyuel Ayele, Huddinge AIS, 1:56.14; 2) 
Edvin Hagberg, Turebergs FK, 1:57.56; 3) Mathias Söder, 
Kongahälla AIK, 1:58.85; 4) Jonathan Bergdahl, Huddinge 
AIS, 2:00.03; 5) Anton Ledell, Huddinge AIS, 2:01.02; 6) 
Jonathan Gustafsson, KFUM Örebro, 2:05.54. (10 startande.)
 1500 m (6/8): 1) Iyuel Ayele, Huddinge AIS, 4:08.45; 2) 
Ahmed Abdullahi, Ullevi FK, 4:09.12; 3) Abdikhalaq Nooh, 
Ullevi FK, 4:15.08; 4) Mathias Söder, Kongahälla AIK, 4:16.36; 
5) Michael Welday, Stocksäters IF, 4:16.43; 6) Berhe Kidane, 
Eskilstuna FI, 4:16.51; 7) Jonathan Gustafsson, KFUM Örebro, 
4:20.55; 8) Jonathan Bergdahl, Huddinge AIS, 4:24.06. (14 
startande.)
 3000 m (7/8): 1) Ahmed Abdullahi, Ullevi FK, 9:02.89; 2) 
Abdikhalaq Nooh, Ullevi FK, 9:03.57; 3) Iyuel Ayele, Huddinge 
AIS, 9:08.36; 4) August Mollén, Tjalve IF Norrköping, 9:10.78; 
5) Berhe Kidane, Eskilstuna FI, 9:26.53; 6) Gustaf Norlander, 
Ärla IF, 9:38.95; 7) Markus Hjält, Mölndals AIK, 9:39.53; 8) 
Erik Lidfors, IFK Lund, 10:02.42. (10 startande varav 2 bröt.) 
 4 km terräng (22/10): 1) Vasco Vilaca, Västerås FK, 
12:44; 2) Abdikhalaq Nooh, Ullevi FK, 20:50; 3) Yassin 
Abdi, Kungsängens FK, 13:00; 4) Ahmed Abdullahi, Ullevi 
FK, 13:04; 5) August Mollén, Tjalve IF Norrköping, 13:16; 
6) Gustav Norlander, Ärla IF, 13:23; 7) Jack Karlsson, KFUM 
Örebro, 13:31; 8) Berhe Kidane, Eskilstuna FI, 13:36. (28 
fullföljande.) Lag (P17-P16): 1) Ullevi FK 39:45 (Abdikhalaq 
Nooh 20:50, Ahmed Abdullahi 13:04, Mattias Söder 13:51); 
2) Spårvägens FK 41:37 (Samuel Eriksson Lidbrink 13:41, 
Rasmus Ahlgren 13:48, Tobias Eknor 14:08); 3) Högby IF 
41:41 (Omar Mohamed Ismael 13:06, Ludvig Bjurelid 13:15, 
Simon Carrington 15:20); 4) Eskilstuna FI 42:18; 5) Ärla 
IF 43:30; 6) Huddinge AIS 44:30; 7) Malmö AI 44:31; 8) 
Gottsunda IF 50:15. (Samtliga.)  
   2000 m hinder (91.4 cm; 5/8): 1) August Mollén, Tjalve 
IF Norrköping, 6:18.92; 2) Olof Silvander, IFK Lidingö, 
6:24.34; 3) Gustaf Norlander, Ärla IF, 6:43.81; 4) Nils Öberg, 
IFK Lidingö, 6:48.52; 5) Ahmed Roobles, Sävedalens AIK, 
7:15.60. Rasmus Ahlgren, Spårvägens FK, bröt. (Samtliga.) 
 110 m häck (91.4 cm; 6/8; +2.1): 1) Joel Bengtsson, IFK 
Helsingborg, 14.00w; 2) Anton Bertilsson, Habo FIF-04, 
14.51w; 3) Erik Orrell, Östersunds GIF, 15.22w; 4) Jacob 
Lenz, IFK Lund, 15.39w; 5) Nikolai Kronmann, Söderhamns 
IF, 15.50w; 6) Markus Lundborg, Ullevi FK, 15.91w; 
7) Simon Martinsson, Lomma FIK, 16.15w; 8) Tobias 
Hammarqvist, Österhaninge IF, 16.41w. (10 startande.)
 300 m häck (84.0 cm; 7/8): 1) Arvid Gustafsson, Upsala IF, 
38.27; 2) Anton Bertilsson, Habo FIF-04, 38.71; 3) Jonas Renz, 
Tjalve IF Norrköping, 38.90; 4) Jacob Lenz, IFK Lund, 41.45; 5) 
Viggo Hahnsson, Örgryte IS, 41.51. (Samtliga.)

 Höjd (5/8): 1) Simon Wiklund, IK Wilske, 2.03; 2) Tom 
Johansson, KFUM Örebro, 1.93; 3) Anton Olsson, FIK 
Färjestaden, 1.93; 4) Edvin Hagberg, Turebergs FK, 1.89; 5) 
Anton Ledell, Huddinge AIS, 1.84. (Samtliga.) 
 Stav (7/8): 1) Tom Johansson, KFUM Örebro, 4.40; 2) 
Adam Bengtsson, Ullevi FK, 4.23; 3) Anton Olsson, FIK 
Färjestaden, 4.13; 4) Martin Forsberg, Hammarby IF, 4.13; 
5) Filip Anell, IK Ymer, 4.13; 6) Carl-Einar Söderström 
Eskonniemi, Hellas FK, 3.99; 7) Chakkrit Chanprakhon, 
FIK Färjestaden, 3.99; 8) Gustaf Backman, Spårvägens FK, 
3.85; 9) Johan Nordström, Falu IK, 3.85. (Samtliga.)   

 Längd (7/8): 1) Jonas Renz, Tjalve IF Norrköping, 
6.79/+1.7; 2) Carl-Einar Söderström Eskonniemi, Hellas 
FK, 6.70w/+2.4; 3) Markus Lidman, Hälle IF, 6.65/-0.9 
(6.46); 4) Oskar Erixon, IK Westmannia, 6.65/+2.0 (6.07); 
5) Axel Jeske Magnusson, Sävedalens AIK, 6.57/+1.9; 6) 
Albin Månsson, IFK Växjö, 6.52/+1.3; 7) Thomas Rydh 
Sternbeck, Österhaninge IF, 6.44/+1.8; 8) Gustaf Backman, 
Spårvägens FK, 6.38/+0.9. (20 startande.)
 Tresteg (5/8): 1) Markus Lundborg, Ullevi FK, 13.94w/+2.1; 
2) Linus Bertilsson, Örgryte IS, 13.67/+1.4; 3) Chakkrit 
Chanprakhon, FIK Färjestaden, 13.44/+1.1; 4) Thomas Rydh 
Sternbeck, Österhaninge IF, 13.25/+1.2; 5) Magnus Pedersén, 
IFK Göteborg, 13.03/+1.1; 6) Erik Andersson, Sävedalens AIK, 
12.29/+1.3; 7) Samuel Andreasson, IFK Göteborg, 11.78w/+4.6. 
Erik Ovesson, IFK Helsingborg, inget resultat. (Samtliga.)
 Kula (5.0 kg; 7/8): 1) Patrik Lindstedt, Hässelby SK, 17.31; 
2) August Bergstrand, Ullevi FK, 16.52; 3) Alexander Sjögren, 
Kalmar SK, 16.46; 4) Emil Nilsson, Habo FIF-04, 15.88; 5) 
Sigge Danielsson, FIK Färjestaden, 12.41. (Samtliga.)
 Diskus (1.5 kg; 5/8): 1) Alexander Sjögren, Kalmar SK, 
54.44; 2) Patrik Lindstedt, Hässelby SK, 52.01; 3) Lukas 
Hamrin, Timrå AIF, 47.58; 4) Emil Nilsson, Habo FIF-04, 43.71; 
5) Anton Olsson, FIK Färjestaden, 42.80; 6) Sigge Danielsson, 
FIK Färjestaden, 37.19; 7) Alexander Möhle, Eslövs AI, 33.42. 
(Samtliga.)
 Slägga (5.0 kg; 7/8): 1) August Bergstrand, Ullevi FK, 
69.68; 2) Patrik Lindstedt, Hässelby SK, 67.31; 3) Alexander 
Sjögren, Kalmar SK, 56.32. (Samtliga.)

 Spjut (700 g; 6/8): 1) Gustav Liljeblad, Mölndals AIK, 62.96; 
2) Anton Olsson, FIK Färjestaden, 56.60; 3) Lukas Hamrin, 
Timrå AIF, 53.58; 4) Victor Wiberg, IK Stål, 49.04. (Samtliga.)
 Tiokamp (10–11/9): 1) Edvin Hagberg, Turebergs FK, 
6.603 (110 m häck 15.97/+0.9; diskus 36.96; stav 3.82; 
spjut 46.81; 300 m 36.35 / 100 m 11.77w/+2.4; längd 
5.96/+1.4; kula 10.88; höjd 1.84; 1000 m 2:39.36); 2) 
Jonas Renz, Tjalve IF Norrköping, 6.195 (16.67/+0.9; 31.37; 
3.82; 29.88; 36.96 / 11.53w/+2.4; 6.65/0.0; 11.57; 1.84; 
2:56.59); 3) Carl-Einar Söderström Eskonniemi, Hellas FK, 
5.814 (15.26/+0.9; 21.40; 3.92; 33.07; 39.01 / 11.50w/+2.4; 
6.71/0.0; 10.02; 1.69; 3:07.40); 4) Johan Nordström, 
Falu IK, 5.450 (16.55/+0.9; 32.76; 3.92; 33.33; 40.73 / 
12.50w/+2.4; 5.86/+0.5; 11.09; 1.66; 3:07.63). (Samtliga.)

 4x100 m (29/5): 1) IFK Helsingborg 43.01 (Joel Bengtsson, 
Omar Chaaban, Eric Nilsson, Michael Nyabako); 2) Örgryte 
IS 43.29 (Viggo Hahnsson, Alexander Andreasson, Carl 
Bengtström, Linus Bertilsson); 3) Ullevi FK 43.41 (Isak 
Kristensen, David Johansson, Anton Bengtsson, Truls Solli 
Larsson); 4) IF Göta Karlstad 43.74; 5) Täby IS 44.15; 6) 
Hammarby IF 44.19. (11 startande.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 28/5): 1) Örgryte 
IS lag 1 1:59.23 (Linus Bertilsson, Viggo Hahnsson, 
Alexander Andreasson, Carl Bengtström 48.51); 2) IFK 
Helsingborg 2:00.89 (Joel Bengtsson, Omar Chaaban, 
Michael Nyabako, Eric Nilsson 50.87); 3) Turebergs FK 
2:02.17 (Hugo Jacobsson, Staffan Risberg, Emil Winther, 
Edvin Hagberg 49.88); 4) IF Göta Karlstad 2:03.31; 5) 
Danderyds SK 2:05.70; 6) Örgryte IS lag 2 2:05.99; 7) Täby 
IS 2:07.37; 8) Kongahälla AIK 2:15.54. (Samtliga.) 
 3x800 m (29/5): 1) Huddinge AIS 5:59.96 (Anton Ledell 
2:03.74, Jonathan Bergdahl 2:00.21, Iyuel Ayele 1:56.01); 2) 
Ullevi FK 6:06.89 (Abdirahman Ali 2:06.80, Abdikhalaq Nooh 
2:01.33, Ahmed Abdullahi 1:58.76); 3) KFUM Örebro 6:13.52 
(Olle Tyrsmo 2:08.83, Tobias Tranderyd 2:03.00, Jonathan 
Gustafsson 2:01.69); 4) Örgryte IS 6:16.80; 5) Spårvägens 
FK 6:25.13; 6) IFK Lidingö 6:35.30; 7) Sävedalens AIK 
6:35.68; 8) Kongahälla AIK 6:40.60. (Samtliga.)  

Pojkar 16

 100 m (5/8; +2.6): 1) Linus Kapstad, Umedalens IF, 10.89w; 
2) Ahmed Bahaa, Huddinge AIS, 11.07w; 3) Vidar Stenqvist, 
Täby IS, 11.11w; 4) Omar Chaaban, IFK Helsingborg, 11.14w; 
5) Emil Sandström, Söderhamns IF, 11.37w; 6) Isak Kristensen, 
Ullevi FK, 11.37w. (22 startande.)
 200 m (7/8; +1.3): 1) Vidar Stenqvist, Täby IS, 22.50; 2) 
Ludvig Brorsson, Falköpings FIK, 22.87; 3) Adam Elhendy 
Gunnarsson, Karlskoga FI, 22.94; 4) Isak Kristensen, Ullevi 
FK, 23.06; 5) Glody Ngoma, IFK Göteborg, 23.59; 6) Hampus 
Lilja, Klippans FK, 23.75. (20 startande.)
 400 m (6/8): 1) Adam Elhendy Gunnarsson, Karlskoga 
FI, 51.04; 2) Sebastian Nwosu, Täby IS, 52.09; 3) Mose 
Hussein, Eskilstuna FI, 52.24; 4) Alexander Larsson, KFUM 
Örebro, 52.74; 5) Viktor Bergkvist, Linköpings GIF, 54.03; 
6) Simon Strand, Högby IF, 54.23. (11 startande.)
 800 m (7/8): 1) Omar Mohamed Ismael, Högby IF, 
1:59.06; 2) Eric Källman, IK Ymer, 1:59.50; 3) Erik Jälknäs, 
Trollhättan FIK, 1:59.73; 4) Isak Lefvert, Spårvägens FK, 
2:00.51; 5) Alexander Larsson, KFUM Örebro, 2:01.95; 
6) Jonathan Skagerberg, IK Lerum FI, 2:03.25; 7) Henrik 
Möbius, Malmö AI, 2:04.37; 8) Daniel Tegbrant, Huddinge 
AIS, 2:05.15. (15 startande.)
 1500 m (6/8): 1) Erik Jälknäs, Trollhättan FIK, 4:08.23; 2) 
Omar Mohamed Ismael, Högby IF, 4:12.66; 3) Eric Källman, 
IK Ymer, 4:14.65; 4) Hannes Hejdebäck, Gefle IF, 4:21.29; 5) 
Johan Ekberg, Hammarby IF, 4:26.68; 6) Linus Nilssen, IF 
Hagen, 4:31.42; 7) Carl Malmström, Kongahälla AIK, 4:33.29; 
8) Olle Tyrsmo, KFUM Örebro, 4:38.49. (11 startande.)
 3000 m (5/8): 1) Omar Mohamed Ismael, Högby IF, 
9:03.01; 2) Ludvig Bjurelid, Högby IF, 9:04.02; 3) Eric 
Källman, IK Ymer, 9:05.91; 4) Linus Nilssen, IF Hagen, 
9:28.79; 5) Linus Näslund, Ärla IF, 9:30.15; 6) Johan Ekberg, 
Hammarby IF, 9:34.18; 7) Abdirahman Ali, Ullevi FK, 9:51.44; 
8) Erik Boethius, Kongahälla AIK, 9:52.22; 9) Gustav Edström, 
Luleå FI, 9:59.60. Abdi Khader, KA 2 IF, bröt. (Samtliga.)
 4 km terräng (22/10; sprang med P17): 1) Omar Mohamed 
Ismael, Högby IF, 13:06; 2) Ludvig Bjurelid, Högby IF, 13:15; 
3) Erik Jälknäs, Trollhättan FIK, 13:25; 4) Wilhelm Olofsson, 
IFK Umeå, 13:30; 5) Simon Åstot, IFK Umeå, 13:35; 6) Johan 
Ekberg, Hammarby IF, 13:39; 7) Max Kuuttanen, Malmö AI, 
13:40; 8) Eric Källman, IK Ymer, 13:51. (31 start.) Lag: Se P17.
 2000 m hinder (7/8): 1) Ludvig Bjurelid, Högby IF, 6:18.22; 
2) Carl Jälknäs, Trollhättan FIK, 6:31.79; 3) Johan Ekberg, 
Hammarby IF, 6:35.86; 4) Linus Näslund, Ärla IF, 6:36.39; 
5) Abdirahman Ali, Ullevi FK, 6:46.31; 6) Erik Boethius, 
Kongahälla AIK, 6:47.59; 7) Viktor Zackrisson, IFK Tumba, 
6:55.54; 8) Gustav Edström, Luleå FI, 7:18.60. Olle Tyrsmo, 
KFUM Örebro, bröt. (Samtliga.)
 110 m häck (91.4 cm; 7/8; +3.5): 1) Linus Kapstad, 
Umedalens IF, 14.22w; 2) Melker Gustavsson, IF Göta Karlstad, 
14.85w; 3) Philip Stömne, Valbo AIF, 15.43w; 4) Joakim 
Wadstein, Tjalve IF Norrköping, 15.43w; 5) Albin Andersson, 
IFK Lidingö, 15.85w; 6) Hussein Naseri, Haparanda SKT, 
15.97w. (11 startande.)
 300 m häck (84.0 cm; 6/8): 1) Carl Bengtström, Örgryte 
IS, 37.77; 2) Felix Larsen Nilsson, Örgryte IS, 40.29; 3) Nils 
Persson, Sundsvalls FI, 40.58; 4) Philip Stömne, Valbo AIF, 
41.84; 5) Mikael Lundquist, Huddinge AIS, 41.91; 6) Vilgot 
Dahl, Lidköpings IS, 42.16. (Samtliga.) 
 Höjd (6/8): 1) Joakim Wadstein, Tjalve IF Norrköping, 1.95; 
2) Samuel Fransson, Malmö AI, 1.88; 3) Leo Bergström, Täby 
IS, 1.88; 4) Carl Windmar, Bromma IF, 1.84; 5) Albin Wågsäter, 
Malmö AI, 1.84; 6) Tim Svantesson, Nyköpings BIS, och 
Hussein Naseri, Haparanda SKT, 1.74; 8) William Rydin, Ullevi 
FK, 1.74. (11 startande.)  
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Mölndals Gustav Liljeblad vann P17-guldet i spjut i Hässle- 
holm där 62.96 var mer än sex meter bättre än tvåan. Det 
resulterade i en plats i ungdomsfinnkampen där han slutade 
fyra. Foto: Deca Text&Bild



 Stav (5/8): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 4.38; 2) Tomas 
Johansson, KFUM Örebro, 4.08; 3) Gustav Magnusson, 
Nyköpings BIS, 4.03; 4) William Rydin, Ullevi FK, 3.73; 5) 
Albin Andersson, IFK Lidingö, 3.46; 6) Jacob Palmerstedt, 
Hammarby IF, 3.31; 7) Jona Askelund, Mölndals AIK, 3.31; 
8) Max Persson, IFK Halmstad, 3.31. (Samtliga.)
 Längd (6/8): 1) Samuel Lestander, IFK Göteborg, 
6.59/+0.1; 2) Ludvig Brorsson, Falköpings FIK, 6.57/-0.2; 3) 
Philip Ludwigs, Danderyds SK, 6.45/+0.1; 4) Adam Elhendy 
Gunnarsson, Karlskoga FI, 6.27/+0.9; 5) Felix Prins, Hammarby 
IF, 6.24/0.0; 6) Ludvig Jönsson, IFK Växjö, 6.19/+0.1; 7) Melker 
Gustavsson, IF Göta Karlstad, 6.17/+0.6; 8) Gustav Magnusson, 
Nyköpings BIS, 6.15/0.0. (19 startande.)
 Tresteg (7/8): 1) Tim Svantesson, Nyköpings BIS, 
13.58/+0.4; 2) Carl Bengtström, Örgryte IS, 13.24/+0.1; 3) 
Tobias Carlryd, Örgryte IS, 13.18/+0.6; 4) Gustav Magnusson, 
Nyköpings BIS, 12.82/+1.0; 5) Jesper Simonsson, IK Orient, 
12.51/+0.8; 6) Linus Tegenborg Sjöström, Umedalens 
IF, 12.20/+0.1; 7) Jacob Tysén Holmberg, Hässelby SK, 
12.14/+0.9; 8) Alexander Nyman, Hanvikens SK, 12.03/-0.8. 
(11 startande.)
 Kula (5.0 kg; 7/8): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 17.14; 
2) Lukas Björninger, Turebergs FK, 14.33; 3) Simon Thor, 
IFK Märsta, 14.29; 4) Alex Wisme, IFK Växjö, 13.61; 5) Alex 
Olsson, Kyrkhults SK, 13.57; 6) Sebastian Löschner, Huddinge 
AIS, 13.37; 7) Sabiti Nahimana, Hammarby IF, 12.21; 8) Simon 
Strand, Högby IF, 11.93; 9) Malex Åkerblom, IFK Lidingö, 9.67. 
Simon Lanngren, Sävedalens AIK, utan resultat. (Samtliga.) 
 Diskus (1.5 kg; 6/8): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 53.10; 
2) Simon Thor, IFK Märsta, 43.52; 3) Simon Lanngren, 
Sävedalens AIK, 40.08; 4) Sebastian Löschner, Huddinge AIS, 
39.89; 5) Simon Bjärnlöf Segerlind, Eksjö Södra IK, 35.44; 6) 
Hannes Forslund, Piteå IF, 35.15; 7) Alex Wisme, IFK Växjö, 
34.50; 8) Malex Åkerblom, IFK Lidingö, 32.14; 9) Hampus 
Borgemyr, Trollhättan FIK, 27.89. Casper Borgström, Ullevi 
FK, utan resultat. (Samtliga.) 
 Slägga (5.0 kg; 5/8): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 75.43; 2) 
Philip Fabian, Ullevi FK, 58.54; 3) Ivar Moisander, Huddinge 
AIS, 54.88; 4) Simon Bjärnlöf Segerlind, Eksjö Södra IK, 
42.59; 5) Carl Widenholm, Hellas FK, 38.53. (Samtliga.) 
 Spjut (700 g; 7/8): 1) Carl Widenholm, Hellas FK, 63.34; 
2) Alex Wisme, IFK Växjö, 57.88; 3) Simon Thor, IFK Märsta, 
55.96; 4) Otto Sundell, Söderhamns IF, 50.86; 5) Emil Uhlin, 
Falu IK, 49.70; 6) Hannes Forslund, Piteå IF, 45.73; 7) Jacob 
Palmerstedt, Hammarby IF, 45.26; 8) Jonathan Bengtsson, 
Mölndals AIK, 43.37. (14 startande.)
 Tiokamp (10–11/9): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 6.431 
(110 m häck 15.98/-0.9; diskus 39.30; stav 4.42; spjut 49.92; 
300 m 40.18 / 100 m 12.50/+0.2; längd 6.19/0.0; kula 13.78; 
höjd 1.81; 1000 m 3:06.02); 2) Carl Bengtström, Örgryte IS, 
6.227 (15.15/-0.9; 28.57; 2.92; 29.35; 34.86 / 11.29/+0.2; 
6.55/+0.3; 10.00; 1.75; 2:40.82); 3) Tim Svantesson, 
Nyköpings BIS, 5.643 (15.88/+2.0; 31.57; 3.22; 37.72; 38.41 
/ 12.24/+0.2; 6.02/+0.2; 11.30; 1.75; 3:11.07); 4) Emil Uhlin, 
Falu IK, 5.462; 5) Felix Larsen Nilsson, Örgryte IS, 5.415; 
6) Erik Thunqvist, Bromma IF, 3.914; 7) Måns Rosenbaum, 
Bromma IF, 3.615. Philip Stömne, Valbo AIF, bröt. (Samtliga.)
 Stafetter: Se P17.

Pojkar 15

 80 m (5/8; +0.5): 1) Bimo Soenarso, Malmö AI, 9.09; 2) 
Erik Johansson, Ullevi FK, 9.44; 3) Rasmus Hugosson, KFUM 
Örebro, 9.46; 4) Imran Lernebo, Spårvägens FK, 9.48; 5) Emil 
Persson, Sundsvalls FI, 9.68; 6) Caleb Conable, Malmö AI, 
9.90. (26 startande.)
 300 m (7/8): 1) Albert Nygren, Upsala IF, 36.10; 2) Bimo 
Soenarso, Malmö AI, 36.75; 3) Emil Persson, Sundsvalls FI, 
36.85; 4) Imran Lernebo, Spårvägens FK, 37.10; 5) William 
Sander, Mölndals AIK, 37.35; 6) Elias Lindahl, Täby IS, 
37.56. (18 startande.)
 800 m (6/8): 1) Albert Nygren, Upsala IF, 1:58.04; 2) 
Josef Wallenlind, Mölndals AIK, 1:58.76; 3) Anton Axelsson, 
Hässelby SK, 2:01.14; 4) Omar Mohammed, IFK Växjö, 
2:02.30; 5) Gustav Gahne, Spårvägens FK, 2:02.90; 6) David 
Cannmo, Trollhättan FIK, 2:03.06; 7) Johan Friberg, Hässelby 
SK, 2:06.81; 8) Felix Willow, Linköpings GIF, 2:14.65. (17 
startande.)
 2000 m (5/8): 1) Omar Mohammed, IFK Växjö, 5:45.92; 2) 
Alexander Bucht, Sävedalens AIK, 5:48.20; 3) Emil Magnell 
Millán, Tjalve IF Norrköping, 5:50.59; 4) Hassan Abdiqadir, 
Västerås FK, 5:59.82; 5) Johan Friberg, Hässelby SK, 6:13.02; 
6) Michael Nordahl, Ystads IF, 6:14.08; 7) Emil Renholm, 
Linköpings GIF, 7:06.78. (Samtliga.) 
 4 km terräng (22/10): 1) Emil Magnell Millán, Tjalve 
IF Norrköping, 13:11; 2) Anton Axelsson, Hässelby SK, 
13:18; 3) Hassan Abdiqadir, Västerås FK, 13:21; 4) Andreas 
Carlsson, Väsby IK, 13:27; 5) Alexander Bucht, Sävedalens 
AIK, 13:42; 6) Omar Mohammed, IFK Växjö, 13:50; 7) Melker 
Forsberg, Glanshammars IF, 14:10; 8) Filip Lindeberg, IFK 
Lidingö, 14:27. Lag: 1) Hässelby SK 42:29 (2 Anton Axelsson 
13:18, 9 Johan Friberg 14:27, 13 Max Bechtel 14:44); 2) 

Sävedalens AIK 44:16 (5 Alexander Bucht 13:42, 16 Fabian 
Berntsson 15:06, 18 Markus Engsner 15:28); 3) IFK Lidingö 
46:37 (8 Filip Lindeberg 14:27, 19 Jacob Klinth 15:36, 25 
Felix Lundström 16:34); 4) Gottsunda IF 48:03. (Samtliga.)  
 1500 m hinder (76.2 cm; 7/8): 1) Omar Mohammed, IFK 
Växjö, 4:31.32; 2) David Cannmo, Trollhättan FIK, 4:40.90; 
3) Alexander Bucht, Sävedalens AIK, 4:41.44; 4) Anton 
Axelsson, Hässelby SK, 4:44.36; 5) Hassan Abdiqadir, 
Västerås FK, 4:44.51; 6) Melker Forsberg, Glanshammars 
IF, 4:49.71; 7) Axel Glavare Karlsson, Täby IS, 5:08.28; 8) 
Emil Renholm, Linköpings GIF, 5:25.61. Gustav Gahne, 
Spårvägens FK, bröt. (Samtliga.)
 80 m häck (84.0 cm; 7/8; +1.2): 1) Carl af Forselles, Hellas 
FK, 10.74; 2) Thomas Jones, Kyrkhults SK, 10.79; 3) Johan 
Claeson, Tranås AIF, 11.02; 4) Victor Gustafsson, Linköpings 
GIF, 11.23; 5) Gabriel Gunnarsson, IF Göta Karlstad, 11.56; 6) 
Henrik Renz, IK Norrköping FI, 20.17. (16 start. varav 1 bröt.)
 300 m häck (76.2 cm; 6/8): 1) Johan Claeson, Tranås AIF, 
39.31; 2) Albin Hedén, KFUM Arvika, 40.44; 3) Albin Wägmark, 
Spårvägens FK, 41.37; 4) William Sander, Mölndals AIK, 42.76; 
5) Jesper Larsson, Ullevi FK, 43.06; 6) Melker Manne, Ullevi 
FK, 44.67. (10 startande varav 1 bröt och 1 diskvalificerades.)
 Höjd (6/8): 1) Carl af Forselles, Hellas FK, 2.01; 2) Elias 
Sahlin, Hellas FK, 1.97; 3) Oliver Ericsson, Alunda SK, 1.89; 4) 
Henrik Renz, IK Norrköping FI, och Otto Nilsson, IK Sisu, 1.75; 
6) Theodor Duvert, IFK Märsta, 1.75; 7) Victor Gustafsson, 
Linköpings GIF, 1.75; 8) Sören Pauli, Ullevi FK, 1.70; 9) Philip 
Ryding, IF Kville, 1.70. (15 startande.)  
 Stav (5/8): 1) Carl af Forselles, Hellas FK, 3.96; 2) Benjamin 
Tinglöf, Ärla IF, 3.91; 3) Henrik Renz, IK Norrköping FI, 3.61; 4) 
Karl Johansson, Stocksäters IF, 3.54; 5) Otto Nilsson, IK Sisu, 
3.54; 6) Erik Hanell, Stocksäters IF, 3.47; 7) Carl Hedin, Eksjö 
Södra IK, 3.47; 8) Elias Sahlin, Hellas FK, och Theodor Duvert, 
IFK Märsta, 3.38. (13 startande.) 
 Längd (6/8): 1) Carl af Forselles, Hellas FK, 6.66/+0.3; 2) 
Rasmus Hugosson, KFUM Örebro, 6.40/0.0; 3) Elias Sahlin, 
Hellas FK, 6.26/+0.6; 4) Henrik Renz, IK Norrköping FI, 
6.20/+0.3; 5) Caleb Conable, Malmö AI, 6.19/+0.8; 6) Favour 
Chidison, Ullevi FK, 6.01/+0.1; 7) Otto Nilsson, IK Sisu, 
5.98/+0.6; 8) Kiran Karlström, Hellas FK, 5.92/+0.3. (20 start.)
 Tresteg (7/8): 1) Carl af Forselles, Hellas FK, 14.07/+0.3; 2) 
Thomas Jones, Kyrkhults SK, 13.73/0.0; 3) Favour Chidison, 
Ullevi FK, 13.19/0.0; 4) Rasmus Hugosson, KFUM Örebro, 
12.99/+0.1; 5) Oskar Weidenholm, Mölndals AIK, 12.56/0.0; 
6) Isak Hejdenberg, Örgryte IS, 12.39/0.0; 7) Melker Manne, 
Ullevi FK, 11.96/0.0; 8) Max Rosquist-Larsson, Lomma FIK, 
11.66/0.0; 9) Lukas Olsson, Upsala IF, 11.40/+0.1. (Samtliga.)
 Kula (4.0 kg; 7/8): 1) Danijel Milenkovic, FIF Gnistan, 
16.07; 2) Erik Bengtsson, Malmö AI, 14.67; 3) Victor 
Wisén, Upsala IF, 14.30; 4) Filip Sörmander, IK Sisu, 13.76; 
5) Johannes Lilius, Huddinge AIS, 13.63; 6) Arvid Mägi 
Theorin, IF Kville, 13.52; 7) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 13.14; 
8) William Lanndalen, IK Ymer, 12.42. (11 startande.) 
 Diskus (1.0 kg; 6/8): 1) Arvid Mägi Theorin, IF Kville, 
51.61; 2) Johannes Lilius, Huddinge AIS, 48.73; 3) Danijel 

Milenkovic, FIF Gnistan, 47.28; 4) Erik Bengtsson, Malmö 
AI, 45.90; 5) Victor Wisén, Upsala IF, 44.45; 6) Emil Holm, 
Råby-Rekarne FI, 43.48; 7) Filip Sörmander, IK Sisu, 42.37; 
8) William Lanndalen, IK Ymer, 41.37. (14 startande.)  
 Slägga (4.0 kg; 5/8): 1) William Lanndalen, IK Ymer, 51.83; 
2) Emil Holm, Råby-Rekarne FI, 46.98; 3) Danijel Milenkovic, 
FIF Gnistan, 45.24; 4) Johannes Lilius, Huddinge AIS, 44.71; 
5) Victor Wisén, Upsala IF, 36.07. (Samtliga.)
 Spjut (600 g; 7/8): 1) William Lanndalen, IK Ymer, 52.40; 
2) Pontus Hagman, Linköpings GIF, 47.93; 3) Otto Nilsson, 
IK Sisu, 46.57; 4) Jakob Grönlund, Sollefteå GIF, 45.88; 5) 
Pontus Lundqvist, Sundsvalls FI, 45.49; 6) Theodor Duvert, 
IFK Märsta, 43.78; 7) Lucas Bolin, IK Bergaström, 40.07; 8) 
Kiran Karlström, Hellas FK, 36.98. (13 startande.)
 Åttakamp (10–11/9): 1) Carl af Forselles, Hellas FK, 
5.117 (80 m häck 11.15/+1.6; diskus 34.71; stav 4.25; 
spjut 35.65 / längd 6.45/+0.6; kula 11.40; höjd 1.90; 
800 m 2:16.52); 2) Henrik Renz, IK Norrköping FI, 4.639 
(11.35/+1.2; 28.15; 3.45; 38.51 / 6.35/+0.4; 11.74; 1.72; 
2:15.23); 3) Otto Nilsson, IK Sisu, 4.577 (11.80/+1.6; 
33.83; 3.55; 42.20 / 6.14/+0.3; 11.50; 1.72; 2:24.46); 4) 
Theodor Duvert, IFK Märsta, 4.500; 5) Carl Hedin, Eksjö 
Södra IK, 4.464; 6) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 4.378; 7) 
Victor Gustafsson, Linköpings GIF, 4.050. (Samtliga.) 
 4x80 m (29/5): 1) Spårvägens FK 36.11 (Marcus Hagerud, 
Imran Lernebo, Albin Wägmark, Hussein Al Khawaja); 2) 
Hammarby IF 36.17 (Daniel Rihtnesberg, Leon Johansson, 
André Barroso Johansson, Paul Förnestig); 3) Malmö AI 
36.67 (Elias Hedner, Bimo Soenarso, Erik Bengtsson, Caleb 
Conable); 4) IFK Lidingö 36.88; 5) Sundsvalls FI 37.39; 6) 
Upsala IF 37.71; 7) Mölndals AIK, 38.14. Bromma IF bröt. (18 
startande varav 1 bröt och 2 diskvalificerades.)
 3x800 m (28/5): 1) Spårvägens FK 6:23.87 (Anton Sjölund 
2:10.22, Gustav Gahne 2:03.32, Albin Wägmark 2:10.33); 2) 
Hässelby SK 6:29.37 (Johan Friberg 2:09.93, Max Bechtel 
2:08.50, Anton Axelsson 2:10.94); 3) Sävedalens AIK 6:36.30 
(Emil Berlin 2:15.01, Alexander Bucht 2:04.80, Erik Guander 
2:16.49); 4) IFK Lidingö lag 1 6:47.01; 5) IF Kville 7:04.68; 6) 
Hammarby IF 7:09.44; 7) IFK Lidingö lag 2 7:29.39. (Samtliga.) 

 
Flickor 17

 100 m (5/8; +1.6): 1) Amanda Hansson, Hässelby SK, 
11.99; 2) Ida Thunberg, IK Stål, 12.16; 3) Linn Bäcklin, IF 
Göta Karlstad, 12.23; 4) Hanna Axelsson, Upsala IF, 12.25; 
5) Victoria Almerén Hansson, Hammarby IF, 12.28; 6) Lisa 
Dahlström, IK Orient, 12.57; 7) Saga Berneryd, Spårvägens 
FK, 12.67; 8) Karolina Svensson, Marieby GoIF, 12.75. (17 
startande.)
 200 m (7/8; +0.8): 1) Saga Berneryd, Spårvägens FK, 25.29; 
2) Lisa Dahlström, IK Orient, 25.32; 3) Hanna Axelsson, Upsala 
IF, 25.85; 4) Caroline Nilsson, Göteborgs KIK, 25.92; 5) Ellinor 
Kleiven, Sävedalens AIK, 26.70. Linn Bäcklin, IF Göta Karlstad, 
bröt. (20 startande.)
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IFK Växjö vann Lag-USM för femte gången. Fr v Omar Nuur, Albin Månsson, Lukas Sjökvist, André 
Magnusson, Alex Wisme och Anton Winroth. Knästående Hanna Bellenby, Mea Natvig, Ida Wåhlstrand, 
Frida Bergvall, Hanna Westhoff, Julia Frisk, Enny Björk och Lisa Wilhelmsson. Foto: Jonas Hedman
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 400 m (6/8): 1) Martina Winberg, Mölndals AIK, 57.81; 2) 
Celina Reichardt, Spårvägens FK, 58.04; 3) Julia Frisk, IFK 
Växjö, 58.06; 4) Caroline Nilsson, Göteborgs KIK, 58.43; 5) 
Sara Hermansson, Huddinge AIS, 60.18; 6) Lovisa Glavare 
Karlsson, Täby IS, 60.83. (10 startande.)
 800 m (7/8): 1) Mika Söderström, IFK Lidingö, 2:15.67; 
2) Beatrice Brink, IF Kville, 2:16.10; 3) Emma Magnusson, 
Mölndals AIK, 2:17.84; 4) Sara Dädeby, Hovslätts IK, 
2:18.61; 5) Julia Samuelsson, Högby IF, 2:22.16; 6) Amanda 
Jacobsson, IFK Trelleborg, 2:24.20. (10 start. varav 1 bröt.)
 1500 m (6/8): 1) Mika Söderström, IFK Lidingö, 4:46.53; 2) 
Emma Magnusson, Mölndals AIK, 4:46.67; 3) Beatrice Brink, 
IF Kville, 4:46.68; 4) Sara Dädeby, Hovslätts IK, 4:55.27; 5) 
Julia Samuelsson, Högby IF, 4:55.83; 6) Linnea Smalström, 
Sävedalens AIK, 5:13.36; 7) Frida Ahlund, Upsala IF, 5:20.81; 
8) Stina Johansson, Tranås AIF, 5:21.06. (10 startande.) 
 3000 m (7/8): 1) Sara Gunnarsson, Mölndals AIK, 
10:47.35; 2) Linnea Smalström, Sävedalens AIK, 11:02.53; 
3) Eleonora Olsmats, Turebergs FK, 11:17.18; 4) Stina 
Johansson, Tranås AIF, 11:28.25; 5) Fanny Åhl Norling, IF 
Kville, 12:00.03. (Samtliga.)
 4 km terräng (22/10): 1) Mika Söderström, IFK Lidingö, 
14:57; 2) Vilma Jonsson, IFK Lidingö, 15:02; 3) Emma 
Magnusson, Mölndals AIK, 15:15; 4) Linnea Palm, Falu IK, 
15:21; 5) Eleonora Olsmats, Turebergs FK, 15:26; 6) Julia 
Samuelsson, Högby IF, 15:53; 7) Kristina Axelsson, Sya 
SK, Mjölby, 16:13; 8) Stina Johansson, Tranås AIF, 16:19. 
(16 fullföljande.) Lag (F16-F17): 1) IFK Lidingö 46:56 (Mika 
Söderström 14:57, Vilma Jonsson 15:02, Linn Alness-Borg 
16:57); 2) Umedalens IF 53:04 (Sandra Wikström 17:26, Ebba 
Olsson 17:28, Jennifer Wikström 18:10). (Samtliga.)  
 1500 m hinder (5/8): 1) Sara Gunnarsson, Mölndals AIK, 
5:09.27; 2) Julia Samuelsson, Högby IF, 5:12.42; 3) Linnea 
Dennerporth, Turebergs FK, 5:30.68; 4) Stina Johansson, 
Tranås AIF, 5:40.54; 5) Linnea Åberg, IK Lerum FI, 6:28.88. 
(Samtliga.)
 100 m häck (76.2 cm; 6/8; +2.6): 1) Amanda Hansson, 
Hässelby SK, 13.53w; 2) Victoria Almerén Hansson, 
Hammarby IF, 13.87w; 3) Alma Kilpeläinen, Ljungby FIK, 
14.85w; 4) Astrid Lees, Brattås CK, 15.32w; 5) Frida Wistfors, 
Linköpings GIF, 15.52w; 6) Elin Bärjegård, Leksands FIK, 
15.65w; 7) Madeleine Söderlund, IK Lerum FI, 15.69w. Moa 
Kjellander, Åhus FIK, bröt. (9 startande varav 1 bröt.)
 300 m häck (7/8): 1) Celina Reichardt, Spårvägens FK, 
43.47; 2) Ida Thunberg, IK Stål, 43.59; 3) Martina Winberg, 
Mölndals AIK, 45.26; 4) Linnea Volmerdal, Hovslätts IK, 
47.57; 5) Mathilda Jerpdahl, Vallentuna FK, 48.07; 6) 
Alexandra Wiberg, Malmö AI, 48.42. (10 startande.)
 Höjd (5/8): 1) Maja Nilsson, Motala AIF, 1.78; 2) Filippa 
Gunnarsson, Laholms IF, 1.71; 3) Linnea Jönsson, IFK 
Helsingborg, 1.68; 4) Sanna Pettersson, Östersunds GIF, 
1.64; 5) Frida Bergvall, IFK Växjö, 1.64; 6) Ida Gustavsson, 
Istrums SK, 1.60; 7) Lisa Lorenz, Djurmo Sifferbo IF, 1.55; 
8) Elin Berglund, Österhaninge IF, 1.55. (14 startande.) 
 Stav (7/8): 1) Lisa Gunnarsson, Hässelby SK, 4.24; 2) 
Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 3.74; 3) Hanna Viklund, 
Umedalens IF, 3.64; 4) Frida Bergvall, IFK Växjö, 3.41; 5) 
Sophie Ohlsson, Luleå FI, 3.11; 6) Ebba Carlsson, IK Hinden, 
2.96; 7) Hanna Zachrisson, Ullevi FK, 2.63. (Samtliga.) 

 Längd (7/8): 1) Ida Thunberg, IK Stål, 5.91w/+3.0; 2) 
Amanda Hansson, Hässelby SK, 5.88/-0.1; 3) Karolina 
Svensson, Marieby GoIF, 5.75/-0.3; 4) Alexandra Wiberg, 
Malmö AI, 5.55/+1.5; 5) Judith Sjöman, Örgryte IS, 5.48/+1.3; 
6) Johanna Andersson, IK Lerum FI, 5.44/+0.1; 7) Alva 
Murtoniemi Gräbel, Örgryte IS, 5.23/+1.1; 8) Alva Lindberg, 
Trollhättan FIK, 5.19w/+2.1. (16 startande.)
 Tresteg (5/8): 1) Fatima Koné, Ullevi FK, 12.46/+2.0; 2) Klara 
Ekelund, KA 2 IF, 12.11/+1.3; 3) Johanna Andersson, IK Lerum 
FI, 11.77w/+2.3; 4) Lizzie Hager, Ullevi FK, 11.69/+1.8; 5) Julia 
Olander, KA 2 IF, 11.56/+1.3; 6) Emelina Wirebro, Motala 
AIF, 11.26/+0.4; 7) Della Månsson, Örgryte IS, 11.09/+0.9; 8) 
Judith Sjöman, Örgryte IS, 10.98/+1.6. (11 startande.)     
 Kula (3.0 kg; 7/8): 1) Ida Olsson, IF Hagen, 15.04; 2) Frida 
Bergvall, IFK Växjö, 14.63; 3) Ida Stenbäck, SK Bore, 13.98; 
4) Amanda Lejros, KFUM Örebro, 13.76; 5) Nicole Ridegård, 
IFK Helsingborg, 12.52; 6) Hanna Borgemyr, Trollhättan FIK, 
12.43; 7) Elin Backlund, Marieby GoIF, 12.22; 8) Camilla 
Appel, IF Göta Karlstad, 11.61. (11 startande.) 
 Diskus (5/8): 1) Ida Stenbäck, SK Bore, 42.47; 2) Ida 
Olsson, IF Hagen, 40.82; 3) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 
38.84; 4) Nicole Ridegård, IFK Helsingborg, 38.60; 5) Emelie 
Gerdsdorff, Timrå AIF, 37.52; 6) Evelina Eklund, IK Hinden, 
36.78; 7) Hanna Grönwall, Öresund, FK, 34.56; 8) Maria 
Granrud Aune, Marieby GoIF, 33.90. (15 startande varav 1 
blev utan resultat.)   
 Slägga (3.0 kg; 5/8): 1) Cecilia Larsson, IFK Växjö, 58.81; 
2) Ida Stenbäck, SK Bore, 54.99; 3) Evelina Eklund, IK Hinden, 
54.11; 4) Ida Olsson, IF Hagen, 54.07; 5) Amanda Aasa, Habo 
FIF-04, 53.47; 6) Amanda Lejros, KFUM Örebro, 52.72; 7) 
Isabella Engström, Hammarby IF, 50.73; 8) Luana Klaric Lundh, 
Göteborgs KIK, 49.02. (21 startande varav 1 blev utan resultat.)  
 Spjut (500 g; 6/8): 1) Amanda Nilsson, Laholms IF, 
46.78; 2) Ida Thunberg, IK Stål, 44.45; 3) Anna Nogolova, 
Umedalens IF, 38.75; 4) Frida Bergvall, IFK Växjö, 35.09; 5) 
Daniella Ekström, Örbyhus IF, 34.98; 6) Hanna Borgemyr, 
Trollhättan FIK, 33.95; 7) Anna Kuutti, Tingbergs AIS, 33.72; 
8) Judith Sjöman, Örgryte IS, 32.40. 
 Sjukamp (10–11/9): 1) Ida Thunberg, IK Stål, 5.440 (100 
m häck 13.67/+0.6; höjd 1.54; kula 13.25; 200 m 26.02/ 
-0.5 / längd 5.88/+1.7; spjut 43.65; 800 m 2:32.73); 2) Frida 
Bergvall, IFK Växjö, 4.698 (15.95/+0.6; 1.66; 14.41; 28.53/ 
-0.5 / 5.35/+0.8; 35.83; 2:45.02); 3) Judith Sjöman, Örgryte 
IS, 4.502 (16.43/+1.4; 1.57; 10.73; 27.92/-0.5 / 5.53/+0.4; 
34.10; 2:32.47); 4) Johanna Andersson, IK Lerum FI, 4.266; 
5) Evelina Backeström, Umedalens IF, 3.561; 6) Linnéa 
Lindh, Linköpings GIF, 3.020; 7) Linnea Åberg, IK Lerum FI, 
3.003. Saga Backeström, Umedalens IF, bröt. (Samtliga.)
 4x100 m (29/5): 1) Huddinge AIS 48.23 (Alva von Gerber, 
Linda Eriksson, Sara Hermansson, Charlotte Andersson); 
2) Upsala IF 48.28 (Ammie Jammeh, Gabriella Holmström, 
Mina Karlsson, Hanna Karlsson); 3) Mölndals AIK 48.36 
(Ebba Molinder, Madeleine Winberg, Frida Johansson, 
Martina Winberg); 4) Hammarby IF 48.45; 5) IK Orient 48.69; 
6) Spårvägens FK 48.87; 7) Ullevi FK 49.10; 8) Göteborgs KIK 
50.37. (22 startande varav 1 bröt och 1 diskv.)
 1000 m stafett (100+200+300+400 m; 28/5): 1) 
Spårvägens FK 2:19.05 (Amanda Eriksson, Tilde Tofft, Saga 
Berneryd, Celina Reichardt 57.62); 2) Huddinge AIS 2:19.93 

(Kajsa Eriksson, Alva von Gerber, Linda Eriksson, Sara 
Hermansson 58.80); 3) Täby IS 2:20.23 (Josefine Lundvall, 
Lea Andersen, Cornelia Alm, Lovisa Glavare Karlsson 58.02); 
4) Västerås FK 2:21.39; 5) Malmö AI 2:21.81; 6) Örgryte 
IS 2:22.29. Mölndals AIK bröt. IF Göta Karlstad diskv. för 
överväxel. (18 startande.) 
 3x800 m (29/5): 1) IFK Lidingö lag 1 7:01.63 (Julia 
Rajan 2:25.51, Mika Söderström 2:20.78, Vilma Jonsson 
2:15.34); 2) Trångsvikens IF 7:10.11 (Maria Novak 2:26.78, 
Tilde Bångman 2:23.88, Hanna Näslund 2:19.45); 3) Täby IS 
7:10.77 (Lovisa Glavare Karlsson 2:27.83, Emilia Bentayeb 
2:23.82, Cornelia Alm 2:19.12); 4) Umedalens IF 7:27.59; 5) 
Motala AIF 7:34.06; 6) Hässelby SK 7:35.51; 7) Göteborgs 
KIK 7:41.79; 8) IFK Lidingö lag 2 7:43.24; 9) Hammarby IF 
7:43.98. (Samtliga.)
 
 

Flickor 16

 100 m (5/8; +1.9): 1) Greta Deltin, Hammarby IF, 12.12; 
2) Jonna Claesson, Stora Skedvi IK, 12.23; 3) Gabriella 
Holmström, Upsala IF, 12.25; 4) Madeleine Winberg, Mölndals 
AIK, 12.32; 5) Emmy Smedberg, KA 2 IF, 12.52; 6) Linda 
Eriksson, Huddinge AIS, 13.18. (17 startande.)
 200 m (7/8; +4.8): 1) Jonna Claesson, Stora Skedvi IK, 
25.09w; 2) Gabriella Holmström, Upsala IF, 25.33w; 3) Emmy 
Smedberg, KA 2 IF, 25.54w; 4) Linnea Wijk, IK Lerum FI, 
26.13w; 5) Kajsa Eriksson, Huddinge AIS, 26.19w; 6) Clara 
Augustsson, IK Ymer, 26.34w. (15 startande.)
 400 m (6/8): 1) Virva Rylander, Västerås FK, 59.38; 
2) Matilda Hallström, Göteborgs KIK, 59.82; 3) Ide Ileso, 
Ullevi FK, 60.69; 4) Alexandra Pekic, Örgryte IS, 61.59; 5) 
Ebba Jernmark Burrows, Hälle IF, 62.43. Louise Duvling 
Andersson, Ullevi FK, ej start. (10 startande.) 
 800 m (7/8): 1) Cornelia Alm, Täby IS, 2:20.99; 2) Lovisa 
Ellström, IF Göta Karlstad, 2:21.15; 3) Vilma Hultström, 
Hammarby IF, 2:22.20; 4) Filippa Hörnberg, Hässelby SK, 
2:32.73. Linn Alness-Borg, IFK Lidingö, diskv. för linjetramp. 
Thea Norlund, Skellefteå AIK, ej start. (10 startande.)
 1500 m (6/8): 1) Hanna Näslund, Trångsvikens IF, 
4:52.15; 2) Thea Norlund, Skellefteå AIK, 4:52.88; 3) Emilia 
Bentayeb, Täby IS, 4:57.23; 4) Emily Fielder, Motala AIF, 
5:02.93; 5) Linn Alness-Borg, IFK Lidingö, 5:03.45; 6) Linnéa 
Sennström, Hässelby SK, 5:14.69; 7) Klara Leijon, IK Ymer, 
6:00.00. (Samtliga.) 
 3000 m (5/8): 1) Emily Fielder, Motala AIF, 10:46.32; 2) 
Linnéa Sennström, Hässelby SK, 10:47.90; 3) Clara Ekman, 
Lidköpings IS, 11:06.08; 4) Lisa Wilhelmsson, IFK Växjö, 
11:57.77. (Samtliga.) 
 4 km terräng (22/10; sprang med F17): 1) Amani 
Ismael, Malmö AI, 15:58; 2) Vy Nguyen, Ärla IF, 15:58; 3) 
Frida Jensen, IF Göta Karlstad, 16:00; 4) Hanna Näslund, 
Trångsvikens IF, 16:15; 5) Hedvig Leijonhielm, Spårvägens 
FK, 16:33; 6) Maria Novak, Trångsvikens IF, 16:36; 7) Emily 
Fielder, Motala AIF, 16:54; 8) Linn Alness-Borg, IFK Lidingö, 
16:57. (13 fullföljande.) Lag: Se F17.
 1500 m hinder (7/8): 1) Hanna Näslund, Trångsvikens IF, 
5:11.20; 2) Thea Norlund, Skellefteå AIK, 5:12.30; 3) Emilia 
Bentayeb, Täby IS, 5:21.23; 4) Frida Johansson, Karlskoga FI, 
5:29.59; 5) Lisa Wilhelmsson, IFK Växjö, 5:29.68; 6) Hedvig 
Leijonhielm, Spårvägens FK, 5:52.04; 7) Linnéa Sennström, 
Hässelby SK, 5:52.18. (Samtliga.)
 100 m häck (76.2 cm; 7/8; +1.7): 1) Emmy Smedberg, KA 
2 IF, 14.21; 2) Lovisa Karlsson, Högby IF, 14.52; 3) Melisa 
Zilic, Falu IK, 15.13; 4) Izabella Ripsweden, IFK Tumba, 15.57; 
5) Alva von Gerber, Huddinge AIS, 15.71. (Samtliga.)
 300 m häck (7/8): 1) Erika Wärff, Malmö AI, 44.12; 2) 
Lea Andersen, Täby IS, 44.73; 3) Alice Kjellander, Göteborgs 
KIK, 45.41; 4) Therese Nätstrand, Örgryte IS, 45.42; 5) 
Ebba Jernmark Burrows, Hälle IF, 48.02; 6) Linnéa Ånger, 
Söderhamns IF, 49.66. (13 startande varav 1 bröt.)
 Höjd (5/8): 1) Erika Wärff, Malmö AI, 1.72; 2) Tilda 
Ånborg, Motala AIF, 1.69; 3) Lovisa Karlsson, Högby IF, 1.69; 
4) Filippa Backman, Gefle IF, 1.62; 5) Linn Hertz Saebbö, 
Göteborgs KIK, 1.62; 6) Alexandra Schill, Örgryte IS, 1.62; 
7) Amanda Eriksson, Spårvägens FK, 1.58; 8) Ellen Hedin, IK 
Orient, 1.58. (13 startande varav 1 blev utan resultat.) 
 Stav (7/8): 1) Megan Berg Nobéus, Malmö AI, 3.64; 2) 
Maja Torstensson, Malmö AI, 3.04; 3) Emmy Haavisto, 
Eskilstuna FI, 3.04; 4) Anna Rönner, Ullevi FK, 2.96; 5) Ellen 
Haavisto, Eskilstuna FI, 2.85; 6) Cecilia Kenttälä, Haparanda 
SKT, 2.85; 7) Madeleine Engström, Huddinge AIS, 2.74; 8) 
Elin Haglund, Falu IK, och Eir Persson, IFK Lund, 2.59. Wilma 
Andersson, Kvarnsvedens GoIF, utan resultat. (Samtliga.) 
 Längd (6/8): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 5.85/+0.4; 2) 
Linn Egerfält, Gefle IF, 5.38/-0.5; 3) Kajsa Lindqvist, Väsby 
IK, 5.36/0.0; 4) Erika Wärff, Malmö AI, 5.33/-0.1; 5) Emelie 
Eklund, Täby IS, 5.29/+0.7; 6) Claudia Belgrave, IK Ymer, 
5.25/+1.1; 7) Izabella Ripsweden, IFK Tumba, 5.23/+0.9; 8) 
Hannah Hellbom, Falu IK, 5.20/+0.8. (23 startande.)
 Tresteg (7/8): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 11.87/-0.2; 2) 
Lisa Weyhenmeyer, Upsala IF, 11.73/+0.7; 3) Linn Egerfält, 
Gefle IF, 11.71/+1.5; 4) Emelie Svensson, IFK Tumba, 

F17-medaljörerna på 100 m häck i Hässleholm. Fr v tvåan Victoria Almerén Hansson, Hammarby, vinnaren 
Amanda Hansson, Hässelby, och trean Alma Kilpeläinen, Ljungby. Amanda fick ett stort lyft och nådde final 
på ungdoms-EM där hon slutade femma, debuterade i seniorlandslaget med en femteplats i Finnkampen och 
vann ungdomsfinnkampen. Dessutom SM-silver och tre USM-guld. Foto: Deca Text&Bild



11.69/+0.1; 5) Sara Grahn, KA 2 IF, 11.09/0.0; 6) Signe Hedin, 
IK Ymer, 11.04/+1.0; 7) Hilma Hofström, KA 2 IF, 11.01/+1.0; 
8) Alice Kjellander, Göteborgs KIK, 11.00/+1.0. (12 startande.)     
 Kula (3.0 kg; 7/8): 1) Axelina Johansson, Hovslätts IK, 
15.43; 2) Filippa Blomqvist, Öresund FK, 13.89; 3) Julia 
Axtelius, Enköpings AI, 13.72; 4) Erika Wärff, Malmö AI, 
13.70; 5) Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 13.60; 6) Wilma 
Lundberg, IFK Växjö, 12.42; 7) Daniella Persson, IK Orient, 
12.41; 8) Ella Andersson, Eslövs AI, 12.31. (10 startande.)
 Diskus (6/8): 1) Axelina Johansson, Hovslätts IK, 44.20; 
2) Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 40.17; 3) Ella Andersson, 
Eslövs AI, 37.78; 4) Vilma Engbe, Öresund FK, 35.51; 5) 
Julia Axtelius, Enköpings AI, 33.59; 6) Sara Forssell, Motala 
AIF, 32.64; 7) Filippa Blomqvist, Öresund FK, 32.05; 8) Tilda 
Ånborg, Motala AIF, 31.08. (11 startande.) 
 Slägga (3.0 kg; 5/8): 1) Jennifer Quick, IFK Lund, 58.00; 
2) Sara Forssell, Motala AIF, 53.43; 3) Caisa-Marie Lindfors, 
Upsala IF, 52.11; 4) Johanna Edvall, Gefle IF, 51.60; 5) 
Jonna Geiryd, Huddinge AIS, 50.50; 6) Karin Schöldström, 
Turebergs FK, 49.87; 7) Vilma Engbe, Öresund FK, 48.23; 
8) Julia Nilsson, Varbergs GIF, 46.77. (13 startande varav 2 
blev utan resultat.)  
 Spjut (500 g; 7/8): 1) Rebecca Nishiura, Wärnamo 
SK, 41.12; 2) Erika Wärff, Malmö AI, 40.20; 3) Madeleine 
Ahlström, Luleå FI, 40.03; 4) Martina Börjesson, IK Lerum 
FI, 39.59; 5) Stina Jacobson, Istrums SK, 38.81; 6) Moa 
Linder, IFK Lund, 37.86; 7) Frida Stormats, Motala AIF, 
37.78; 8) Alba Lindfors, Mälarhöjdens IK, 34.38; 9) Lina 
Larsson, Säters IF, 32.71. (Samtliga.)
 Sjukamp (10–11/9): 1) Erika Wärff, Malmö AI, 5.319 
(100 m häck 14.57/+1.1; höjd 1.72; kula 14.46; 200 m 
26.57/+0.4 / längd 5.14/+1.4; spjut 44.20; 800 m 2:35.83); 
2) Lovisa Karlsson, Högby IF, 4.821 (14.65/+1.1; 1.63; 
12.57; 27.15/+0.4 / 5.99w/+2.3; 31.41; 2:54.83); 3) Ingrid 
Holmquist, KFUM Örebro, 4.242 (15.53/+1.0; 1.57; 8.86; 
27.54/+0.4 / 5.38/+0.1; 26.40; 2:40.14); 4) Amanda Eriksson, 
Spårvägens FK, 3.763; 5) Filippa Straumsnes Lundberg, 
Tyresö FK, 3.744; 6) Olivia Köhler, Gällivare SK, 3.698; 7) 
Ebba Löfholm, KFUM Örebro, 3.420; 8) Sara Dahlén, IK 
Lerum FI, 3.396. (11 startande varav 1 bröt.) 
 Stafetter: Se F17.

Flickor 15

 80 m (5/8; +1.5): 1) Stina Gustavsson, Hammarby IF, 
9.86; 2) Kajsa Kjellergren, IFK Halmstad, 10.09; 3) Filippa 
Sivnert, Öresund FK, 10.21; 4) Sira Gassama, Hammarby 
IF, 10.25; 5) Moa Eklundh, KFUM Örebro, 10.26; 6) Felicia 
Boqvist, Rydö ASK, 10.34. (36 startande varav 1 bröt.) 
 300 m (7/8): 1) Felicia Boqvist, Rydö ASK, 40.48; 2) 
Lovisa Bivstedt, Hässelby SK, 40.48; 3) Gaël De Coninck, 
Sävedalens AIK, 41.03; 4) Hanna Lindé, Hammarby IF, 41.61; 
5) Hilda Lindberg, Västerås FK, 41.71; 6) Linnea Borrman, 
Strömstads IF, 42.38. (21 startande.)
 800 m (6/8): 1) Lovisa Bivstedt, Hässelby SK, 2:12.27; 
2) Gaël De Coninck, Sävedalens AIK, 2:13.46; 3) Hilda 
Lindberg, Västerås FK, 2:15.68; 4) Lovisa Skoglund, 
Höörs IS, 2:17.39; 5) Amanda Ivehammar, Linköpings GIF, 
2:19.42; 6) Ebba Berglin, KA 2 IF, 2:19.49; 7) Alexandra 
Gullberg, Sävedalens AIK, 2:20.99; 8) Nadja Rugland, 
Kalmar SK, 2:28.45. (17 startande.)  
 2000 m (5/8): 1) Gaël De Coninck, Sävedalens AIK, 
6:26.94; 2) Elsa Wallenius, Västerås FK, 6:35.66; 3) Almida 
Thörjesson, Kyrkhults SK, 6:46.90; 4) Freja Nygren, Gefle 
IF, 7:03.65; 5) Tilde Bångman, Trångsvikens IF, 7:05.23; 6) 
Amanda Ivehammar, Linköpings GIF, 7:16.95; 7) Kajsa Sten, 
Hässelby SK, 7:29.44. (Samtliga.)
 4 km terräng (22/10): 1) Gaël De Coninck, Sävedalens 
AIK, 14:31; 2) Elsa Wallenius, Västerås FK, 15:04; 3) Lovisa 
Bivstedt, Hässelby SK, 15:34; 4) Linnea Johansson, IK 
Akele, 15:51; 5) Felicia Niklasson, Sävedalens AIK, 15:53; 
6) Amanda Ivehammar, Linköpings GIF, 16:29; 7) Kajsa 
Sten, Hässelby SK, 16:32; 8) Lotta Weyhenmeyer, IF Thor, 
16:52. (18 fullföljande.) Lag: Tävlingen avlyst p g a endast 2 
anmälda klubbar.
 1500 m hinder (7/8): 1) Ellinor Aurell, Ängelholms IF, 
5:01.47; 2) Elsa Wallenius, Västerås FK, 5:01.49; 3) Almida 
Thörjesson, Kyrkhults SK, 5:13.77; 4) Amanda Ivehammar, 
Linköpings GIF, 5:19.59; 5) Ebba Berglin, KA 2 IF, 5:22.41; 6) 
Tilde Bångman, Trångsvikens IF, 5:34.18; 7) Nadja Rugland, 
Kalmar SK, 5:57.04; 8) Liva Gustavsson, Spårvägens FK, 
6:08.73. (Samtliga.)
 80 m häck (76.2 cm; 7/8; +3.4): 1) Stina Gustavsson, 
Hammarby IF, 11.06w; 2) Tilde Johansson, Falkenbergs 
IK, 11.25w; 3) Julia Wennersten, IK Ymer, 11.63w; 4) Nina 
Jacobsson, Sundsvalls FI, 12.27w. My Lindberg, Hammarby 
IF, och Freja Andersdotter, KA 2 IF, ej start. (17 startande.)
 300 m häck (6/8): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 
44.26; 2) Ellinor Aurell, Ängelholms IF, 45.74; 3) Caroline 
Larsson, Vallentuna FK, 46.25; 4) Cornelia Böhnke, Huddinge 
AIS, 47.19; 5) Wilma Björkman, IFK Mora, 47.61; 6) Ebba 
Berglin, KA 2 IF, 48.46. (19 startande varav 1 bröt.)

 Höjd (6/8): 1) Klara Rådbo, Hammarby IF, 1.66; 2) Klara 
Nolemo, Gefle IF, 1.64; 3) Helena Cronstedt, Malmö AI, 1.62; 
4) Elina Bergman, Brattås CK, 1.59; 5) Lovisa Lindholm, 
Linköpings GIF, 1.59; 6) Jeanne Lindestam, Danderyds SK, 
1.59; 7) Emmy Pettersson, Katrineholms SK, 1.59; 8) Amanda 
Nilsson, KFUM Arvika, 1.59. (23 startande.)
 Stav (7/8): 1) Maria Lindholm, Linköpings GIF, 3.54; 2) 
Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg, 3.54; 3) Alva Sundin, 
Täby IS, 3.49; 4) Sandra Alvero, Habo FIF-04, 3.39; 5) Anja 
Olsson, Malmö AI, 3.07; 6) Tilda Kapell, Hammarby IF, 3.07; 
7) Freja Andersdotter, KA 2 IF, 2.96; 8) Amanda Finney 
Nilsson, Täby IS, 2.96. (16 startande.)     
 Längd (6/8): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 5.88/ 
-0.5; 2) Alva Pettersson, Skellefteå AIK, 5.72/0.0; 3) Freja 
Andersdotter, KA 2 IF, 5.62/0.0; 4) Klara Rådbo, Hammarby 
IF, 5.42/0.0; 5) Fanny Jansson, IFK Sunne, 5.31/0.0; 6) My  
Lindberg, Hammarby IF, 5.31/+0.4; 7) Anja Olsson, Malmö 
AI, 5.25/0.0; 8) Emily Capobianco, KFUM Örebro, 5.12/0.0. 
(37 startande varav 1 blev utan resultat.)
 Tresteg (7/8): 1) Klara Rådbo, Hammarby IF, 11.54/-0.5; 
2) Feben Tewelde, Järvsö IF, 10.82/-0.9; 3) Ellen Blomgren, 
KA 2 IF, 10.76/0.0; 4) Stina Östklint, Hovslätts IK, 10.55/0.0; 
5) Filippa Söderström, Göteborgs KIK, 10.50/+0.4; 6) Linnea 
Borrman, Strömstads IF, 10.43/0.0; 7) Tindra Honnér, Örgryte 
IS, 10.21/0.0; 8) Freja Nygren, Gefle IF, 10.13/+0.1. (13 
startande varav 3 blev utan resultat.)  
 Kula (3.0 kg; 7/8): 1) Corinne Wessman, IK Ymer, 
13.02; 2) Stina Gustavsson, Hammarby IF, 12.96; 3) Emilia 
Malmehed, Linköpings GIF, 12.24; 4) Fanny Östman, Säters 
IF, 11.75; 5) Anna Götberg, Västerås FK, 11.60; 6) Fanny 
Lundberg, Åhus FIK, 11.41; 7) Feben Tewelde, Järvsö IF, 
10.99. (18 startande.)   
 Diskus (0.75 kg; 6/8): 1) Elina Karvonen, IF Vingarna, 
38.64; 2) Emma Palmgren, Nyköpings BIS, 37.30; 3) Lina 
Hagberg, Turebergs FK, 36.86; 4) Anna Götberg, Västerås FK, 
35.52; 5) Enny Björk, IFK Växjö, 34.97; 6) Jennifer Andersson, 
Västerås FK, 32.09; 7) Sandra Alvero, Habo FIF-04, 32.03; 8) 
Jennifer Ahlstedt, Tjalve IF Norrköping, 31.87. (25 startande 
varav 1 blev utan resultat.)
 Slägga (3.0 kg; 5/8): 1) Elina Karvonen, IF Vingarna, 
59.20; 2) Anna Götberg, Västerås FK, 55.94; 3) Lina Hagberg, 
Turebergs FK, 53.26; 4) Jennifer Andersson, Västerås FK, 
51.79; 5) Emma Palmgren, Nyköpings BIS, 43.52; 6) Fanny 
Lundberg, Åhus FIK, 41.75; 7) Maja Persson, SK Bore, 41.09; 
8) Isabella Andersson, Vallentuna FK, 39.28. (14 startande 
varav 2 blev utan resultat.)    
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 Spjut (500 g; 7/8): 1) Elina Karvonen, IF Vingarna, 41.92; 
2) Nina Jacobsson, Sundsvalls FI, 36.32; 3) Feben Tewelde, 
Järvsö IF, 36.05; 4) Fanny Lundberg, Åhus FIK, 35.38; 
5) Corinne Wessman, IK Ymer, 34.68; 6) Nelly Malmros, 
Båstads GoIF, 34.45; 7) Klara Rådbo, Hammarby IF, 32.76; 8) 
Mikaela Ekman, Täby IS, 32.61. (16 startande.) 
 Sexkamp (10–11/9): 1) Klara Rådbo, Hammarby IF, 4.156 
(80 m häck 12.04/+0.3; höjd 1.66; kula 11.36 / längd 5.36/0.0; 
spjut 34.09; 600 m 1:48.51); 2) Helena Cronstedt, Malmö AI, 
3.597 (13.86/+0.3; 1.60; 9.61 / 4.89/-0.1; 33.62; 1:46.48); 3) 
Feben Tewelde, Järvsö IF, 3.575 (12.86/+0.3; 1.54; 10.93 / 
4.90/+0.9; 34.45; 1:58.36); 4) Ebba Hager, IK Lerum FI, 3.531; 
5) Amanda Ivehammar, Linköpings GIF, 3.524; 6) Sandra 
Jonsson Lorentsson, Örgryte IS, 3.502; 7) Mikaela Ekman, 
Täby IS, 3.464; 8) Nora Swartz, Östersunds GIF, 3.320. (14 
startande.)
 4x80 m (29/5): 1) Hammarby IF 38.19 (Stina Gustavsson, 
Klara Rådbo, Siri Lindvall, Sira Gassama); 2) KFUM Örebro 
39.44 (Emily Capobianco, Sofie Franzén, Cornelia Fernsten, 
Moa Eklundh); 3) Malmö AI 39.59 (Kajsa Ericsson, Wilma 
Rosenquist, Anja Olsson, Mea Gedin); 4) Täby IS 39.62; 5) 
IFK Lidingö 40.03; 6) Örgryte IS 40.12; 7) Öresund FK 41.60. 
Bromma IF bröt. (27 startande varav 1 bröt och 1 diskv.)
 3x800 m (28/5): 1) Västerås FK 7:06.33 (Elsa Wallenius 
2:19.12, Emma Danarp 2:31.71, Hilda Lindberg 2:15.50); 2) 
Sävedalens AIK 7:07.38 (Julia Nielsen 2:27.84, Wilma Nielsen 
2:27.42, Gaël De Coninck 2:12.12); 3) IFK Lidingö lag 1 
7:25.69 (Elisabeth Hvalgren 2:23.77, Julia Arnhult 2:19.0, Alva 
Hardeberg 2:42.9); 4) Bromma IF 7:38.53; 5) Turebergs FK 
7:40.24; 6) Spårvägens FK 7:45.43; 7) IK Lerum FI 7:57.26; 8) 
IFK Lidingö lag 2 8:04.37. (11 startande.) 

 Lag (Huddinge 20/8). Pojkar/Flickor 15–17 år: 1) IFK 
Växjö (Väx) 185; 2) Örgryte IS (Örg) 179; 3) Huddinge AIS 
(Hu) 167.5; 4) Upsala IF (Up) 164; 5) Hammarby IF (Ha) 
153; 6) Turebergs FK (Tu) 144; 7) Hässelby SK (Hä) 141; 8) 
Spårvägens FK (Sp) 126; 9) IF Göta Karlstad (Gö) 125; 10) 
KFUM Örebro (Öre) 122; 11) IFK Lidingö (Li) 106.5; 12) IFK 
Lund (Lu) 105; 13) Bromma IF (Br) 83; 14) IFK Göteborg 
(Gö) 71.
 Segrare samt medaljlagens representanter. Pojkar. 
200 m (+1.5): 1) Ahmed Bahaa, Hu, 22.51. 2) Alexander 
Andreasson, Örg, 22.68; 5) Albin Månsson, Väx, 23.40. 
800 m: 1) Iyuel Ayele, Hu, 1:56.71. 2) Carl Bengtström, 
Örg, 1:57.55; 9) Lukas Sjökvist, Väx, 2:08.51. 2000 m 
hinder: 1) Omar Mohammed, Väx, 6:18.60. 5) Anton Ledell, 

SM ungdomar 2016

Upsalas Albert Nygren toppade Sverige-statistiken i P15 på 
300 m (36.10) och 800 m (1:56.58) och var trea på 2000 
m med 5:59.91. Till detta kan även läggas utmärkta 50.94 
på 400 m. USM-facit blev guld på 300 och 800 m i Vellinge 
samt 1000 m inomhus i Uddevalla. Foto: Deca Text&Bild

Gaël de Coninck, Sävedalens AIK, vann fem USM-medaljer i 
F15 varav guld på 2000 m och terräng samt 1000 m inomhus. 
En fin terränghöst med bland annat seger i Lidingöloppets 
F15-klass resulterade i första landslagsuppdraget som blev 
UNM i terräng där hon dock bröt. Foto: Deca Text&Bild
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Hu, 6:53.58; 8) Felix Larsen Nilsson, Örg, 7:02.32. 110 m 
häck (91.0 cm): 1) Carl Bengtström, Örg, 14.93/-1.4. 11) 
Anton Winroth, Väx, 16.68/-1.4; 12) Mikael Lundquist, Hu, 
16.87/+0.1. Stav: 1) Tom Johansson, Öre, 4.28. 4) Andre 
Magnusson, Väx, 3.33; 5) Mikael Lundquist, Hu, 3.33; 
6) Oliver Edman, Örg, 3.33. Längd: 1) Albin Månsson, 
Väx, 6.31/+0.2. 3) Otto Hammarström, Örg, 6.12/-0.2; 8) 
Oskar Nummelin, Hu, 5.80w/+2.2. Kula (5.0 kg): 1) Patrik 
Lindstedt, Hä, 17.90. 4) Sebastian Löschner, Hu, 13.01; 5) 
Alex Wisme, Väx, 12.51. Slägga (5.0 kg): 1) Patrik Lindstedt, 
Hä, 67.02. 2) Andre Magnusson, Väx, 43.53; 3) Johannes 
Lilius, Hu, 42.80; 7) Linus Bertilsson, Örg, 30.89. 4x100 m: 
1) Örg 43.63 (Otto Hammarström, Alexander Andreasson, 
Carl Bengtström, Viggo Hahnsson). 4) Hu 45.93 (Timmy 
Karlsson, Ahmed Bahaa, Mikael Lundquist, Iyuel Ayele); 
9) Väx 47.37 (Omar Mohammed, Albin Månsson, Anton 
Winroth, Lukas Sjökvist).
 Flickor. 100 m (+1.2): 1) Amanda Hansson, Hä, 11.87. 
5) Julia Frisk, Väx, 12.63; 6) Rebecca Strand, Örg, 12.82; 7) 
Sarah Karlsson, Hu, 12.90. 400 m: 1) Lovisa Bivstedt, Hä, 
57.85. 4) Julia Frisk, Väx, 59.56; 5) Alexandra Pekic, Örg, 
60.64; 7) Sara Hermansson, Hu, 61.43. 3000 m: 1) Mika 
Söderström, Li, 10:58.69. 4) Cornelia Böhnke, Hu, 11:22.31; 
5) Lisa Wilhelmsson, Väx, 11:48.76; 10) Nicole Modigh, Örg, 
12:15.05. 100 m häck (76.2 cm): 1) Amanda Hansson, Hä, 
13.49/+0.4. 6) Therese Nätstrand, Örg, 15.33/-0.4; 8) Mea 
Natvig, Väx, 16.69/+0.3; 13) Kajsa Engblom, Hu, 19.00/-
0.4. Höjd: 1) Klara Rådbo, Ha, 1.67. 2) Frida Bergvall, Väx, 
1.65; 7) Alexandra Schill, Örg, 1.55; 8) Kajsa Engblom, Hu, 
1.50. Tresteg: 1) Lisa Gunnarsson, Hä, 11.75/+0.1. 3) Frida 
Bergvall, Väx, 11.05/+2.0; 4) Della Månsson, Örg, 11.04/+2.0; 
7) Cornelia Böhnke, Hu, 10.08/+1.1. Diskus: 1) Caisa-Marie 
Lindfors, Up, 37.85. 2) Ida Wåhlstrand, Väx, 35.43; 4) Jonna 
Geiryd, Hu, 29.73; 7) Linnea Helgegren, Örg, 25.01. Spjut 
(500 g): 1) Moa Linder, Lu, 41.24. 2) Judith Sjöman, Örg, 
33.95; 5) Hanna Hentschel, Hu, 30.58; 6) Enny Björk, Väx, 
30.47. 4x100 m: 1) Ha 48.32 (Siri Lindvall, Victoria Almerén 
Hansson, Greta Deltin, Siri Gassama). 3) Väx 49.72 (Hanna 
Bellenby, Julia Frisk, Frida Bergvall, Hanna Westhoff); 4) Hu 
50.04 (Miriam Barrow, Kajsa Eriksson, Sara Hermansson, 
Sarah Karlsson); 5) Örg 50.18 (Rebecca Strand, Therese 
Nätstrand, Alexandra Pekic, Sandra Jonsson Lorentsson). 

UNGDOMAR INOMHUS
     
2016 års IUSM-tävlingar: Stora IUSM i Uddevalla (Rimners-
hallen) 5–6/3 (arr.: IK Orient; men 17-årsklasserna genom-
fördes i samband med IJSM i Växjö 20–21/2) och mångkamp 
i Göteborg (Friidrottens Hus) 12–13/3 (arr.: Örgryte IS). 
Åldersklasser: 17 år (födda 1999), 16 år (födda 2000) och 15 
år (födda 2001).

Pojkar 17 inomhus

 60 m (21/2): 1) Henrik Larsson, IF Göta Karlstad, 6.99; 2) 
Erik Johansson, Varbergs GIF, 7.12; 3) Carl-Einar Söderström 
Eskonniemi, Hellas FK, 7.17; 4) Alexander Andreasson, Örgryte 
IS, 7.27; 5) Noa Jonsson, Hässelby SK, 7.29; 6) Raymond 
Mpanga, Malmö AI, 7.32; 7) Daniel Johansson, Ullevi FK, 7.33; 
8) Joel Bengtsson, IFK Helsingborg, 7.34. (17 startande.)
 400 m (21/2): 1) Kasper Kadestål, Öresund FK, 49.17; 
2) Arvid Gustafsson, Upsala IF, 50.45; 3) Michael Giraldi, 
Västerås FK, 50.77; 4) Iyuel Ayele, Huddinge AIS, 50.96; 
5) Edvin Hagberg, Turebergs FK, 51.52; 6) Arvid Friberg, 
Danderyds SK, 52.03. (16 startande.)
 1500 m (21/2): 1) Ahmed Abdullahi, Ullevi FK, 4:07.28; 
2) Iyuel Ayele, Huddinge AIS, 4:08.27; 3) Mathias Söder, 
Kongahälla AIK, 4:10.46; 4) Abdikhalaq Nooh, Ullevi FK, 
4:11.41; 5) Jonathan Gustafsson, KFUM Örebro, 4:13.17; 
6) August Mollén, GoIF Tjalve, 4:17.47; 7) Markus Hjält, 
Mölndals AIK, 4:24.49; 8) Tobias Tranderyd, KFUM Örebro, 
4:25.85. (11 startande.)
 60 m häck (91.4 cm; 20/2): 1) Joel Bengtsson, IFK 
Helsingborg, 7.96; 2) Robin Gustafsson, Brattås CK, 8.06; 3) 
Anton Bertilsson, Habo FIF-04, 8.20; 4) Carl-Einar Söderström 
Eskonniemi, Hellas FK, 8.30; 5) Viggo Hahnsson, Örgryte 
IS, 8.50; 6) Markus Lundborg, Ullevi FK, 8.77; 7) Daniel 
Johansson, Ullevi FK, 8.81. Jonas Renz, GoIF Tjalve, ej start. 
(14 startande.)
 Höjd (21/2): 1) Simon Wiklund, IK Wilske, 2.05; 2) Hampus 
Carléns, IFK Lidingö, 1.95; 3) Markus Menander, Kongahälla 
AIK, 1.91; 4) Anton Ledell, Huddinge AIS, 1.84; 5) Malcolm 
Herlenius, Ullevi FK, och Anton Olsson, FIK Färjestaden, 1.84; 
7) Johan Lindqvist, Högby IF, 1.84; 8) Jonas Renz, GoIF Tjalve, 
1.81; 9) Edvin Hagberg, Turebergs FK, 1.81. (Samtliga.) 
 Stav (20/2): 1) Adam Bengtsson, Ullevi FK, 4.31; 2) Anton 
Olsson, FIK Färjestaden, 4.21; 3) Filip Anell, IK Ymer, 4.15; 4) 
Gustaf Backman, Spårvägens FK, 4.00; 5) Johan Nordström, 
Falu IK, 3.77; 6) Martin Forsberg, Hammarby IF, 3.77; 7) 
Jonathan Åkesson, IK Hinden, 3.21. (Samtliga.)
 Längd (20/2): 1) Carl-Einar Söderström Eskonniemi, Hellas 

FK, 6.94; 2) Jonas Renz, GoIF Tjalve, 6.89; 3) Oskar Erixon, IK 
Westmannia, 6.76; 4) Erik Andersson, Sävedalens AIK, 6.48; 
5) Albin Månsson, IFK Växjö, 6.30; 6) Axel Jeske Magnusson, 
Sävedalens AIK, 6.27; 7) Thomas Rydh-Sternbeck, Öster-
haninge IF, 6.21; 8) Noa Fridell, Eskilstuna FI, 6.08. (16 start.) 
 Tresteg (21/2): 1) Markus Lundborg, Ullevi FK, 13.46; 2) 
Axel Jeske Magnusson, Sävedalens AIK, 13.33; 3) Simon 
Wiklund, IK Wilske, 12.95; 4) Linus Bertilsson, Örgryte IS, 
12.76; 5) Thomas Rydh-Sternbeck, Österhaninge IF, 12.39; 
6) Johan Nordström, Falu IK, 12.25; 7) Anton Olsson, FIK 
Färjestaden, 11.96; 8) André Magnusson, IFK Växjö, 11.59; 
9) Nikolai Kronmann, Söderhamns IF, 11.27. Erik Andersson, 
Sävedalens AIK, utan resultat. (Samtliga.) 
 Kula (5.0 kg; 21/2): 1) Patrik Lindstedt, Hässelby SK, 17.58; 
2) August Bergstrand, Ullevi FK, 15.51; 3) Alexander Sjögren, 
Kalmar SK, 14.45; 4) Emil Nilsson, Habo FIF-04, 14.14; 5) Johan 
Lindqvist, Högby IF, 13.50; 6) Sigge Danielsson, FIK Färjestaden, 
12.42; 7) Victor Seitl, Habo FIF-04, 12.35; 8) Anton Olsson, FIK 
Färjestaden, 12.17; 9) Carl Odelberg-Johnsson, Linköpings GIF, 
11.17; 10) Emil Wennberg, Mölndals AIK, 10.55. (Samtliga.)
 Vikt (11.34 kg; Tipshallen 20/2): 1) Patrik Lindstedt, 
Hässelby SK, 21.88; 2) August Bergstrand, Ullevi FK, 21.81; 3) 
Jacob Krumlinde, IFK Lidingö, 15.55; 4) Victor Seitl, Habo FIF-
04, 14.63; 5) Emil Wennberg, Mölndals AIK, 9.16. (Samtliga.)
 Sjukamp (12–13/3): 1) Carl-Einar Söderström Eskonniemi, 
Hellas FK, 4.825 (60 m 7.18; stav 4.04; längd 6.43 / 60 m 
häck 8.46; höjd 1.73; kula 11.24; 800 m 2:14.93); 2) Daniel 
Johansson, Ullevi FK, 4.559 (7.20; 2.74; 6.53 / 8.59; 1.85; 
10.69; 2:14.05); 3) Anton Bertilsson, Habo FIF-04, 4.202 
(7.47; 2.84; 5.79 / 8.11; 1.73; 8.74; 2:15.88); 4) Johan 
Nordström, Falu IK, 4.094; 5) Anton Bengtsson, Ullevi FK, 
3.993; 6) Jonas Renz, GoIF Tjalve, 3.979; 7) Filip Anell, IK 
Ymer, 3.593. Victor Holmström, IF Skade, och Markus 
Lundborg, Ullevi FK, bröt. (Samtliga.)    

Pojkar 16 inomhus

 60 m (6/3): 1) Linus Kapstad, Umedalens IF, 7.09; 2) 
Omar Chaaban, IFK Helsingborg, 7.16; 3) Ahmed Bahaa, 
Huddinge AIS, 7.25; 4) Isak Kristensen, Ullevi FK, 7.28; 5) 
Ludvig Brorsson, Falköpings FIK, 7.30; 6) Emil Sandström, 
Söderhamns IF, 7.39. (27 startande.)
 400 m (6/3; A-B-final): 1) Carl Bengtström, Örgryte IS, 
50.54; 2) Mose Hussein, Eskilstuna FI, 53.20; 3) Alexander 
Larsson, KFUM Örebro, 53.72. Ahmed Bahaa, Huddinge AIS, 
ej start. B-final: 1) Felix Larsen Nilsson, Örgryte IS, 53.41; 2) 
Viktor Bergkvist, Linköpings GIF, 54.23; 3) Gustav Zetterlund, 
KFUM Örebro, 57.70. Axel Sjöberg, Öresund FK, ej start. (16 
startande varav 1 bröt och 1 diskv.)
 1500 m (6/3): 1) Erik Jälknäs, Trollhättan FIK, 4:23.73; 
2) Isak Lefvert, Spårvägens FK, 4:25.34; 3) Ludvig Bjurelid, 
Högby IF, 4:27.25; 4) Wilhelm Olofsson, IFK Umeå, 4:28.13; 
5) Eric Källman, IK Ymer, 4:30.58; 6) Malkolm Lundqvist, 
Sävedalens AIK, 4:31.22; 7) Daniel Tegbrant, Huddinge AIS, 
4:31.35; 8) Linus Nilssen, IF Hagen, 4:38.48. (19 startande 
varav 2 bröt.)
 60 m häck (91.4 cm; 5/3): 1) Linus Kapstad, Umedalens 
IF, 8.21; 2) Melker Gustavsson, IF Göta Karlstad, 8.33; 3) 
Nils Persson, Sundsvalls FI, 8.61; 4) Hugo Delvéus, KA 2 IF, 
8.66; 5) Joakim Wadstein, IK Norrköping FI, 8.71; 6) Daniel 

Grenegård, IF Göta Karlstad, 8.83. (14 startande.)
 Höjd (6/3): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 1.93; 2) Leo 
Bergström, Täby IS, 1.91; 3) Joakim Wadstein, IK Norrköping 
FI, 1.89; 4) Samuel Fransson, Malmö AI, 1.85; 5) Hussein 
Naseri, Haparanda SKT, 1.80; 6) Ludvig Brorsson, Falköpings 
FIK, 1.77; 7) Edwin Pakiam, Dals Södra FFI, 1.73; 8) Jona 
Askelund, Mölndals AIK, 1.73. (13 startande.) 
 Stav (5/3): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 4.41; 2) William 
Rydin, Ullevi FK, 3.81; 3) Gustav Magnusson, Nyköpings 
BIS, 3.53; 4) Casper Borgström, Ullevi FK, 3.31; 5) Jacob 
Palmerstedt, Hammarby IF, 3.18. Albin Andersson, IFK Lidingö, 
och Tomas Johansson, KFUM Örebro, utan resultat. (Samtliga.)
 Längd (5/3): 1) Ludvig Brorsson, Falköpings FIK, 6.63; 
2) Felix Prins, Hammarby IF, 6.37; 3) Gustav Karlsson, 
KFUM Örebro, 6.35; 4) Samuel Lestander, IFK Göteborg, 
6.33; 5) Philip Ludwigs, Danderyds SK, 6.20; 6) Jesper 
Simonsson, IK Orient, 6.19; 7) Marcus Andersson, Öresund 
FK, 6.18; 8) Nils Persson, Sundsvalls FI, 6.04. (19 startande 
varav 1 blev utan resultat.)    
 Tresteg (6/3): 1) Carl Bengtström, Örgryte IS, 13.74; 2) 
Simon Thor, IFK Märsta, 13.27; 3) Tobias Carlryd, Örgryte IS, 
12.96; 4) Tim Svantesson, Nyköpings BIS, 12.71; 5) Jesper 
Simonsson, IK Orient, 12.44; 6) Alexander Nyman, Hanvikens 
SK, 12.26; 7) Gustav Magnusson, Nyköpings BIS, 12.25; 8) 
Viktor Thor, Strands IF, 12.18. (15 startande.)
 Kula (5.0 kg; 5/3): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 15.72; 2) 
Lukas Björninger, Turebergs FK, 14.36; 3) Simon Thor, IFK 
Märsta, 13.79; 4) Alex Olsson, Kyrkhults SK, 13.57; 5) Alex 
Wisme, IFK Växjö, 13.41; 6) Johan Nguyen, Wärnamo SK, 
12.52; 7) Fabian Svensk, Linköpings GIF, 11.74; 8) Simon 
Lanngren, Sävedalens AIK, 11.19. (16 startande.)    
 Vikt (11.34 kg; 6/3): 1) Ragnar Carlsson, Falu IK, 21.87; 2) 
Philip Fabian, Ullevi FK, 17.33; 3) Ivar Moisander, Huddinge 
AIS, 15.30; 4) Johan Nguyen, Wärnamo SK, 15.02; 5) Sebastian 
Erlandh, KFUM Örebro, 13.09; 6) Lukas Björninger, Turebergs 
FK, 10.37; 7) Filip Linnér, IFK Göteborg, 10.20. (Samtliga.)
 Sjukamp (12–13/3): 1) Simon Thor, IFK Märsta, 4.819 
(60 m 7.82; stav 4.34; längd 6.19 / 60 m häck 8.92; höjd 
1.91; kula 13.86; 800 m 2:18.03); 2) Philip Stömne, Valbo 
AIF, 4.114 (7.71; 3.34; 5.75 / 8.84; 1.73; 10.24; 2:19.03); 
3) Felix Larsen Nilsson, Örgryte IS, 4.032 (7.95; 2.94; 5.50 
/ 8.90; 1.76; 9.56; 2:06.48); 4) Tomas Johansson, KFUM 
Örebro, 3.951; 5) Felix Prins, Hammarby IF, 3.866; 6) 
Olof Ryberg, Örgryte IS, 3.511; 7) Tobias Carlryd, Örgryte 
IS, 3.470. Casper Borgström, Ullevi FK, Carl Bengtström, 
Örgryte IS, och William Rydin, Ullevi FK, bröt. (Samtliga.) 

Pojkar 15 inomhus

 60 m (5/3): 1) Bimo Soenarso, Ystads IF, 7.20; 2) Oliwer 
Danielsson, Östersunds GIF, 7.33; 3) Simon Jonängen, 
KFUM Arvika, 7.46; 4) Paul Förnestig, Hammarby IF, 7.47; 
5) Elias Lindahl, Täby IS, 7.57. Caleb Conable, Malmö AI, 
diskvalificerad. (29 startande.) 
 200 m (6/3; A-B-final): 1) Emil Persson, Sundsvalls FI, 
23.83; 2) Lucas Bolin, IK Bergaström, 24.12; 3) Caleb Conable, 
Malmö AI, 24.13; 4) Rasmus Hugosson, KFUM Örebro, 24.53. 
B-final: 1) Paul Förnestig, Hammarby IF, 24.09; 2) Elias 
Lindahl, Täby IS, 24.52; 3) William Sander, Mölndals AIK, 
24.82. Bimo Soenarso, Ystads IF, ej start. (21 startande.)

SM ungdomar inomhus 2016

Idel grönt på prispallen i P15 tresteg på USM i Vellinge. Fr v tvåan Thomas Jones, Kyrkhults SK, 
vinnaren Carl af Forselles, Hellas FK, och trean Favour Chidison, Ullevi FK. Calle hade en fantastisk helg 
och tog fem guld – höjd, stav, längd, tresteg och till slut också 80 m häck! Foto: Deca Text&Bild
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 1000 m (6/3): 1) Albert Nygren, Upsala IF, 2:36.59; 
2) Alexander Bucht, Sävedalens AIK, 2:39.29; 3) Omar 
Mohammed, IFK Växjö, 2:40.13; 4) Anton Axelsson, Hässelby 
SK, 2:46.31; 5) David Cannmo, Trollhättan FIK, 2:46.93; 6) 
Melker Forsberg, Glanshammars IF, 2:51.79; 7) Alexander 
Svensson, IK Akele, 3:02.61. Gustav Gahne, Spårvägens FK, 
bröt. (21 startande.)
 60 m häck (84.0 cm; 6/3): 1) Thomas Jones, Kyrkhults 
SK, 8.30; 2) Johan Claeson, Tranås AIF, 8.39; 3) Elias Sahlin, 
IFK Lidingö, 8.66; 4) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 8.82; 5) Henrik 
Renz, IK Norrköping FI, 9.06. Victor Gustavsson, Linköpings 
GIF, bröt. (16 startande varav 1 diskv. för tjuvstart)
 Höjd (5/3): 1) Oliver Ericsson, Alunda SK, 1.95; 2) 
Elias Sahlin, IFK Lidingö, 1.93; 3) Philip Ryding, IF Kville, 
1.77; 4) Otto Nilsson, IK Sisu, 1.77; 5) Thedor Duvert, IFK 
Märsta, 1.73; 6) Emil Persson, Sundsvalls FI, 1.73; 7) Johan 
Claeson, Tranås AIF, 1.67; 8) Adam Fogelberg, Hammarby 
IF, 1.67. (15 startande.)       
 Stav (6/3): 1) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 3.57; 2) Arvid Mägi 
Theorin, IF Kville, 3.52; 3) Erik Hanell, Stocksäters IF, 3.38; 4) 
Noah Ander, Bromma IF, 3.18; 5) Melvin Wahlström, Motala 
AIF, 3.04; 6) Nils Jensen, Sävedalens AIK, 2.90; 7) Oliver 
Edman Chrantz, Örgryte IS, 2.90; 8) Tobias Solberg, Hässelby 
SK, 2.71; 9) Teodor Sobczyk, Hovslätts IK, 2.71. (Samtliga.)
 Längd (6/3): 1) Thomas Jones, Kyrkhults SK, 6.21; 2) 
Henrik Renz, IK Norrköping FI, 6.14; 3) Elias Sahlin, IFK 
Lidingö, 6.13; 4) Caleb Conable, Malmö AI, 5.96; 5) Max 
Rosquist-Larsson, Lomma FIK, 5.84; 6) Oliver Ericsson, 
Alunda SK, 5.82; 7) Oskar Weidenholm, Mölndals AIK, 
5.80; 8) Andreas Ehn, IK Ymer, 5.73. (20 startande.)
 Tresteg (6/3): 1) Rasmus Hugosson, KFUM Örebro, 13.39; 
2) Thomas Jones, Kyrkhults SK, 12.62; 3) Caleb Conable, 
Malmö AI, 12.31; 4) Favour Chidison, Ullevi FK, 12.16; 5) Max 
Rosquist-Larsson, Lomma FIK, 11.91; 6) Oskar Weidenholm, 
Mölndals AIK, 11.76; 7) Lukas Olsson, Upsala IF, 11.53; 8) 
Theodor Duvert, IFK Märsta, 11.45. (13 startande.)  
 Kula (4.0 kg; 5/3): 1) Erik Bengtsson, Malmö AI, 16.11; 
2) Danijel Milenkovic, FIF Gnistan, 14.79; 3) Victor Wisén, 
Upsala IF, 14.38; 4) Arvid Mägi Theorin, IF Kville, 13.17; 5) 
Emil Stenlund, KA 2 IF, 12.95; 6) Benjamin Tinglöf, Ärla IF, 
12.80; 7) Arvid Östman, Sundsvalls FI, 12.29; 8) Johannes 
Olsson, Hälle IF, 12.21. (19 startande.)
 Vikt (9.08 kg; 6/3): 1) William Lanndalen, IK Ymer, 
17.58; 2) Danijel Milenkovic, FIF Gnistan, 15.53; 3) Erik 
Bengtsson, Malmö AI, 14.58; 4) Johannes Lilius, Huddinge 
AIS, 13.67; 5) Emil Holm, Råby-Rekarne FI, 12.86; 6) Oskar 
Nummelin, Huddinge AIS, 11.83. (Samtliga.)
 Sjukamp (12–13/3): 1) Henrik Renz, IK Norrköping FI, 
4.216 (60 m 7.74; stav 3.44; längd 5.92 / 60 m häck 8.76; 
höjd 1.70; kula 11.52; 600 m 1:35.69); 2) Benjamin Tinglöf, 
Ärla IF, 4.018 (7.87; 3.44; 5.24 / 8.88; 1.73; 12.28; 1:39.09); 
3) Theodor Duvert, IFK Märsta, 3.642 (8.06; 2.74; 5.23 / 9.40; 
1.73; 11.86; 1:39.68); 4) Andreas Ehn, IK Ymer, 3.581; 5) 
Philip Ryding, IF Kville, 3.381; 6) Arvid Askensjö, IFK Lidingö, 
3.292; 7) Arthur Abrahamsson, Bromma IF, 3.052; 8) Oliver 
Edman-Chrantz, Örgryte IS, 2.954. (Samtliga.)

Flickor 17 inomhus

 60 m (20/2): 1) Amanda Hansson, Hässelby SK, 7.67; 2) 
Hanna Axelsson, Upsala IF, 7.73; 3) Ida Thunberg, IK Stål, 
7.79; 4) Lisa Dahlström, IK Orient, 7.84; 5) Victoria Almerén 
Hansson, Hammarby IF, 7.85; 6) Louise Andersson, Gefle 
IF, 7.96; 7) Klara Hallgren, IF Göta Karlstad, 7.96; 8) Linn 
Bäcklin, IF Göta Karlstad, 8.00. (23 startande.) 
 400 m (21/2): 1) Saga Berneryd, Spårvägens FK, 58.17; 2) 
Julia Frisk, IFK Växjö, 58.26; 3) Celina Reichardt, Spårvägens 
FK, 58.37; 4) Carolina Söderbom, Ärla IF, 59.35; 5) Martina 
Winberg, Mölndals AIK, 59.42; 6) Sara Hermansson, Huddinge 
AIS, 59.43. (14 startande.)
 1500 m (21/2): 1) Mika Söderström, IFK Lidingö, 4:38.96; 
2) Beatrice Brink, IF Kville, 4:40.92; 3) Sara Gunnarsson, 
Mölndals AIK, 4:49.24; 4) Linnéa Smalström, Sävedalens 
AIK, 5:03.48; 5) Julia Samuelsson, Högby IF, 5:06.18; 6) Stina 
Johansson, Tranås AIF, 5:10.88; 7) Frida Ahlund, Upsala IF, 
5:11.23; 8) Linnéa Dennerporth, Turebergs FK, 5:13.92; 9) 
Ebba Ottosson, Hässleholms AIS, 6:20.14. Vilma Jonsson, 
IFK Lidingö, bröt. (Samtliga.)
 60 m häck (76.2 cm; 21/2): 1) Victoria Almerén Hansson, 
Hammarby IF, 8.44; 2) Amanda Hansson, Hässelby SK, 
8.46; 3) Ida Thunberg, IK Stål, 8.71; 4) Moa Kjellander, Åhus 
FIK, 9.07; 5) Elin Bärjegård, Leksands FIK, 9.18; 6) Michelle 
Jonsson, Strands IF, 9.28; 7) Moa Sjödell, IK Hakarpspojkarna, 
9.41. (15 startande.)
 Höjd (20/2): 1) Maja Nilsson, Motala AIF, 1.77; 2) Frida 
Bergvall, IFK Växjö, och Sanna Pettersson, Östersunds GIF, 
1.72; 4) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 1.70; 5) Moa 
Sjödell, IK Hakarpspojkarna, 1.70; 6) Jennifer Dalberg, Piteå 
IF, 1.65; 7) Rosa Vallgårda, Luleå FI, 1.62; 8) Judith Sjöman, 
Örgryte IS, 1.58. (19 startande varav 1 blev utan resultat.) 
 Stav (21/2): 1) Linnea Jönsson, IFK Helsingborg, 3.65; 
2) Frida Bergvall, IFK Växjö, 3.53; 3) Amanda Järnvall, 

GoIF Tjalve, 2.90; 4) Hanna Zachrisson, Ullevi FK, 2.90; 5) 
Amanda Backlund, IK Orient, 2.69; 6) Johanna Hellman, IFK 
Lidingö, 2.69; 7) Sandra Vesterling, IF Göta Karlstad, och Ida 
Holmberg, IF Göta Karlstad, 2.48. (Samtliga.)  
 Längd (21/2): 1) Amanda Hansson, Hässelby SK, 5.77; 2) 
Ida Thunberg, IK Stål, 5.70; 3) Karolina Svensson, Marieby 
GoIF, 5.59; 4) Alma Kilpeläinen, Ljungby FIK, 5.40; 5) 
Josefine Lundvall, Täby IS, 5.39; 6) Louise Andersson, Gefle 
IF, 5.32; 7) Lizzie Hager, Ullevi FK, 5.29; 8) Alva Lindberg, 
Trollhättan FIK, 5.25. (18 startande.)
 Tresteg (20/2): 1) Julia Olander, KA 2 IF, 12.16; 2) Klara 
Ekelund, KA 2 IF, 12.10; 3) Lizzie Hager, Ullevi FK, 12.01; 
4) Fatima Koné, Ullevi FK, 11.86; 5) Saga Sjöberg, Öresund 
FK, 11.10; 6) Emelina Wirebro, Motala AIF, 11.10; 7) Melina 
Holse, Linköpings GIF, 11.08; 8) Della Månsson, Örgryte IS, 
11.06. (Samtliga.)
 Kula (3.0 kg; 20/2): 1) Ida Olsson, IF Hagen, 14.41; 2) 
Amanda Lejros, KFUM Örebro, 14.23; 3) Rosanna Cianelli, 
Hammarby IF, 14.14; 4) Frida Bergvall, IFK Växjö, 13.44; 5) 
Amanda Nilsson, Laholms IF, 13.21; 6) Ida Jansson Andersson, 
Håfreströms IF, 12.73; 7) Hannah Borgemyr, Trollhättan FIK, 
12.69; 8) Camilla Appel, IF Göta Karlstad, 12.16. (14 startande.)
 Vikt (7.26 kg; Tipshallen 20/2): 1) Ida Stenbäck, SK Bore, 
16.18; 2) Amanda Lejros, KFUM Örebro, 16.16; 3) Cecilia 
Larsson, IFK Växjö, 16.15; 4) Amanda Aasa, Habo FIF-04, 
15.71; 5) Ida Olsson, IF Hagen, 15.54; 6) Luana Klaric Lundh, 
Göteborgs KIK, 15.09; 7) Tilde All, Täby IS, 14.78; 8) Erica Wik, 
Ullevi FK, 11.28; 9) Nora Kindberg, Åhus FIK, 8.51. (Samtliga.)  
 Femkamp (12/3): 1) Alma Kilpeläinen, Ljungby FIK, 
3.443 (60 m häck 9.15; höjd 1.49; kula 11.73; längd 5.31; 
600 m 1:47.70); 2) Frida Bergvall, IFK Växjö, 3.399 (9.41; 
1.67; 13.40; 4.86; 1:58.91); 3) Judith Sjöman, Örgryte IS, 
3.377 (9.62; 1.61; 9.24; 5.27; 1:44.16); 4) Annina Stens, 
Spårvägens FK, 3.248; 5) Celina Reichardt, Spårvägens FK, 
3.164; 6) Frida Wistfors, Linköpings GIF, 3.047; 7) Linnea 
Lindh, Linköpings GIF, 2.833; 8) Camilla Appel, IF Göta 
Karlstad, 2.617. (12 startande varav 1 bröt.)

Flickor 16 inomhus

 60 m (6/3): 1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS, 7.75; 
2) Greta Deltin, Hammarby IF, 7.78; 3) Mathilda Gustafsson, 
Tanums IF, 7.84; 4) Emmy Smedberg, KA 2 IF, 7.87; 5) 
Madeleine Winberg, Mölndals AIK, 7.91. (24 startande.)
 400 m (6/3; A-B-final): 1) Virva Rylander, Västerås FK, 
57.86; 2) Matilda Hallström, Göteborgs KIK, 59.73; 3) 
Hannah Hellbom, Falu IK, 59.88; 4) Hanna Säfström, KFUM 
Örebro, 60.88. B-final: 1) Jonna Claesson, Stora Skedvi 
IK, 60.48; 2) Therese Nätstrand, Örgryte IS, 61.70; 3) 
Lovisa Ellström, IF Göta Karlstad, 62.54; 4) Linda Nyblom, 
Turebergs FK, 62.93. (14 startande.) 
 1500 m (6/3): 1) Klara Magnusson, IF Hagen, 4:57.93; 
2) Cornelia Alm, Täby IS, 5:06.12; 3) Emily Fielder, Motala 
AIF, 5:08.73; 4) Emelie Eriksson, Säters IF, 5:14.90; 5) Amani 
Ismael, Malmö AI, 5:17.19; 6) Filippa Hörnberg, Hässelby 
SK, 5:17.74; 7) Lovisa Ellström, IF Göta Karlstad, 5:21.58; 8) 
Hedvig Leijonhielm, Spårvägens FK, 5:22.04. (13 startande.)
 60 m häck (76.2 cm; 5/3): 1) Emmy Smedberg, KA 2 IF, 
8.65; 2) Erika Wärff, Malmö AI, 8.84; 3) Alva von Gerber, 
Huddinge AIS, 8.86; 4) Mathilda Ekholm, Råby-Rekarne FI, 
8.91; 5) Therese Nätstrand, Örgryte IS, 9.17; 6) Melisa Zilic, 
Falu IK, 9.44. (18 startande.)
 Höjd (6/3): 1) Erika Wärff, Malmö AI, 1.82; 2) Lovisa 
Karlsson, Högby IF, 1.66; 3) Tilda Ånborg, Motala AIF, 1.64; 
4) Ellen Hedin, IK Orient, 1.59; 5) Alexandra Schill, Örgryte 
IS, 1.59; 6) Amanda Eriksson, Spårvägens FK, 1.56; 7) Ingrid 
Holmquist, KFUM Örebro, 1.56; 8) Maja Jernetz, SOK Träff, 
1.52. (18 startande varav 1 utan resultat.) 
 Stav (5/3): 1) Megan Berg Nobéus, Malmö AI, 3.48; 2) 
Matilda Ekenberg, Sävedalens AIK, 3.43; 3) Maja Torstensson, 
Malmö AI, 3.13; 4) Ellen Haavisto, Eskilstuna FI, 3.06; 5) 
Madeleine Engström, Huddinge AIS, 2.89; 6) Emmy Haavisto, 
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IF Hagens Klara Magnusson var helt överlägsen i F16-
finalen på 1500 m i Uddevalla och vann med över sju 
sekunder på 4:57.93. Foto: Deca Text&Bild
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Eskilstuna FI, 2.79; 7) Anna Rönner, Ullevi FK, 2.65; 8) Cecilia 
Kenttälä, Haparanda SKT, 2.51. (13 startande.)
 Längd (5/3): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 5.73; 2) 
Claudia Belgrave, IK Ymer, 5.52; 3) Ingrid Holmquist, KFUM 
Örebro, 5.50; 4) Alexandra Schill, Örgryte IS, 5.20; 5) Lisa 
Weyhenmeyer, Upsala IF, 5.19; 6) Hannah Hellbom, Falu IK, 
5.17; 7) Melisa Zilic, Falu IK, 5.16; 8) Signe Hedin, IK Ymer, 
5.13. (19 startande.)
 Tresteg (5/3): 1) Lovisa Karlsson, Högby IF, 11.89; 2) 
Signe Hedin, IK Ymer, 11.57; 3) Lisa Weyhenmeyer, Upsala 
IF, 11.42; 4) Hilma Hofström, KA 2 IF, 11.19; 5) Emelie 
Svensson, IFK Tumba, 10.96; 6) Izabella Ripsweden, IFK 
Tumba, 10.87; 7) Sara Grahn, KA 2 IF, 10.68; 8) Amanda 
Eriksson, Spårvägens FK, 10.63. (13 startande.)
 Kula (3.0 kg; 5/3): 1) Axelina Johansson, Hovslätts IK, 
13.95; 2) Johanna Edvall, Gefle IF, 13.39; 3) Erika Wärff, 
Malmö AI, 13.33; 4) Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF, 12.73; 
5) Filippa Blomqvist, Öresund FK, 12.64; 6) Wilma Lundberg, 
IFK Växjö, 12.28; 7) Ella Andersson, Eslövs AI, 12.24; 8) 
Vilma Engbe, Öresund FK, 12.03. (16 startande.)    
 Vikt (7.26 kg; 6/3): 1) Johanna Edvall, Gefle IF, 19.10; 2) 
Sara Forssell, Motala AIF, 16.54; 3) Johanna Carlsson, Ärla 
IF, 16.09; 4) Emilia Östergren, Huddinge AIS, 15.90; 5) Caisa-
Marie Lindfors, Upsala IF, 15.74; 6) Jennifer Quick, IFK Lund, 
15.44; 7) Jonna Geiryd, Huddinge AIS, 14.99; 8) Vilma Engbe, 
Öresund FK, 14.72. (14 startande varav 1 utan resultat.)
 Femkamp (12/3): 1) Erika Wärff, Malmö AI, 4.179 (60 
m häck 8.84; höjd 1.79; kula 14.42; längd 5.48; 600 m 
1:42.99); 2) Lovisa Karlsson, Högby IF, 3.984 (8.80; 1.70; 
12.78; 5.77; 1:46.68); 3) Emmy Smedberg, KA 2 IF, 3.355 
(8.63; 1.52; 9.99; 5.17; 1:52.25); 4) Ingrid Holmquist, 
KFUM Örebro, 3.271; 5) Alice Kjellander, Göteborgs KIK, 
3.082; 6) Izabella Ripsweden, IFK Tumba, 2.898; 7) Linnéa 
Bodin, KFUM Örebro, 2.892; 8) Hilma Hofström, KA 2 IF, 
2.696. (11 startande.)
  

Flickor 15 inomhus

 60 m (5/3): 1) Fanny Jansson, IFK Sunne, 7.70; 2) Moa 
Eklundh, KFUM Örebro, 7.85; 3) Julia Wennersten, IK 
Ymer, 7.91; 4) Filippa Sivnert, Öresund FK, 8.00; 5) Maja 
Maunsbach, IFK Lund, 8.04; 6) Sira Gassama, Hammarby IF, 
8.04. (29 startande.)
 200 m (6/3; A-B-final): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 
24.95; 2) Freja Andersdotter, KA 2 IF, 25.80; 3) Hanna Enlund, 
Spårvägens FK, 26.17; 4) Sandra Jonsson Lorentsson, 
Örgryte IS, 26.81. B-final: 1) Wilma Rosenquist, Malmö AI, 
26.53; 2) Felicia Boqvist, Rydö ASK, 26.63; 3) Hanna Lindé, 
Hammrby IF, 27.06. Hanna Wallmark, Bromma IF, ej start. (22 
startande varav 1 diskvalificerad.)
 1000 m (6/3): 1) Gaël De Coninck, Sävedalens AIK, 2:51.54; 
2) Lovisa Bivstedt, Hässelby SK, 2:52.54; 3) Ellinor Aurell, 
Ängelholms IF, 3:00.27; 4) Ebba Berglin, KA 2 IF, 3:03.09; 
5) Elsa Wallenius, Västerås FK, 3:03.80; 6) Wilma Nielsen, 
Sävedalens AIK, 3:04.15; 7) Lovisa Skoglund, Höörs IF, 
3:04.53; 8) Amanda Ivehammar, Linköpings GIF, 3:07.14; 9) 
Alexandra Gullberg, Sävedalens AIK, 3:19.00. (21 startande.)
 60 m häck (76.2 cm; 6/3): 1) Hanna Wallmark, Bromma 
IF, 8.88; 2) Klara Rådbo, Hammarby IF, 8.90; 3) Emily 
Capobianco, KFUM Örebro, 8.98; 4) Maja Maunsbach, IFK 
Lund, 9.30. Julia Wennersten, IK Ymer, diskv. Jelena Bodén, 
Skellefteå AIK, bröt. (24 startande.)
 Höjd (5/3): 1) Lovisa Lindholm, Linköpings GIF, 1.66; 2) 
Klara Rådbo, Hammarby IF, 1.66; 3) Elvira Carlén, IK Lerum 
FI, 1.59; 4) Klara Nolemo, Gefle IF, 1.59; 5) Amanda Hansson, 
Falkenbergs IK, 1.56; 6) Hilda Gyldén, IF Kville, 1.56; 7) Amanda 
Nilsson, KFUM Arvika, 1.56; 8) Helena Cronstedt, Malmö AI, 
1.52. (22 startande.)
 Stav (6/3): 1) Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg, 
3.52; 2) Alva Sundin, Täby IS, 3.42; 3) Ebba Hager, IK 
Lerum FI, 3.25; 4) Alma Eriksson, IK Ymer, 3.18; 5) Anja 
Olsson, Malmö AI, 3.08; 6) Sandra Alvero, Habo FIF-04, 

2.98; 7) Filippa Norberg, Linköpings GIF, och Tilda Kapell, 
Hammarby IF, 2.83. (17 startande.) 
 Längd (6/3): 1) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 5.78; 2) 
Fanny Jansson, IFK Sunne, 5.53; 3) Emily Capobianco, KFUM 
Örebro, 5.38; 4) Alva Pettersson, Skellefteå AIK, 5.27; 5) Freja 
Andersdotter, KA 2 IF, 5.07; 6) Wilma Rosenquist, Malmö AI, 
4.99 (4.98); 7) Nellie Erlandsson, Malmö AI, 4.99 (4.97); 8) 
My Lindberg, Hammarby IF, 4.97. (55 startande.) 
 Tresteg (6/3): 1) Klara Rådbo, Hammarby IF, 11.86; 
2) Fanny Jansson, IFK Sunne, 11.29; 3) Sira Gassama, 
Hammarby IF, 10.86; 4) Hanna Wallmark, Bromma IF, 10.78; 
5) Filippa Söderström, Göteborgs KIK, 10.75; 6) Nike Thanner, 
Örgryte IS, 10.67; 7) Elvira Carlén, IK Lerum FI, 10.48; 8) 
Nicoline Lundin, Spårvägens FK, 10.43. (19 startande.)  
 Kula (3.0 kg; 5/3): 1) Corinne Wessman, IK Ymer, 12.94; 
2) Anna Götberg, Västerås FK, 11.79; 3) Emilia Malmehed, 
Linköpings GIF, 11.77; 4) Tilde Johansson, Falkenbergs IK, 
11.72; 5) Jennifer Andersson, Västerås FK, 11.44; 6) Fanny 
Lundberg, Åhus FIK, 10.95; 7) Michelle Eriksson, Säters IF, 
10.84; 8) Filippa Norberg, Linköpings GIF, 10.69. (21 start.)
 Vikt (7.26 kg; 6/3): 1) Anna Götberg, Västerås FK, 17.14; 
2) Jennifer Andersson, Västerås FK, 15.16; 3) Lina Hagberg, 
Turebergs FK, 14.89; 4) Emma Palmgren, Nyköpings BIS, 
13.22; 5) Maja Persson, SK Bore, 12.88; 6) Moa Jansson, 
KFUM Örebro, 12.17; 7) Fanny Lundberg, Åhus FIK, 10.64; 8) 
Jessica Billa, SK Bore, 9.68. Linnea Westerberg, F Bålsta IK, 
utan resultat. (Samtliga.)
 Femkamp (12/3): 1) Klara Rådbo, Hammarby IF, 3.585 
(60 m häck 9.05; höjd 1.70; kula 10.78; längd 5.43; 600 
m 1:53.29); 2) Fanny Jansson, IFK Sunne, 3.226 (9.09; 
1.46; 10.10; 5.27; 1:52.21); 3) Feben Tewelde, Järvsö IF, 
3.162 (9.67; 1.58; 11.40; 4.82; 1:54.88); 4) Sandra Jonsson 
Lorentsson, Örgryte IS, 3.111; 5) Amanda Ivehammar, 
Linköpings GIF, 3.082; 6) Hanna Wallmark, Bromma IF, 
2.964; 7) Ella Darrell, IK Lerum FI, 2.922; 8) Mikaela Ekman, 
Täby IS, 2.846. (19 startande varav 1 bröt.)
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Spårvägen vann Lag-SM i Norrköping en enda poäng före Hässelby som hade lika lite till godo på Örgryte! Stående fr v Leif Arrhenius, 
Otto Brinkman (keps), Chris Brusenback (keps), Erik Thorstensson, Carl Armfelt, Daniel Gleimar, Jon Cleghorn, Rasmus Bengtsson 
och Elias Håkansson. Främre raden Johan Svensson, Andreas Almlöf, Sebastian Ruthström och Nil de Oliveira. Knästående Adam 
Chiguer och liggande Hamza Kamara. På bilden saknas Marvin Tay. Foto: Jonas Hedman



GODKÄNDA SVENSKA REKORD

MÄN
1000 m 2:17.67 Johan Rogestedt, F Stenungsunds FI Göteborg 15.  7
Längd 8.44 Michel Tornéus, Hammarby IF Sierra Nevada, ESP 10.  7

KVINNOR
1000 m 2:36.04 Lovisa Lindh, Ullevi FK Göteborg 15.  7
3000 m 8:43.08 Meraf Bahta, Hälle IF Doha, QAT 6.  5
5000 m 14:49.95 Meraf Bahta, Hälle IF Rabat, MAR 22.  5
10 000 m 31:54.87 Sarah Lahti, Hässelby SK Palo Alto, CA 1.  5
 31:28.43    S Lahti Rio de Janeiro, BRA 12.  8
10 km väg 31:57 Sarah Lahti, Hässelby SK Berlin, GER 9.10
Slägga 70.99 Tracey Andersson, Ullevi FK Bottnaryd 19.  6

KVINNOR INOMHUS
1 mile 4:30.42 Sarah Lahti, Hässelby SK Stockholm 17.  2
4x200 m 1:36.86 Landslag Växjö 13.  2
  (Pernilla Nilsson, Moa Hjelmer, Isabelle Eurenius, Josefin Magnusson)
 
JUNIORER (–19 år)

Män
100 m 10.40 Austin Hamilton 97 Malmö AI Sollentuna 26.  8
Stav 5.51 Armand Duplantis 99 Upsala IF Norrköping 13.  7
Diskus 62.58 Jakob Gardenkrans 97 Malmö AI Bottnaryd 18.  6

JUNIORER INOMHUS

Män
800 m 1:47.85 Andreas Kramer 97 Sävedalens AIK Stockholm 17.  2
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