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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsférbundet

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Fbrening

Arsmote 2025

Valkomna till Mittsvenska friidrottsforbundets arsmote den 23 mars 2025 klockan
10.00-12.00 pa Scandic Vast, Gavle. Det finns majlighet att delta pa plats och digital.
All information om &rsmétet hittar ni HAR.

Datum att komma ih&g:

9 februari — Sista dag att skicka in forslag till arenden att behandla under arsmotet
23 februari — Sista dag att nominera personer till styrelsen

16 mars — Sista anmalningsdag till arsmétet
Arsrapport 2024

18 foreningar i Mittsvenska har hittills skickat in arsrapporten for verksamhetsaret 2024!
En paminnelse kommer harmed till er andra 120 foreningar!

Denna rapport ar viktig for forbundet och distriktet for att fa en Gverblick av vilka
verksamheter som finns och hur din férening méar. Resultatet fran rapporten anvands
sedan som underlag och kan vara véagledande i hur forbundet och distriktet riktar sina

insatser.

Kan vi bli battre an 2024 da 60 foreningar skickade in sina svar?

Tack i férhand alla foreningar!

Kommittéer
Ungdomskommitté

Under 2024 har Mittsvenska haft en aktiv ungdomskommitté som utifran sitt intresse
och engagemang gjort fina insatser for distriktets ungdomar. Bland annat stod dom
pa DM i Bollnas och gav ut persklubbor och héll i utmaningar, &kte med som
coacher/hejarklack p4 RM i Taby samt planerade och genomforde en traningsdag i

Uppsala for distriktets 12—14 aringar.

Ungdomskommittén vill nu bli fler! Har ni aktiva/ungdomsledare i aldern 16—-22 ar som

ni tror skulle passa i en ungdomskommitté? Be dem att ansoka HAR!

Ni kan lasa mer om distriktets ungdomskommitté HAR.


https://www.friidrott.se/mittsvenska/om-distriktet/motesplatser/arsmote-2025/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIdqQRj662JGW7FEbO-YhVee7HB22m9BS5EHOQk5YowidYLQ/viewform?usp=sf_link
https://www.friidrott.se/mittsvenska/friidrott-for/barn-och-ungdom/ungdomskommitte/
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Veterankommitté

Malet 2025 &r att starta upp en veterankommitté i Mittsvenska som kan driva fragor
och utveckla denna verksamhet i distriktet.

Ar du veteran (35+) med intresset och viljan att engagera dig i detta? Skicka ditt

intresse till mathilda.karlsson@friidrott.se innan den 31 januari 2025.

Tavling
Valkomna till inomhus-DM 2025

Varmt valkomna till IDM den 8-9 februari i Gavle!

IDM ar ett fortsatt samarrangemang mellan Mittsvenska friidrottsforbundet och
foreningarna i distriktet. Detta innebér att alla medlemmar i distriktet &r valkomna att
tavla. For att sakerstalla att vi tillsammans l6ser funktionarsbiten pa ett bra satt
forbinder man sig ocksa vid anmalan att stalla upp som funktionar under ett pass (en

halv dag), l6rdag eller sdndag.
All information om tavlingen och funktionarsskapet hittar ni HAR.

Intresseanmalan till Regionsmasterskapen

Svealands regionsmasterskap (RM) inomhus 2025 arrangeras i Sodertélje den 15-16
mars 2025. RM ar for alla friildrottsungdomar fédda 2011-2012 som tillhér en férening
som ar medlem i Mittsvenska Friidrottsforbundet.

Skicka in ert intresse innan den 30 januari! Las mer om detta och hur ni anmaler era

ungdomar HAR!

Mittsvenska lanserar tavlingsserie

Mittsvenska friidrottsforbundet lanserar en tavlingsserie till utesésongen 2025.
Tavlingsserien riktar sig till PF13/15/17 som tavlar individuellt och till PF7/9/11 som
samlar deltagarpoéng till féreningen.

Vi soker nu 4-5 arrangorer som i samarrangemang med redan befintlig tavling vill sta

som vérd fér en av deltavlingarna! Las mer om detta HAR.

Skicka ert intresse till ordforande.mittsvenska@friidrott.se senast 31 januari 2025.

Tavlingskalender
Tidigare har det funnits en separat kalender for distriktets DM-
tavlingar. Nu ar denna DM-kalender borttagen och ni hittar

distriktets DM-tavlingar i den "vanliga” taviingskalendern. Alla

DM-tavlingar kommer ha en DM-symbol placerad langst till

hoger i tavlingskalender. Sa hall utkik!

Friidrottshalsning fran
Mathilda Karlsson, féreningsansvarig Mittsvenska

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se

Avregistrera mig frAn nyhetsutskick
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