
Motion 20  
 
Avsändare:  Bara Friidrottsklubb, Eslövs AI & Lomma FIK   
 
Styrelsens yttrande över Översyn av regelverket för tävlingar för barn, ungdomar, seniorer 
och veteraner  
 
Motionärernas förslag:   
 
att Sveriges Friidrottsförbund gör en översyn av tävlingsreglerna, i syfte att modernisera regelverket 
genom mer flexibla och inkluderande tävlingsregler på alla nivåer och med särskilt fokus på barn- och 
ungdomsgrupper.  
  
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att avslå motionen.  
 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:   
 
Allt det som motionärerna vill uppnå med denna motion går att göra redan inom ramarna för 
nuvarande tävlingsregler ( exempelvis Kap C 7, Kap D6.1.3 Anm 3 och Kap E 4.4.2 ), så länge 
arrangören meddelar sanktionsgivaren vilka avvikelser från gängse regler de har för avsikt att 
tillämpa, och redovisar detta i inbjudan till tävlingen.  
 
Förbundskansliet kan hjälpa till  med råd, så detta blir bra för både arrangörer och deltagare, med 
målet att kunna hålla trevliga och inkluderande tävlingar.  
  
Svenska Friidrottsförbundet har under lång tid uppmuntrat arrangörer att använda alternativa 
former vid tävling för barn och ungdomar. Bland annat med "Handbok för barn- och 
ungdomstävlingar" (2006), ”Friidrottens tävlingar för barn” (2019) och i utbildningsmaterial för 
tränare.   
  
Tävlingsregler för Friidrott omarbetas just nu och jobbet är så gott som klart. Regelboken kommer då 
att följa samma struktur som den internationella regelboken och i möjligaste mån också tillämpa 
samma regelverk, något som är beslutat gemensamt av Förbundsårsmötet. Regler som bara gäller för 
Sverige ligger som appendix till dom internationella reglerna.  Att då börja om igen och göra en 
översyn för att ev. skapa nya regeltexter som appendix är ett stort jobb som det idag saknas resurser 
för.   
  
  
 


