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MITTSVENSKA

SYENSK FRIIDROTT

Arena-DM i Balsta 6-8 juni 2025

Vi halsar alla klasser hjartligt valkomna till Grona dalens IP for sommarens Arena-DM. Vi
valkomnar deltagare fran samtliga klubbar anslutna till Mittsvenska friidrottsforbundet.
Tavlingen ar WRC-sanktionerad och ingér dessutom i Mittsvenskas nya tavlingsserie.

Datum: 6-8 juni, preliminart tidsprogram finns pa Mittsvenska - Friidrottsférbundet
Plats: Grona dalens IP, Badhusvéagen, 746 32 Balsta

Klasser och grenprogram per dag nedan (OBS - aldersbundna klasser utom i seniorklassen)

Klass Fredag Lordag ‘ Sondag
P/F12 200m, 600m, 60mh, Stav, 60m, 1500m, 200mh, Hojd, Tresteg,
(£.2013) Langd, Slagga och Spjut Kula och Diskus
P/F13 200m, 600m, 60mh, Stav, 60m, 1500m, 200mh, Hojd, Tresteg,
(f.2012) Langd, Slagga och Spjut Kula och Diskus
P/F14 |Slagga 300m, 800m, 80mh, Stav, 80m, 1500m, 300mh, Hojd, Tresteg,
(£.2011) (P14) Langd, Slagga (F14) och Spjut Kula och Diskus
P/F15 Slagga 300m, 800m, 80mh, Stav, 80m, 1500m, 300mh, 1000m Gang .
(£.2010) (P15) Langd, Slagga (F15) och Spjut 2010-2013) HOjd, Tresteg, Kula och Diskus
P/F17 Slagga 200m, 800m, 100/110mh, Hojd, | 100m, 400m, 1500m, 400mh, Stav,
(2008-2009) Langd, Slagga och Spjut Tresteg, Kula och Diskus
P/F19 Slagga 200m, 800m, 100/110mh, Ho6jd,| 100m, 400m, 1500m, 400mh, Stav,
(2006-2007) Langd och Spjut Tresteg, Kula och Diskus
MS/KS | Slagga 200m, 800m, 100/110mh, Hojd, | 100m, 400m, 1500m, 400mh, 3000m
Langd och Spjut Gang, Stav, Tresteg, Kula och Diskus
M/K Vet | Slagga och| 200m, 800m, 100/110mh, H6jd,| 100m, 400m, 1500m, 400mh, Stav,
vikt Langd och Spjut Tresteg, Kula och Diskus
M/K Para 200m, 800m, Hojd, Langd och | 100m, 400m, 1500m, Stav, Tresteg och
Spjut Kula

Funktionarsansvar: | samband med startanmalan forbinder du dig att senast 30 maj anmala en
person/deltagare som funktionar via Favvos.com - lank finns pa var hemsida. Mer detaljerad info
hittar du i vart PM pa Mittsvenska - Friidrottsforbundet

Anmalan: senast fredag 30 maj, via www.easyrecord.se

Anmalningsavgift: 100 kr/gren. Avgift fakturerasrespektive foreningi efterhand.

Efteranmalan: via www.easyrecord.se senast 1 timme innan grenstart, i man av plats och mot
dubbel avgift. Galler endast i grenar och klasser dar anmalda redan finns. Vid stort antal deltagare
eller fulla heat kan efteranmalan stangas.

Fragor: Valkomna att kontakta Mittsvenska FIF (ekonomi.mittsvenska@friidrott.se)

Tidsprogram: Senast 4 juni pa Mittsvenska - Friidrottsforbundet eller pa EasyRecord

Boende: Virekommenderar Hotell Aronsborg, mer info i PM Mittsvenska - Friidrottsforbundet
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