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Manadsbrev frdn SFIF Sodra Norrland

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som ar pd gdng i och frdn S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Bussresa till Norrlandsmasterskapen

Sédra Norrlands friidrottsféround arrangerar tvé bussresor fill
Norrlandsmdsterskapen i Boden. En buss kommer gd& frén Sundsvall via kusten
och en buss kommer g& fran Ostersund via Sollefted. For att boka en plats i
bussen kontaktar du din férening. Bussresan tur och retur kostar 750kr.

Sanktioner 2025

Under september mdanads skickas centrala sanktioner in till friidrottsféroundet.
Darfér bjuder viin fill ett tavlingsmadte for tavlingsansvariga 11 september k.
19.00. Under métet diskuterar och énskar ni datum fér tévlingar kommande
utomhussdsong 2025. Innan moétet behover tavlingsansvarig i foreningen
forberett tvd datum for tévlingarna som de dnskar genomféra, ett forsta
alternativ och ett reservdatum. Diskutera i féreningen om din férening ar
intresserad av att arrangera en DM-tdvling 2025. For att f& en teamslank till
mobtet meddela Annica via mejl(annica.larsson@friidrott.se) i god tid.

Tavlingsserie i Sédra Norrland

Vi ber om ursdkt och fér er forstéelse att en sammanstalining inte kommit ut
an. EasyRecord jobbar fortsatt pd en 16sning for att sammanstdlla
tavlingsserien.



Utbildning

Under hésten 2024 planerar vi att genomféra utbildningar 5-6/10 i Ostersund.

De utbildningar som vi erbjuder i host ar:

Utbildning Datum Plats Sista
anmalan
Grenspecifik 14/9, kl 10-15.30 Sollefted 11/9 Lank till
utbildning Stavhopp anmalan
Friidrott for barn - 6/10, kl 9-17 (OSD) Astersund 27/9 Lank till
steg 2 (7 - 10 &) anmalan
16/9, ki 19-21(digitalt)
23/9, ki 19-22(digitalt)
Friidrott 10-12 &r 5/10, kl 9-17 (OSD) Ostersund 9/9 Lank till
) anmalan
6/10, kl 9-16 (OSD)
14/10, kl 19-22 (digitalt)
5/10, kl 9-17
, . 6/10, kl 9-16 Ostersund
Ungdomstanarutol och 2719 Lank till
ning Lz-14 ar 24/11 kl 9-17 Sundsvall anmélan
25/11 kl 9-16
_ . 5/10, kl 9-17
D|str|ktdci>r:narutblldn Ostersund 27/9 Lank till
g 6/10, kl 9-16 anmalan
5/10, kl 9-17 .
Lopledarutbildning Ostersund 27/9 Lank till
6/10, kl 9-16 anmaélan

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening 6nskemdl om en utbildning tveka inte att kontakta
Annica.

O
Y UTVECKLINGS
o’ P TRIAFF NORRLAND

11-13 oktober kommer UTN arrangeras i Umed. Boka in helgen i din kalender!
Inbjudna finns har!

Denna tredagarstraff, som riktar sig till b&dde ungdomar, juniorer och trénare
genomfors fredag till sbndag, 11-13 oktober i Umed.
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Som deltagare erbjuds du inspiration, tr&dningar och férel&sningar.
Overnattning sker p& Hotell Bjoérken och ingdr i deltagaravgiften. | priset ingdr
aven mat och transporter till friidrottshallen. PC-ansvariga frén landets
prestationscentrum kommer vara pd plats och dven inspirationsforeldsare.

Svensk Friidrott och Trénarforum kommer fill UTN (Utvecklingstraff Norrland) i
Umed! Bland annat kommer helgen innehdlla férelésningar och praktik med
flera PC-ansvariga (prestations centrum) och méanga andra spdnnande
amnenl!

Traffen inleds med gemensam registrering pd Maja Beskowgymnasiet
fredagen den 11 oktober klockan 17.45 f6r aktiva och kl.17.15 fér frénarforum.

Ungdomskommitté

Ungdomskommittén vélkomnar distriktets ungdomar fill I&ger i Sundsvall den
23-24 november. Lagret ar till for aktiva frén 14 &r (fédda 2010) och dldre.
Deltagaravgift 400kr/person inkl. boende, 250kr/person exkl. boende.
Anmdlan senast 25/10.

Lagret kommer ha ett blandat fokus med b&de tréning och roliga aktiviteter
som tex bowling.

Vid frdgor kontakta Ordférande Levina Ringdahl

LAnk till anmdlan

/Annica och Frida
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