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SVENSK FRIIDROTT

Nyhetsbrev 5 - 2024

Hej!

Den framgangsrika frildrottsommaren fortsatter!
SM och Folksam GP i Karlstad nyss avklarat med manga goda prestationer fran svensk sprint.

Till det kommer den goda nyheten att vi far sex sprint/hacklépare med till OS!

Ett stort grattis till vara OS resenarer Carl, Nora, Oskar, Julia, Henrik och Erik och deras
tranare, Erik Olsson, Frida/Markus Lindahl, Anders Perswalld, Kenth Olsson, Maria/Roger
Larsson samt Mikael Wennolf.
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Vid SM gjorde som vanligt splittids-analyser pa finalerna. Nu finns merparten av dessa
upplagda pa PC sprints hemsida, komplettering kommer att ske.
Ni nar dessa pa Sprint/hack -Matningar vid tavlingar

Tidigare nyhetsbrev finner ni pa Sprint/hack -Friidrottsforbundet

Om du har fragor eller funderingar kring sprint eller hack, tveka inte att kontakta oss.

Halsningar,
PC teamet


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/prestationscentrum/sprint-hack/matningar-vid-tavlingar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/prestationscentrum/sprint-hack/

