Férbundsstyrelsens forslag Nr 4

Forandringar i Stafett-SM utifrdn motioner vid FAM 2020.

Forbundsstyrelsen (FS) foreslar

att arsmotet beslutar om dessa forandringar av formatet for Stafett-SM fran och med 2026:

att M22- och K22-klasserna vid Stafetten SM utgar.

att den aldsta |6paren i laget avgor vilken aldersklass ett lag i JISM/USM stafett kan anmila sig till.
att ersatta veteranklassernas M 4x400m och K 4x400m med Mix 4x400m.

att under en provperiod (2 ar) inféra Mix 4x400 i seniorklasserna.

att under en provperiod (2 ar) ta bort 4x800m och 4x1500m i seniorklasserna och istallet genomfora
en medeldistansmed|eystafett.

Var och en av ovanstaende att-satser kan behandlas oberoende av varandra.

Forbundsstyrelsens utlatande:

Vid Férbundsarsmotet 2020 inkom 3 motioner, se bilaga 1, rorande 6kade status av Stafett-SM (infor
medeldistansmedley och ta bort klasserna M22 och K22), inférande av distriktslag/regionslag och
andring i aldersregler. Forbundsstyrelsen fick i uppdrag att genom Tavlings- och
arrangemangskommittén se 6ver befintligt program och med en malsattning att géra Stafett-SM till
ett mer attraktivt arrangemang som engagerar hela friidrotts-Sverige och ger fler féreningar
forutsattningar att delta.

Sedan férbundsmotet 2020 har olika konstellationer gjort utredningar och arbete kring uppdraget
och motionerna.
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Under 2024 genomfordes en enkdtundersdkning, se bilaga 2, for att fa “rérelsens” bild gallande
aldersregler, aldersklasser, lagsammanséattning och grenprogram vid Stafett-SM. Slutsatserna av
undersokningen ar att det ar svart att hitta konsensus i rérelsen, och samtidigt att rorelsen ar 6ppen
for fordndringar och moderniseringar av Stafett-SM samt att man vill 6ka och underlatta for antalet

deltagande lag vid Stafett-SM.

Forbundsstyrelsens forslag innehaller tva atgarder som vi tror kan fa stor betydelse for mojligheten
att delta i stafett-SM.

Den ena handlar om aldersbestammelser for JSM- och USM-klasserna, dar det fram till nu har kravts
att minst tva av I6parna i varje lag har tillhort "ratt” klass, men dar vi nu istallet foreslar att den aldsta
I6paren i laget avgor vilken klass laget tavlar i. Pa sa satt blir det exempelvis moijligt att starta i 19-
arsklass dven om laget bara innehaller en [6pare som fyller 18 eller 19 ar under aret, medan resten av




laget kan besta av tre I6pare i 15—17-arsaldern. Detta blir ocksa konsekvent med klassindelningen vid
VSM i stafett, dar lagets yngsta |6pare avgor vilken klass laget startar i. Enkdtundersokningen ger
starkt stod for denna forandring (85% positiva svar).

Den andra handlar om att ersatta M 4x400m och K 4x400m i veteranklasserna med en mixstafett
4x400m med tva manliga och tva kvinnliga |6pare. Detta foérslag har ocksa vunnit stod i
veterankommittén.

Sedan motionerna skrevs till forbundsarsmotet 2020 har Mix 4x400m blivit en méasterskapsgren for
seniorer vid OS, VM, EM och Lag-EM. Férbundsstyrelsen vill darfér ha arsmotets stod till att
genomféra mixstafett 4x400m (med tva manliga och tva kvinnliga |6pare) pa forsok under 2026 och
2027 aven i seniorklassen, som komplement till M 4x400m och K 4x400m. Av dem som svarade pa
enkaten tycker 60% att detta kan vara en gren som hoér hemma i utbudet av grenar pa senior-SM.

Forbundsstyrelsen vill ocksa préva om en medeldistansmedleystafett i seniorklasserna kan leda till
att fler av klubbarna far méta varandra med sina starkaste |6pare i en stafett istallet for nuvarande
tva (M 4x800m och 4x1500m resp. K 4x800m och K 3x1500m).

For ett par ar sedan togs lagtavlingen i M22/K22 bort fran SM i terranglopning, och nu vill
forbundsstyrelsen foresla att ocksa ta bort M22 och K22 fran grenutbudet vid Stafett-SM, av liknande
skdl: Manga av de béasta I6parna i Sverige ar i aldern 2022 ar och vi tror darfér att kvaliteten pa
senior-SM kan bli hégre om dessa tre arskullar slipper valja mellan att delta i junior- och seniorklass.

Utkast pa dagsprogram for Stafett-SM utifran Férbundsstyrelsens forslag;

1000m forsok: F19, P19, F17, P17 4x100m forsék: P19, F19, P17, F17
4x80m forsok: F15, P15 3x800m; VSM M, VSMK, P15, F15
4x100m forsdk: M 4x100m finaler: P19, F19, P17, F17
Medeldistansmedley: K, M (istdllet for 4x800m) 4x100m: VSM M, VSMK

1000m finaler: F19, P19, F17, P17 3x800m: P19, F19, P17, F17
4x80m finaler: P15, F15 4x400m: M, K

4x100m finaler: M, K

4x400m: VSM mix, Senior mix




