Inbjudan distriktsmatch 2025
Lordag 11 januari 2025, k1 12.00 — ca 18.00

Rimnershallen, Uddevalla

Arrangorer: Vastsvenska friidrottsforbundet, IK Orient, Trollhattan FiK

Inbjudna distrikt: Vastsvenska-Halland, Vastsvenska-Vastergotland/BohuslanDal, Gamla
Varmlandsdistriktet, Akershus, Vestfold/Ostfold, Oslo
Anmal distriktets medverkan senast 5 december till: tommy.dahlbom@gmail.com

Aldersklasser och grenar:

P17 (08-09): 60m, 200m, 1500m, 60m hick(91,4 — 8.90), ho;d, langd, kula(5,0)
F17 (08-09): 60m, 200m, 1500m, 60m hick(76,2-8.50), hojd, ldngd, kula(3,0)
P15 (10-11): 60m, 200m, 1000m, 60m hick(84,0 — 8.50), hojd, langd, kula(4,0)
F15 (10-11): 60m, 200m, 1000m, 60m hick(76,2 — 8.00), ho;jd, lidngd, kula(3,0)
P13 (12-13): 60m, 200m, 800m, 60m hick(76,2 — 7.65), hojd, lingd, kula(3,0)
F13 (12-13): 60m, 200m, 800m, 60m hick(68,6 — 7.65), hojd, langd, kula(2,0)

Dessutom Mix stav (sex deltagare per distrikt, tre flickor och tre pojkar oavsett dldersgrupp), Resultat enligt
den s.k. Tyrvingtabellen avgor placering i grenen).

Dessutom Mix Stafett 6x200m (en deltagare ur varje klass, totalt 3 pojkar och 3 flickor).

Varje distrikt har tva deltagare i varje individuell gren férutom stav
Varje deltagare far vara med i max tre individuella grenar + stafett

Poingrikning vid sex distrikt: 12,11,10,9, 8,7,6,5,4,3,2,1, Stav: 18,17,16....; Stafett: 12, 10, § ....

Preliminir laguppstillning vill vi ha senast torsdag 9.e januari pé:
www.easyrecord.se
OBS!: P4 60m, 200m och 60m héck ska PB och SB anges. P& sé vis kan vi gora heaten jimnare.

Vid anmélan ska klubb och distrikt anges. Stafettlag ska ldmnas in pé tdvlingsdagen till tdvlingsledningen
senast 1 timme fOre start.

Matbiljetter bestélls av distrikten: 120 kr (meddela allergier) senast sondag 29 december
OBS! Matbestillning till info@orient.se

Tavlingsinformation laggs ut pa: Trollhattan FIK - Ovriga arrangemang (tfik.se)

Falj tavlingen live pa: https://www.easyrecord.se/

Upplysningar: Tommy Dahlbom +46738355389 tommy.dahlbom@gmail.com alt Lars Axelsson
+46708869966 lars.ivax@hotmail.se
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Funktionarer
Klubbarna runt Rimnershallen med deltagande aktiva samt VSFiF bidrar med funktionarer

Tavlingsledning: 2*VSFiF

Forberedelser: Orient, TfiK och VSFiF

Speaker och prisutdelning: 1*Orient+1 *TFiK+2 * VSFiF
Sekretariat: 2*TFiK+2*Orient

Eltid: 1*TFiK och 1*Orient

Teknik: 1*Tanum+1*Hafrestrom

Starters: 1*TFiK+1*Orient+1*VSFiF

Mat/Cafe: Jessica+Monica ur VSFiF+NN Ur Orient
Lépgrenar: 1*I6pledare Orient: 4*Halle+3*Stenungsund (2*Upprop, 1*Mal, 4*Bandomare/Hackar,
Kurir)

Langd: 3*TfiK+3*Lidkdping

Hojd/Stav: 1*TfiK+Orient*4

Kula: 2*Brattas+2*Halle/Tyft/m.fl

Notera: Vissa grenar pagar hela tavlingstiden och i praktiken behévs dar tva skift fran resp klubb.



