PROTOKOLL STYRELSEMOTE OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Datum: Mandag 25 nov 2024 kl. 19.30-21.00. Plats: Digitalt via Teams.
Narvarande: Ulrika Pizzeghello, Monica Randstrém, Stefan Mattsson, Olivia Hansén,

Marina Karlsson, Lars Molin, Linda Kjellberg, Fredrik Schélin, Peter Hakansson.

Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. Valberedningen: Per Falkman. *.:'
Franvarande: - =

v OSTSVENSKA
§1. Motets 6ppnande FHRRKERMRARH

§ 2.

§ 3.

§4.

§ 5.

§ 6.

§7.

a) Val av justeringsperson - Lars.
b) Godkdnnande av dagordning - Dagordning godkandes efter tillagg av 12a & 12b.
c) Foregaende protokoll - Inga ytterligare synpunkter.

Genomgang av uppdragslistan

Gala-priser, ytterligare beredning: Inget nytt.

STIM-avtal: Markus har fortfarande inte fatt nagot svar fran SFIF. Nadja tar upp frdgan med dem.
Resurslista arr-stod: Utbildningskommittén jobbar pa det, klart infér januarimétet.

Utse ansvariga utmirkelser (SFIF & OFIF) - Ulrika

SFIF har diplom, marke, silvermedalj och guldmedal; till framst ledare.

Vi har Arets férening, Arets insats och Arets pepp — som delas ut vid varat héstméte.

Vi skulle kunna vara mer aktiva med att leta fram tankbara pristagare och nominera till SFIFs
utmarkelser. Ska vi ha nagot mer/nytt pris?

SFIF vill att varje distrikt utser kontaktpersoner i utmarkelsefragor. Vi utsag Lars & Peter. Markus
informerar SFIFs Christina Liffner om det.

Finnkampen 2025 - Ulrika

Google-enkat har varit ute hos féreningarna och 12 st féreningar med totalt ca: 170 st personer har
uttryckt intresse fér nagon form av samordnat deltagande fran Ostsvenska. Dvs gemensam resa,
boende, biljetter/sitta tilsammans och nagon form av gemensam aktivitet. Om vi hyr stora bussar
fran olika delar av distriktet behdvs nagon “reseledare” for dessa. Hotell nara stadion borjar bli fulla
for storre bokningar, men med tunnelbaneavstand finns fler tankbara hotell. Kortare "hostméte” i
samband med detta? Finns mer tid for diskussioner pa bussresorna som komplement till kortare
motestid. Ska vi ta sjalvkostnadspriser for det vi bokar upp eller nagon form av subvention? Annu ej
avsatt nagot i budgeten fér 2025, mer an kostnad fér ett Hostmoéte. Nadja & Markus tilldelas
uppdraget att titta pa och preliminarboka bussar och hotell.

FAM: forslag om motioner, plan for att utse ombud - Ulrika

Olivia kollar med SFIF om pris for Unga ledare vid Friidrottsgalan? Om nej, skriver vi en motion.
Inféra nytt krav pa ett ombud under 25 &r fran varje distrikt vid FAM? Hur ombuden utses regleras i
SDFs stadgar, sa skriver vi motion blir det férslag pa andring i SFIFs normalstadgar for SDF (som
SDF sen i regel valjer att uppdatera sina egna stadgar efter).

Om vi har nagot forslag pa person att foresla till Férbundsstyrelsen vore det bra att ha namn till
januarimoétet.

Ostsvenskas ombud (ca: 10 st) utses av var styrelse i feb. Markus skickar ut till féreningar i
december och ber om intresseanmalningar. Férutom personer fran féreningarna far Ostsvenskas
styrelse, personal och kommittéer ocksa vara beredda pa att stalla upp som ombud.

Prioriterade omraden VP 25/26 - Ulrika

Utifran de anteckningar/grupparbeten som skedde vid Hostmotet.

Tavlingskommittén har mote i december och tar da upp fragor om tavlingsbidrag till VP.

Gemenskap pa olika satt lyfts fram, t.ex. lager, grenspecifika traffar, stafetter, mixstafett vid DM-
helgen? Tavlingskommittén tar upp det.

Angaende lager stort aldersspann 15-19 ar pa Hostlagret, mest 15-16 ar som deltar, vore nog bra att
dela upp i tva lager. Kanske nagot sommartid pa Oland? Mer sammanhalining & grundtraning.

VP 25/26 diskuteras mer pa det fysiska styrelsemoétet 11 januari i Vaxjo.

Arsméte Ostsvenska

Arbetsgrupp: Nadja, Markus, Ulrika, Peter.

Beslut om datum & ort: Lérdagen 8 mars 2025 i JOnkdping.

Preliminért schema: Styrelseméte 10.30-12.00, lunch 12-13, Arsméte 13-15, konst.styr.méte 15-16.

Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Lars Molin
Sekreterare Ordférande Justerare



§ 8.

§9.

§ 10.

§ 11.

§ 12.

§ 13.

Ekonomirapport - Markus

Rapport utskickad infér métet inkl. en del kommentarer.

2024 har budget -107 tkr, men vi beddms sluta battre an sa. Markus gick igenom kommentarerna.
Ytterligare som namndes pa motet var att det blir nog mindre 6éverskott an budget for bada lagren,
trots bra deltagande, bl.a. forvantar sig allt fler coacher att fa bra betalt jamfort med forr sa
arvodeskostnaderna har 0kat. Trailprojektet har haft Iagre kostnader &n budget men annu ej fatt
70 tkr fran RF-SISU Ostergétland, vi lar dock fa nagot da IK Akele nu &r pa vag att starta upp.

For 2025 finns ett budgetutkast som pekar mot ett mindre éveskott (+17,5 tkr). Markus
kommenterade en del. Budget for Hostmotet behdver uppdateras med Finnkampen, men hur? Mer
arvodeskostnader behdver avsattas for lagren, aven for GM-distriktsledaren (tva tillfallen, inte ett).

Friidrottens Hostkonferens — Ulrika, Lars, Peter
Rapport fran de som deltagit: Mycket inspiration. Mer kommersiellt/mindre idéellt i samhallet,
samarbete med partners, med Friskis&Svettis och 16pning.

Utvardering GM-lagret och info Hostlagret — Nadja

Vid GM-lagret i Vaxjo kérdes hinderbana da OCR blivit en ny friidrottsgren (likt vi hade med gang pa
fiolarets GM-lager).

Hostlagret i Norrkdping har gatt bra. Videohalsningar fran olika friidrottskandisar visades upp, och
kommer nu efter lagret i vara sociala medier. Linda och Fredrik har en del tankar & idéer.

Ovrig info fran verksamheten — Nadja

Nominera till friidrottsgalans priser senast 26 nov.

Snart dags (jan-feb) fér féreningarna att skicka in Arsrapporten, hjélp garna Nadja att f& manga
féreningar att skicka in.

Nadja deltar pa en SDF-konferens imorgon 26 nov arrangerad av RF-SISU Smaland dar de bl.a. tar
upp forbundsutvecklingsomraden/satsningar under 2025. Nadja aterkommer med rapport.

Ovrigt

a) Motion FAM
Se §5.

b) RF-SISU Ostergétland
Arsmote 31 mars 2025, kanske kan Fredrik narvara.
Deras konsulent Carl vill garna att Nadja kommer upp till Ostergétland for en tréaff.

Nésta moéte

Loérdag 11 januari kl. 10.00-14.00 pa varat kontor i Vaxjo, Nadja bokar moteslokalen. Ha med
traningsklader for ett pass efterat.

Moétet avslutades 21.06.

Uppdragslista Ostsvenska Friidrottsférbundet

Datum/§ Att géra Ansvarig Senast
14/5 §4 Gala-priser [...] ytterligare beredning av 6vriga utmarkelser Nadja, Lars, Stefan, Olivia 5/8
11/9 §5 Resurslista for arrangemangsstéd Utbildningskommittén 5/1
25/11 §4 Boka bussar & hotell fér Finnkampen 2025 Nadja & Markus inom kort
25/11 §5 Forslag pa ev. motioner och namn till férbundsstyrelsen Alla 5/1
25/11 §6 Input till VP 25/26 Alla 1171
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Lars Molin

Sekreterare Ordférande Justerare



