
Funktionärer i 
friidrott

Rekommenderat antal 
funktionärer per gren



Höjdhopp:
• Mitten av ribban skall ha den sagda höjden och detta ska vara ribbans 

lägsta punkt! Man mäter med en speciell mätsticka.
Funktionärer:

• 1. Uppropare och protokollförare

• 2. Grenledare som ansvarar för godkännande om ribban anses ligga 
kvar (OBS! ingen tidsgräns!)

• 3. Ribbuppläggare (gärna 2 st).

• 4. Resultatskyltsförare



Positioner
Ribbuppläggare Ribbuppläggare

Resultatskylthanterare

Grenledare och 
Ansvarig för
bedömningen

Uppropare och 
Protokollförare, samt tidtagare



Stavhopp:

• Mitten av ribban skall ha den sagda höjden och detta ska vara ribbans 
lägsta punkt! Man mäter med en speciell mätsticka.
Funktionärer:

• 1. Uppropare och protokollförare

• 2. Grenledare som ansvarar för godkännande om ribban anses ligga 
kvar (OBS! ingen tidsgräns!)

• 3. Ribbuppläggare (2 st).

• 4. Resultatskyltsförare



Positioner

Ribbuppläggare
Samt ansvarig för
Ställningsplacerin
g
Efter önskemål

Ribbuppläggare

Resultatskylthanterare
Grenledare och 
Ansvarig för
bedömningen

Uppropare och 
Protokollförare
tidtagare



Längd-/ 3-stegshopp:
• Funktionärer:

• 1. Uppropare och protokollförare

• 2. Grenledare som ansvarar för godkännande om 
övertramp eller ej.

• 3. Nedslagsmarkör – håller måttbandets noll vid 
kortaste stället där hopparen landat (alltså ALDRIG 
göra ett hopp längre än vad det varit)

• 4. Hållare av måttbandet från ansatsbanan. 

• 5. Groprakare – sanden ska vara helt jämn och i samma höjd som ramen runt gropen. 
Sanden ska även vara mjuk och lagom fuktig så att nedslaget tydligt kan ses.

• 6. Resultatskyltsförare

• 7. Vindavläsare.

•
Även vindhastighet och vindriktning (+ eller -) ska noteras (t.ex +1,9 m/s)



Positioner

Måttbandshållare nedslag

Groprakare/ grävare

Resultatskylthanterare

Grenledare och 
Ansvarig för Bedömningen 
av övertramp, avläsare

Uppropare och 
Protokollförare
tidtagare

Måttbandshållare 

vindavläsare



Spjut:
• Funktionärsroller –

• 1. måttbandshållare vid skärningspunkten!

• 2. Måttbandshållare vid nedslag Nollpunkt!

• 3. Övertrampskontrollant tillika avläsare av kastlängden!

• 4. Nedslagskontrollant (vid yngre än 14-årsklasser behövs 2 stycken för 
denna roll, eftersom man även behöver kontrollera bakändens nedslagspunkt!)

• 5. Spjuthämtare (OBS! Spjuten får INTE kastas tillbaka!)

• 6. Protokollförare, tillika uppropare av nästa kastare.

• 7. Nedslagsdomare!



Positioner

Måttbandshållare nedslag

Nedslagsbedömare 
eller/ och nedslagsmarkerare

Resultatskylthanterare

Grenledare och 
Ansvarig för Bedömningen 
av övertramp, avläsare

Uppropare och 
Protokollförare
tidtagare

Måttbandshållare 

spjuthämtare

nedslagsbedömare



Kula

• 1. Måttbandshållare vid skärningspunkten!

• 2. Måttbandshållare vid nedslag Nollpunkt!

• 3. Övertrampskontrollant tillika avläsare av kastlängden!

• 4. Nedslagskontrollant/ Krattare av nedslagsplats

• 5. Kulhämtare (OBS! Kulorna får INTE kastas tillbaka!)

• 6. Protokollförare, tillika uppropare av nästa kastare.

• 7. resultatskylthanterare 



Positioner

Måttbandshållare nedslag

Nedslagsmarkerare, krattare

Resultatskylthanterare

Grenledare och 
Ansvarig för Bedömningen 
av övertramp, avläsare

Uppropare och 
Protokollförare
tidtagare

Måttbandshållare 

kulhämtare



Diskus

• 1. måttbandshållare vid skärningspunkten!

• 2. Måttbandshållare vid nedslag Nollpunkt!

• 3. Övertrampskontrollant tillika avläsare av kastlängden!

• 4. Nedslagskontrollant

• 5. Diskushämtare (OBS! Diskusarna får INTE kastas tillbaka!)

• 6. Protokollförare, tillika uppropare av nästa kastare.

• 7. resultatskylthanterare 



Positioner

Måttbandshållare nedslag

nedslagsmarkerare

Resultatskylthanterare

Grenledare och 
Ansvarig för Bedömningen 
av övertramp, avläsare

Uppropare och 
Protokollförare
tidtagare

Måttbandshållare 

diskushämtare



Slägga

• 1. måttbandshållare vid skärningspunkten!

• 2. Måttbandshållare vid nedslag Nollpunkt!

• 3. Övertrampskontrollant tillika avläsare av kastlängden!

• 4. Nedslagskontrollant 

• 5. Slägghämtare (OBS! Släggorna får INTE kastas tillbaka!)

• 6. Protokollförare, tillika uppropare av nästa kastare.

• 7. Grävare av nedslagshål!



Positioner

Måttbandshållare nedslag

grävare

Resultatskylthanterare

Grenledare och 
Ansvarig för Bedömningen 
av övertramp, avläsare

Uppropare och 
Protokollförare
tidtagare

Måttbandshållare 

slägghämtare
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