Program nationellt tranarforum 11-13 oktober, Umea
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SVENSK FRIIDROTT

SAMTAL TRANARE PROGRAM UNGDOM PROGRAM JUNIOR
UNGDOM OCH JUNIOR 14-16 AR 17 AR OCH UPPAT
TID I det hér sparet erbjuder vi TID I det har sparet foljer ni aktiva TID I det har sparet féljer ni aktiva juniorer och
forelasningar, workshops och ungdomar och far praktik och teori i far teori och praktik i ett.
samtal for ungdoms- och ett.
juniortranare
17.15- REGISTRERING
17.45
Lokal: Maja Beskowgymnasiet
18.00- Inledning
18.15
Lokal: Maja Beskowgymnasiet




TRANSPORT FRAN MAJA
BESKOWGYMNASIET TILL

IDROTTSHOGSKOLAN
18.30- | Ett hallbart tranarskap - 18.30- Fystester (laktat) medel/lang Fredrik Ho6g
20.00 | Karin Hagglund 21.15 /Joel Karrman
Lokal: Maja Beskowgymnasiet Fystester spjut, kula, diskus
Stefan Sandlund
Lokal: Idrottsh6gskolan
20.15- | Workshop — Hallbart 19.30- Slagga
21.15 | tranarskap 21.15 Hans Kallén
Lokal: Maja Beskowgymnasiet Sprint- och hoppdrills
Niklas Lindskog
Hojd
Jan Back
Lokal: Friidrottshallen
TRANSPORT FRAN
IDROTTSHOGSKOLAN OCH
FRIIDROTTSHALLEN TILL HOTELL
BJORKEN
21.30 FIKAPASE PA HOTELLET

Lokal: Hotell Bjérken




Lordag 12 oktober

07.00- FRUKOST
08.00
Lokal: Hotell Bjérken
TRANSPORT FRAN HOTELL
BJORKEN TILL
IDROTTSHOGKSOLAN OCH
FRIIDROTTSHALLEN
08.30- Jamstalldhet for barkraft och 09.00- Lingd, tresteg 08.30- | Fystester hojd, sprint, hopp
09.30 vialmaende 11.30 Jan Back/Niklas Lindskog 10.30 | Stefan Sandlund /Joel Karrman
Karin Torneklint, lvan Sundstrém,
Lova Hagerfors Slagga Lokal: Idrottsh6gskolan
Hans Kallén
Lokal: Maja Beskowgymnasiet
Spjut
Albert Ottander/Amanda Rask
Lokal: Friidrottshallen
09.45- Styrkan i att arbeta i tranarteam 09.30- Hack 10.40- | Forelasning Tester FKC
10.45 Madde Olsson, Mikaela Wieslander 11.00 Anneli Johannson 12.00 | Stefan Sandlund
Lokal: Maja Beskowgymnasiet Medel/lang Lokal: Idrottsh6gskolan
Fredrik H6Og
Lokal: Friidrottshallen
11.00- MGt Svensk Friidrotts
12.00 prestationscentra

Torbjorn Eriksson, Anders Moller,
Dejan Mirkovic

Lokal: Maja Beskowgymnasiet




TRANSPORT FRAN
IDROTTSHOGSKOLAN OCH
FRIIDROTTSHALLEN TILL

HOTELL BJORKEN
12.00- LUNCH
13.20
Lokal: Hotell Bjérken
13.20 SAMLING UTANFOR SKOLAN
FOR INGANG TILL
FORELASNING
13.30- Inspirationsforeldsning
14.30 Vanessa Kamga
Lokal: Maja Beskowgymnasiet
TRANSPORT FRAN MAJA
BESKOWGYMNASIET TILL
FRIIDROTTSHALLEN
15.30- Idrott, prestation och psykologi 15.30- Kula 15.15- | Traning med Svensk Friidrotts
16.30 Cecilia Akersdotter 17.30 Hans Kallén 18.00 | prestationscentra:
Lokal: Maja Beskowgymnasiet Hojd Sprint, acc/toppfart

Jan Back/Niklas Lindskog
Cirkeltraning
Emma Granlund/Annica

Larsson

Lokal: Friidrottshallen

Torbjorn Eriksson

Hopp
Anders Moller

Stav
Eelco Sintnicolaas

Spjut
Daniel Ragnvaldsson

Diskus




Arvid Koskinen

Medel/lang
Johan Wettergren

Lokal: Friidrottshallen

16.45- Parafriidrott i var vardag 15.30- Backe sprint/medellang
17.45 Elsa Olsson 17.30 Fredrik H66g
Lokal: Maja Beskowgymnasiet Lokal: Samling Maja
Beskowgymnasiet/Ute
TRANSPORT FRAN
FRIIDROTTSHALLEN TILL
HOTELL BJORKEN
18.00- MIDDAG
19.15
Lokal: Hotell Bjorken
19.30- Att vara ungdomstranare i 19.30- | Forelasningar av forbundstranare
20.15 mangkamp 20.15 | prestationscentra
Eelco Sintnicolaas
Lokal: Maja Beskowgymnasiet
Lokal: Maja Beskowgymnasiet
20.30- Vaga viéxa tillsammans —
21.30 Maja Askag, Robert Séderlind

Odin, Kristina Andersson

Lokal: Maja Beskowgymnasiet




Sondag 13 oktober

07.00- FRUKOST och uthamtning av
08.00 lunch
Lokal: Hotell Bjérken
TRANSPORT FRAN HOTELL
BJORKEN TILL
FRIIDROTTSHALLEN
09.00- Inkludering, bredd och elitinom 09.00- Stav 09.00- | Traning i grengrupper med prestationscentra:
10.00 ungdomsfriidrotten 11.15 Niklas Lindskog 11.30
Frida Hogstrand, Maria Bengtsson, Hack
Peter Wikstrom Diskus Torbjorn Eriksson
Hans Kallén
Lokal: Maja Beskowgymnasiet Hopp grundtraning
Lokal: Friidrottshallen Anders Moller
Kast
Arvid Koskinen
Medel/lang
Johan Wettergren
Mangkamp
Eelco Sintnicolaas
Lokal: Friidrottshallen/
Ute
10.15- Workshop: Hur bygger vi 09.30- Sprint
11.15 ungdomsgrupper? 11.00 Anneli Johansson/Jan Back

Frida Hogstrand

Lokal: Maja Beskowgymnasiet

Bal/fotstyrka




Emma Granlund/Annica
Larsson

Medel/lang
Fredrik H66g

Lokal: Friidrottshallen/
Ute

TRANSPORT FRAN
FRIIDROTTSHALLEN TILL MAJA
BESKOWGYMNASIET

11.45- En karridr utover det vanliga
12.45 Johan Wissman

Lokal: Maja Beskowgymnasiet
12.45- Avslutning
13.00

Lokal: Maja Beskowgymnasiet




