INBJUDAN
Elitcoach 2028

Nominera kommande elitcoach till var utbildning under 2025

Du harnu som férening/distrikt méjlighet att nominera kvinnor somvill bli elitcoacher.
Vi, Svenska Bandyférbundet, Svensk Simidrott och Svensk Friidrott har lyckats fa ett
stod fran RF for att skapa en unik utbildning fér kvinnor som énskar bli elitcoacheri
framtiden. Idag &r mindre &n10 % kvinnor bland vara elitcoacheri Sverige och vi ar sékra
pa att vi darfér missar manga kunniga och kompetenta trdnare som skulle kunna bidra
till Sveriges framgangar i framtiden. | utbildningeningar drygt 4 traffar f&r de kommande
elitcoacherna, for att traffas och utvecklas tillsammans inom véra tre idrotter. Ett
utbildningspass ute i er férening ingar ocksa da ni ar helt avgérande for hur dessa
tranare kommer trivas och utvecklas i framtiden. Da kommer vi ut till er, och vi tréffar er
styrelse och sportchefer fér ett samtal om hur vi skapar en dnnu battre och mer
inkluderande milj¢ i er verksamhet. Déar ni kan bidra med vilka utmaningar nihar foérera
elitcoacher ochvikan ge input fran andra idrotter och verksamheters erfarenheter.

Behorighet for att nominera/soka:

Coach ardu som ser dig sjélvinom 3-5 ar arbeta pa elitniva. Férening som kan nominera
arnisom ser dessa som era kommande elitcoacher. Vi dnskar ocksé att coacherna ar
utbildade, har pabdorjat en utbildning eller har en plan for att utbilda sig inom sinidrott.
De kan avenvara fore detta elitaktiva som nu vill satsa vidare som coachinom eridrott.

Definitionen av elitcoachiprojektet ar den somvill jobba med aldre juniorer/seniorer som vill satsa
pa att ta sig till nationell elit eller mot internationella méasterskap.

Se anmalningsblankett.

Vad ger det dig som kommande elitcoach?

Vihoppas att denna utbildning skall ge dig ett bra stéd och hjalp att vilja och kunna ta
steget vidare mot elittranare. Vitror ocksa att du kommer fa ett fantastiskt natverk av
kunniga coacherinom flera olika idrotter vilket ger dig en unik chans att jamféra hur vi
jobbarinom fleraidrotter.

Vad ger det er som forening?

En chans att fa fram fler kompetenta och bra coacher som kan bidrai er férening
kommande ar mot nya framgangar.
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Tidplan och innehall

20 dec

Sistadag att nominera kommande elitcoacher.

5 feb

Uppstartsmoéte.
Via teams pa kvallstid dar vi presenterar oss och
garigenom aret som kommer, ca 4 h.

Deltagare ar projektledare fran samtliga férbund,
du som kommande elitcoach och sportchef/
ordférande fran din férening.

5-6 apr
Ledarskap ochlagbygge.
Fysisk traff tva dagar, ort meddelas senare.

Forelasare: Frida Rutqvist (landslagstranare
bandy), Anne Forsell (mentoroch fd. elittranare),
Karin Torneklint (sportchef svenska
bandyférbundet och fd. férbundskapten
frildrott) och Ulrika Sandmark (sportchef Svensk
Simidrott och fd. férbundskapten simning).
Kristina Andersson (tranare friidrott) och Robert
Séderlind Odin (tranare friidrott).

7-8 maj
Fysiska forutsattningar och hur man tranar

dessa utifranidrott, alder och gren.
Teamsmote 2x4h péa kvallstid.

Forelasare: Johanna Vikstrém (styrketrénare
kast), Malin Sundstrom (trdnare uthallighet

Jun-sep

Féreningstraffartillsammans med deltagarna,
darféreningens sportchefer och styrelser traffar
representanter fran Svenska Bandyférbundet,
Svensk Friidrott och Svensk Simidrott féren
gemensam utbildning.

Oktober

Hallbart ledarskap - traningsplanering pa kort och
lang sikt.

Fysiskt mote tva dagar under Finalen av Svenska
CupenBandy. Datum och ort meddelas senare.

Forelasare: Karin Hagglund (forksare och
doktorand GIH), Helena Duplantis (tranare
friidrott), Per Géran Fahlstrom (forskare
Linneuniversitetet), Susanne Linnér (forskare
Linnéuniversitetet).

Jan-mar 2026

Utvardering och en fysisk uppféljningstraff en dag.

Apr-dec 2026

Aterkoppling med deltagare for att se ochlaravad
mer sombehdvsistdd.

[6pning), Maria Vitazka (tekniktraning simning), Ida
Kyrilis (PhD fysiologi och Prestations utvecklare
pa RF) och Johanna Rosén (PhD biomekanik och
Prestations utvecklare pa RF).

Kostnad: Sjalva utbildningstraffarna ang. férelasare,
logi och mat &rbekostade av RF, och det klubben

maste sta for ar tid avsatta for deltagarna, tid for att
mota upp projektet nar de besdker hemmaklubben
och kostnaderférresor.

Programmet ovan kan komma att kompletteras.
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NOMINERINGSBLANKETT
Elitcoach 2028

Vivill nominera foljande person till Elitcoach 2028.

Senast den 20 december skall denna blanket séndas till karin.torneklint@svenskbandy.se

Namn panomineradcoach:_____________________________________

Viiféreningen ser fram emot att stotta personenidess utveckling och
deltaivartraff med projektet:

Motivering fran forening:
Coachens utbildningsplan/genomford utbildning:

Coachens egna motivering till varfér deltagande i detta skulle bidra till sin egen
utveckling:

Om textfalten ovaninte rackertillkan du bifoga en bilaga nar du skickar in din ansékan.
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