Nyhetsbrev nov 2023

Ostsvenska Friidrottsforbundet
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Lager i host! OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Inbjudan till Hostldger 25-26 nov fodda 2004-2009 i Vaxjo.
Anmadlan senast torsdag 16 nov.

Lds mer pa hemsidan om GM-ldgret 21-22 okt fédda 2010-2011 i Vaxjo.
Fler foton finns pa SoMe (lankar i slutet av Nyhetsbrevet).
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Moten/konferenser

Nista blir Arsmétet i feb/mars. Vi dterkommer med datum och ort.

Hostmotet 14-15 oktober i Karlskrona. Lds mer pd hemsidan >>
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https://www.friidrott.se/media/ce3ji55e/hostlager-inbjudan.pdf
https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/hostmote-i-karlskrona/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/gm-lager-i-vaxjo/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1817347

Utbildning i host

Las mer pa hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/tranar-ledarutbildn/

Fragor till erik.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 070-348 28 72.

Alla vara utbildningar i host ar nu paborjade och nagra ar aven avslutade, nedan antal deltagare.

7-10 ar

Norrkoping 7 okt — 8 deltagare

Vaxjo 13+20+27 sep + 4 okt — 20 deltagare
Karlskrona 14 okt — 10 deltagare

10-12 ar
Vaxjo 7-8 okt + 11-12 nov — 16 deltagare

Distriktsdomarutbildning i gang planeras!

Har ni funktionarer som ar intresserade av att
utbilda sig till gdngdomare? Utbildningen ar pa
en dag. Skicka intresseanmalan till Erik ovan.
Las mer om Gang som ny friidrottsgren under
Ovrigt nedan.

Utbildningsansvarig i varje forening sokes

Det vore bra om varje forening hade en utsedd
utbildningsansvarig som engagerar sig lite extra
i att ha koll pa utbud utbildningar som vi, RF-
SISU och fler aktorer erbjuder och matcha det
mot foreningens behov, samt da dven jobba en
del med att rekrytera/informera tankbara
ledare. Enstaka foreningar har det i dagslaget,
ovriga har ofta satt ordféranden som generell
kontaktperson dven i utbildningsfragor.
Meddela Erik ovan vem vi kan vanda oss till i er
forening.

12-14 ar
Linképing 4-5 nov + 2-3 dec — 6 deltagare
Karlskrona 7-8 okt + 18-19 nov — 9 deltagare

Lopledare
Linkoping 30 sep - 1 okt — 14 deltagare

Kastdag
Vaxjo 22 okt — 9 deltagare

CERTIFIERAD COACH

UTBILDNING | LEDARE & TRANARE | CERTIFIERAD COACH

Certifierad Coach ar Svensk friidrotts hogsta
utbildning och basta majlighet fér fortbildning
pa nationell niva

Utbildningen ar en kunskapsfordjupning efter
utbildningen ”Friidrott i utvecklingsstadiet 14—
17 ar”. Kunskaper som bor ha praktiserats minst
2 ar innan du gar utbildningen.

Start i mars 2024 och avslut i jan-mars 2025.
Utbildningen innehaller fem fysiska helgtraffar
och sjalvstudier dar i mellan, totalt 60
lektionstimmar.

Anmalan senast man 20 nov 2023. L3s mer har.


https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledare-tranare/certifierad-coach/
mailto:erik.ostsvenska@friidrott.se
http://www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/tranar-ledarutbildn/

Tavlingar/arrangemang 2024

Soka sanktion

Arrangorsforeningar skulle under oktober sdka
sanktion for sina planerade arrangemang 2024.
Ansokan sker har och ni kan ldasa mer info om
sanktionsansékan har, inkl. hur ni s6éker WRC-
status (World Ranking Competition), vilket
numera ar nédvandigt for att ev. elitaktivas
resultat i er tavling ska bli giltiga internationellt.

Inom Ostvenska finns knappt 150 st arrangemang
som beddms vara "arliga” och dar ansékningar
forvantas inkomma. Nu en bit in i nov saknar vi
ansokan, eller annan upplysning, for ca: 30 st.

Alla arrangorsforeningar fick i borjan av nov ett
mail om laget samt en lista pa inkomna och
saknade ansokningar.

Kontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se
eller tel. 0733-68 84 60.

Resultat DM Castorama 2023 >>

Utmarkelser och stipendier

DM-tavlingar 2024

Tavlingskommittén och Lépningskommittén
jobbar for ndarvarande med att fa fardigt DM-
programmet, aktuellt lage finns pa hemsidan:
www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/dm-tavlingar/

Klart ar foljande:

® 10-11 feb Stora IDM, Tjalve FIF, Motala AIF
23-24 mars IUDM mangkamp 12-14 ar, IFK Vaxjo
25-26 maj DM mangkamp sen-12 ar, Ljungby FIK
8-9 juni Stora DM-helgen, Habo FIF-04
7 sep Lag-UDM final P/F13, Mix 14-17, Ljungby FIK
SFIF-period, DM Castorama, Hemmaplan

Ansokningar om att fa arrangera eller fragor:
Tavlingskommittén ordf. mikaela@ifkvaxjo.se
Lopningskommittén martin.soderberg@bth.se
Personal: markus.ostsvenska@friidrott.se

Gotalandsmasterskapen 2024
Inomhus kommer det ga i Malmd 16-17 mars.
Utomhus kommer det ga i Norrképing 14-15 sep.

Svensk Friidrott har ett antal utmarkelser och stipendier for bade ledare och aktiva. Tre av dem ar
det inom kort dags att s6ka for i ar, och de lyfts fram extra nedan. Ungdomsfonden & Edvin Wide-
stipendiet sokes senast 15 dec. Lds mer om dem >>

Ungdomsfonden

+ Arligen skall medel ur fonden tilldelas
ledare och/eller ungdomsaktiv (upp till
19 ar), minst en man och en kvinna, som
gjort fortjanstfulla insatser inom
ungdomsfriidrotten.
Stipendiet skall anvandas for
mottagarens egen utbildning/utveckling
inom friidrotten, t ex i form av en resa till
tavling, konferens eller kurs.

Nominera till Arets unga ledare

Edvin Wide-stipendiet
+ Arligen utdelas till tva lovande
[6parungdomar - en pojke och en flicka -
pa medel- och langdistans (upp till och
med 19 ar).

Arets Unga Ledare &r en utmérkelse som har delats ut sedan 2020. Med utmarkelsen vill Svensk
Friidrott lyfta fram unga forebilder och deras engagemang inom friidrotten. Nu ar det dags att

senast 10 dec nominera till Arets unga ledare 202

3. Las mer >>


https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/utmarkelser-stipendier/ungdomsfonden/
http://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/utmarkelser-stipendier/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/nominera-till-arets-unga-ledare/
mailto:markus.ostsvenska@friidrott.se
mailto:martin.soderberg@bth.se
mailto:mikaela@ifkvaxjo.se
http://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/dm-tavlingar/
https://www.friidrott.se/media/osgfxmkj/dm-castorama-2023-resultat.pdf
mailto:markus.ostsvenska@friidrott.se
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/
https://tavlingsansokan.friidrott.se/

Ovrigt

Gang ar en ny friidrottsgren!

Sverige gjorde till slut som resten av
varlden och inkluderade gangen som en
friidrottsgren precis som 16pning, slagga
eller stavhopp, istallet for att gang ska
vara en egen idrott. Darmed ar det nu
fritt fram for friidrottsforeningar att
trdna och tavla i gang! ”"Prova-pa-niva”
gar bra att starta direkt, men ganska
snart kravs utbildning. T.ex. om ni vill
arrangera en riktig gangtavling da
behovs utbildade domare. Sadana finns
det knappt nagra nu, sa nya behover utbildas. Vi siktar dirmed pa att arrangera en
Distriktsdomarutbildning i gdng inom Ostsvenska, se mer ovan under Utbildning.
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Las mer: www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-aktiviteter/gang-vandring/gang/

Om antalet aktiva okar, liksom antalet vanliga tavlingstillfallen, da vore det ocksa intressant att
starta upp DM i gang. De strackor vi framst tanker oss vore prelimindrt 3000m inomhus och
utomhus 5000m plus 10 km landsvag. Framst seniorklass oppen for alla aldrar.

Lordagstraningar i Telekonsult Arena, Vaxjo
Distriktet hyr en traningstid I6rdagar kl. 13-16
under hela inomhussdsongen och hyr sen TELE KO N S LI
vidare till féreningar i naromradet som saknar A p E H A

bra forutsattningar pa hemmaplan for 2 A5
inomhustraning. Lds mer pa hemsidan.

Angaende bidrag

Bade Svenska Friidrottsforbundet och RF-SISU distrikten har flera olika bidrag
man kan soka. Sarskilt nu efter pandemin. | nyhetsbrevet juli presenterade vi
en oversiktlig summering.

Mer kommunikation

N&gon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan, I@l n
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

Instagram

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Tidigare nyhetsbrev: September, Juli.
Nasta nyhetsbrev kommer kring arsskiftet.


https://www.friidrott.se/media/kenc33cu/ostsvenskas-nyhetsbrev-juli-2023.pdf
https://www.friidrott.se/media/m14p2geu/ostsvenskas-nyhetsbrev-sep-2023.pdf
http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.friidrott.se/media/kenc33cu/ostsvenskas-nyhetsbrev-juli-2023.pdf
https://www.friidrott.se/ostsvenska/utbildning-traffar/traning-och-lager/lordagstraningar-i-vaxjo/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-aktiviteter/gang-vandring/gang/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/

