Enkitsvar - DM-utredning Ostsvenska

Google-forumlar 6ppet under juni— 15 juli 2024 dar alla féreningar via mail uppmanats svara,
uppmaningen har aven spridits via Facebook & Instagram, lank har funnits pa hemsidan. 68 st svar.

Din roll

68 svar

Ledareffunktiondr i arrangarst...
Tranarefledare till akliva

Aldiv sjalv

Funktionar, ev arrangorsforeni...
styrelsesuppliant
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.d, ordfdrande och tavlingsan...
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Din e-post (frivilligt) om du vill kunna bli kontaktad

- 20 st, redovisas inte har.

Din férening (frivilligt) (41 st svar)
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Kalmar SK (3) UF Contact
Kyrkhults SK Villstad GIF
Linkopings GIF (4) Vaxjo LK
Lekeryd-Svarttorp SK Warnamo SK



DM-helg/DM-dag

Svenska Friidrottsforbundet har INTE avsatt nagon DM-helg i kalendern inomhus 2025 och
utvarderar nu om de ska fortsatta med detta fran ute 2025 eller inte. Om de inte fortséatter blir det
svarare for oss att fa arrangorsforeningar och deltagare att "satsa" pa ett DM. Hur gor vi da?

Forst kan du skriva en allmdn kommentar och sen ta stallning till nagra alternativ.

Vi vill ha en frilagd DM-helg! Avvakta det férestaende DMet i Habo och se hur utfallet av
detta blir!

Avsatt DM helg for hela landet kan vara en bra alternativ, da det inte ar konkurrerande
andra tavlingsr

Inomhus kanske det skall vara i en befintlig tavling om det ar svart att fa en ytterligare/ledig
helg till det?

Jag tycker DM helgen har en viktig funktion och nu nér distriktet blivit storre sa finns ju
mojlighet till bade bredare och battre startfalt. Dock viktigt att hitta en bra helg/ datum och
garna en arrangor centralt i distriktet.

Fa riksforbundet att jobba for en nationell dmhelg bade inomhus och utomhus

DM a&r viktigt

Jag tycker man ska kéra DM bade inne och ute, men gor det mer attraktivt. Det blir dyrt om
man har flera barn och da maste det ge nagot

Fortsatta med DM-helg inne och ute for alla

Arrangera i bara Ostergdtland som det var férut. Blir inte s& 1&nga resor d

Daligt av forbundet. Vill man fa upp status pa DM behdvs en dedikerad helg. Det kan bli en
bra trappa upp mot USM-JSM-SM

Jag tycker absolut att man ska DM-helg, helst bade inne och ute. Kan man inte ha bada sa
ska utomhus prioriteras.

Man borde satsa pa att hoja status pa DM

Ett alternativ ar ju att gora en redan etablerad tavling till DM och sedan fa alla att daka dit
genom kringarrangemang som gemensam bussresa for flera klubbar mm. Tillval pa Middag
for aktiva och ledare i 6stsvenska, skapa kontakter infor GM mm.

Det ar valdigt tight i tavlingskalendern men tavlingar i juli saknas for alla dldersgrupper. Ett
DM i juli skulle vara optimalt.

Bast vore det om Vaxjo kan arrangera det tsm med andra klubbar helgen da wexio-indoor
tidigare legat

Sjalvklart ska vi ha DM, alldeles utmarkt att tavla pa. Speciellt de som ar strax under eliten.
Man behover dessutom ha lite is i magen nar man dndrar upplagg. Det tar ibland flera ar
innan andringar accepteras och blir "populart". Darfor tycker jag att det ar synd att redan
nu franga DM-helg i kalendern.

Jag tycker dm-tanken dr god men det hade behdvts lite mer satsning fran klubbarna sa att
antalet anmalda dkar

Anser att det dr bra med en avsatt DM-helg.

Tror att det kan vara ett bra forslag att hoppa DM inne 2025 och satsa pa ett DM pa varen
istallet da det inte sammanfaller med andra tavlingar pa samma satt.

kan inte I6sningen vara att nagra av de befintliga tavlingarna kan fa DM status

For att beh&lla DM-status behéver det var en ren helg. Ostsvenska har vil méjlighet att inte
bevilja sanktion for andra tavlingar an DM inom distriktet for dessa datum?

Att ha en gemensam helg 6ver hela landet kanns bra.

Avsatt och planerain en helg!



* Att delta pa DM under en helg har varit bra ur ledar/aktiv perspektiv. Férstar dock att det
kraver mycket att arrangera en tavling med sa manga olika grenar. Det ar ocksa bra att fa
med sa manga aktiva som mojligt. Jag upplever att lagUDM till viss del konkurrerar med
UDM, kanske berodde det for var del att de |1ag helgerna efter varandra. En idé for att fa fler
aktiva att delta pa UDM och minska arragorsbérdan kan vara att UDM och lagUDM kors pa
samma plats samma helg/dag, om det ar majligt. Da skulle tex halva antalet grenar koras pa
varen och halva pa hosten, dvs. som lagUDM redan har det idag. Da skulle vissa grenarna
ge poadng till laget och ge en individuell placering.

* En DM-helg utsedd for hela Sverige, alla distrikt. Inga andra tavlingar denna helg nanstans i
Sverige. Alla grenar under helgen sa att bredden finns.

* Inomhus-DM var forlagt pa sportlov i Smaland. Det gar inte att ha en san helg da manga
aker till fjallen eller liknande.

* Jag onskar en DM-helg bade for ungdom och senior samt en helg fér veteraner. Jag tycker
att arrangemangen ska rulla, Blekinge, Smaland och Ostergétland bade inne och ute. Vad
det galler veteranarrangemang tycker jag det ar botten nar grenarna sprids ut pa flera
tavlingar.

* Utehelg DM tycker jag ar toppen! Det ger samvaro och blir en bra klubbresa for oss. En
gang per ar tycker jag vi bor satsa pa DM helg nagonstans, med bidrag till
arrangorsforeningen for detta.

* Tanker de ar bra att satsa fran ute 2025

* Gemensamt datum. Majligt att tva distrikt gor sitt DM och befinner sig pa samma plats?

* Sammanhallen DM-helg ar vardefull eftersom DM annars forsvinner bland alla andra
tavlingar.

* Min forening deltar bara utomhus.

* Jag tycker det ar roligt med DM, bast ar det val att lagga in i ordnarie tavlingar inomhus,
dela upp det pa flera aktorer. Jag tror dock DM i juli 4r dofott - alla 4r nanannanstans den
manaden.

* DM bor hallas inomhus och utomhus varje ar. Ett forslag kan vara att inte alla grenar
erbjuds pa en och samma tavling. Ett forslag ar att redan befintliga tavlingar ges DM status
om det ar svart att fa till en egen DM helg. DM bidrar till att skapa gemenskap inom
distriktet.

Férsdka fa till en DM-helg som vanligt anda?

62 svar
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Bra forslag Daligt forslag



Hélften av grenarna vartannat ar sa DM blir en endagarstévling? Blir lattare att fa
plats i kalendern da och hitta arrangér.

63 svar

30

25 (39,7 %)
20 22 (34,9 %)

16 (25,4 %)
10

Bra forslag Daligt forslag

Inget separat DM-arrangemang, istéllet far enskilda grenar i vanliga arenatévlingar
DM-status?

63 svar

30 30 (47,6 %)

20

16 (25,4 %) 17 (27 %)
10

Bra forslag Daligt forslag

DM i I6pning/OCR/gang

Ganska manga olika strackor/arrangemang... hur far vi bra deltagande har? 5.000m, 10.000m,
10 km vag, halvmarathon, marathon, kort terrang, lang terrdang, dessutom blir det antagligen ett
OCR-DM fran hosten 2024 och dven gang-DM inne+ute 2024 och man skulle dessutom kunna
Overvaga att lagga till nagon ultrastracka.

Forst far du mojlighet att skriva en egen kommentar, sen ta stdllning till nagra alternativ.

e Sla ihop/minska tavlingar vore som att ge upp = Ingen bra idé. Dessa grenar behdver koras
skilda d& manga férmodligen vill tivla i flera. Ar vl bra att férsoka fa in i olika befintliga
tavlingar. Nagon gren borde kunna goras i nagon form av 6ppen tavling (10 000 meter
kanske). Skane verkar ha haft en del lyckade |6parkvéllar med manga deltagare och fokus
pa en distans (De har val nyttjat Spring for att na ut till andra). Da har dven ej klubbanslutna
fatt deltaga, men de har gjort mycket reklam och natt ut brett. Isafall kanske man skall gora
en happening av det. Nagon underhallning vid sidan om? Annars behover det laggas in i
andra tavlingar som sagt.

e Laggin dettai ett annat arrangemang

* Inte vart att kdra

* Laggin sa mycket som majligt i en DM helg

e Lagg ner alla DM utom arena




e Lagger tavlingen tidigare an juni exempelvis i april/maj nar det inte &r sa manga tavlingar
att valja pa.

* Langlopp in i andra tavlingar

* Vet inte det finns troligtvis andra tavlingar med storre intresse

* Olika distanser olika ar

* Denna fraga ar svar. Vissa grenar ar kanske for sma for att vara relevanta inom distriktet?
5000 och 10 000 &r ju ibland fa deltagare dven pa SM. Jag vet inte. Daremot 10 km vag,
halvmaraton och maraton kan med férdel inga i ndgon annan tavling, tex Vaxjo eller
Jonkoping maraton. Terrang tycker jag inte ar relevant alls inom distriktet. Det tycker jag
racker med SM eftersom det annars kommer att krocka med SM, Lidingd m.m.. OCR vet jag
inte vad det &r? Det ar ingen gren jag sett inom friidrott. Gang har vi inte i var forening och
jag har aldrig stott pa gang pa nagon tavling. Dessa grenar tycker jag inte att vi behdver
arrangera. Gang ar val dessutom extremt arrangorskravande om det langs hela banan ska
sta funktionarer och beddma om de aktiva gar eller springer. Ultra ar heller ingen relevant
gren for distriktet.

* Vissa vill dubblera men inte alla, samla ihop och vi far fler som kan resa (distriktet ar stort)
och delta samtidigt som man hejar pa, supportar mm andra.

* Kortare strackor kan bli fler deltagare

* OCR DM far dessa klubbar ta stéllning till, men om de adr 6ppna for det sa absolut, finns bra
moijlighet iaf i Linkdping. Gang DM kdnns svart da det behovs domare, vet inte hur latt det
ar att fa till. Gallande langlopp och ultra kan det laggas i samband med nagot annat lopp i
distriktet som uppfyller strackkriteriet, det skulle locka till deltagande i lopp som boostas.

* Viktigare att fa till DM i hopp, kast och korta distanser an langa.

* Bra marknadsforing i soc med bla

* Arrangemangen kanske kan vara vartannat ar?

* Later bra, men orkar man delta i allt? Nagra DM, kanske kunde ldggas samtidigt med Andra
veteran tavlingar? Kanske na kan sammarras med nagra inomhus i Ahus/Atlecium/
Karlskrona? Da manga av oss Veteraner ar dar?

* Har kan det kanske vara bra att anvanda sig av befintliga tavlingar och ge dessa DM status.
Langloppen kraver valdigt mycket runt arrangemanget. Lite beroende pa hur deltagandet
ser ut sa kan man tanka sig att inte erbjuda DM pa alla strackor. Kravet pa antal deltagare
bor kanske vara lite hogre i vissa grenar som kraver valdigt mycket resurser for att
genomfora.

Fortsatta med 7 st 16p-DM ute, 1 st OCR, 1+1 st gdng-DM inne+ute?

56 svar
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Bra forslag Daligt forslag



L&gga till en ultrastriacka, t.ex. 100 km eller 24 timmar?

57 svar
40
30
20

10

Bra forslag Daligt forslag

Minska antalet 16p-DM till ca: 4 st for mer fokus? T.ex. 2 sti stdra halvan av
distriktet och 2 st i norra halvan varje ar.

57 svar

30
20

10

Om man minskar antalet arrangemang kan det bli mer konkurrens om att fa
arrangera. Ska vi da prioritera att valfungerande/populéra arrangemang far
fortsétter varje &r, eller att DM roterar runt mer sé att olika arrangbdrer far chans att
arrangera, fler stracklangder kommer fa DM-status, samt att fler |6pare kan fa ett
narbeldget DM i alla fall vissa ar?

62 svar

@ Etablera nagra stycken vilfungerande
@ Rotera runt mer for god spridning
@ Svar awagning...




Lag-UDM, Friidrottscupen och Mangkamps-DM ute
Dessa upplever vi fungerar bra, bade sett till att fa arrangorer, fa plats i kalendern, och skapligt deltagande.
Sa de ténker vi satsa pa och kora vidare med. Haller ni med? Synpunkter/andringar?

Ja

Haller med

Fungerar bra

Kor pa

Vet ej

Friidrottscupen fungerar daligt, de aktiva vet knappt att det &r en lagtavlingen, var mycket battre
nar det var lag udm som vi hade i Smaland. Da byggde tavlingen klubbkansla mer. Lagdm for 13 ar
borde ha tva kval tavlingar per grupp och en Final dér topp 4 lagen fran varje grupp ar med, eller en
fordelning berdknat pa antalet lag i varje klass och grupp. Finalen kors med mix 14-17.

Haller med

Mycket bra(utom stafetten i mix 14-17 ar, dar borde poang ges for snittider da kon och alder avgor
stafettresultat). Match 1 fér F/P13 borde kunan g tidigt i maj. Ostvenska kan dven jobba fér
mangkamps-GM

Ska fortsatta men inte lagga nagra matcher under sommarlovet. Svart att fa ihop folk att aka till
Trands 29/6 dven om det finns ett antal aktiva. Friidrottscupen blir som en vanlig kvallstraning med
resultat i grenar. Svart att fa foreningar att samarrangera detta utan man gor det i egen regi.

Vet ej

Funkar bra

Funkar bra. Manga barn gillar upplagget.

Superviktiga arrangemang.

Valfungerande

Har bara erfarenhet av lag-udm men den har funkat bra. Dock lite fa lag killar

Jag haller med

Ingen synpunkt

Haller med.

Later som ett bra forslag

Bra

Ja de uppskattas av de yngre och ar en bra vag for att bygga lagkénsla

Ja, for var klubb har dessa arrangemang varit bra och uppskattade.

Haller med!

Absolut!! Haller med. | ar blev lag-UDM sent planerat o hamnar lite mycket i sommaren. (Tranas 29
juni).

Inte insatt i nulaget

Ang lagUDM se forslag i fragorna om UDM ovan. Min uppfattning ar att de aktiva far en begransad
mangd grenar som de kan delta i under lagUDM eftersom att det &r en aktiv per lag och gren som
tavlar. Vi hade nagra aktiva som da endast tavlade i en gren och var lite besvikna att de inte fick goéra
mer under tavlingen.

Later som det lattare med tavlingar med mer variation och kortare I6pstrackor da kanske fler vagar
satsa och prova tavlingar

| ar var lag-UDM uppdelad i tva geografiska grupper. Kdnns inte rattvist med podngen nar det ar tva
olika tavlingar. Tex om nan kastar 10 meter och vinner pa det i ena gruppen och far 10p, men i den
andra gruppen kastar den samsta i den andra gruppen 10 m och far bara 1p. Alltsa inte exakt sa
men principen kdnns inte helt bra. Borde nog vara en tavling dar alla lag deltar och kor mot varann.
Ev ocksa att hela lag-UDM med alla grenar avgors pa en helhelg I6r-son. (Kan ha stafetter i olika
"langder” tex svensk stafett).

Fortsatt mad ett bra koncept

Ja, har har vi en bra rutin! Fortséatt sa!

Funkar bra som det ar



Ska fortsatta. Mycket bra fér ungdomsverksamheten
OK

Bra

OK, men inget for mig, jag ar for gammal....

Ja, det ar bra och viktigt att fortsatta med.

Later klokt

Veteran-DM inne & ute

Dessa har varit svart de senaste aren. Lagt intresse fran arrangorsforeningar. Det som genomforts (inte allt)
har haft daligt deltagande. Kan vi fa detta att fungera battre pa nagot satt?

Avvakta tills hall byggts i Jonkdping

Svart. Verkar som att veterantavlandet har minskat generellt. Samtidigt verkar folk leta efter
veterantavlingar ocksa. Kan man hoppas pa/nyttja uppmarksamheten kring Veteran-VM, men da
borde man gora det redan i ar. Hur vore det att ldgga in det i Stora DM? Likadant har behovs
uppmarksamhet och inspiration till tavling. Pris till basta veteran-DM-férening?

Tycker att det kan avvakta till efter VVM for att se hur veteran idrotten utvecklas.

Jattesvart, testa hopp VDM, kast VDM mm ??

Lagg dessa ihop med andra DM inte en separat tavling

Helt klart testa att inkludera i vanliga DM inne och ute!!!l!

Lagg statusen pa vanliga tavlingar

Inget separat DM-arrangemang, istallet far enskilda grenar i vanliga arenatavlingar Veteran-DM
status? Skulle exempelvis kunna vara ett 6ppet KM pa 3000 meter som dven far DM-status.
Jattesvart att genomfora da det 4r manga klasser och fa deltagare i flera klasser. Tar lang tid for en
ganska liten grupp personer men veteranerna vill nog garna ha DM.

Lagg in dven veteranerna i stora DM helgen. Nu hittar man inte DM grenarna utsmetade i vanliga
tavlingar. Gar inte dka 6ver hela distriktet x flera tillfallen och ofta mindre pa kvallstavlingar som
man inte kan aka till pga jobb.

Vet gj

Sla ihop med “vanliga” DM

Varfor har vi veteran DM om det inte efterfragas/ ar fa som tavlar.

Fokus pa barn och unga!

Lagg ner veteran DM, forbundet ska inte fokusera pa gubbar och tanter utan pa ungdom och elit
Om man delar upp grenarna pa tva helger gar det kanske att samkéra DM med VDM i samma
grenar.

Integrera i befintliga tavlingar

Titta pa hur Skane gor. Jag springer flera sv deras DM. Alltid bra tavlingar. Mycke pga att de ar
narmare geografiskt &n manga av vara DM.

Ingen asikt

Genomfora det i samband med nagon annan tavling for att locka fler deltagare.

Klubbar med inomhushallar behéver ta storre ansvar

Lagg in i andra tavlingar och informera om detta i god tid

Svarare att motivera att fa funktionarer for som ar foraldrar till ungdomar att géra nagot dar de
yngre inte deltar

Jag har inget bra forslag. Mitt eget intresse for veterantavlingar eller att arrangera dem ar inte stort.
Kan detta ligga pa DM-helgen? Eller genomfdras grengruppsvis? Deltagarantal kan nog paverkas av
hur det geografiskt ligger och hur nara det ligger andra masterskap.

Kraftsamla och satsa pa det sociala sa detta kommer att vaxa!

Ingen uppfattning

Mer reklam, info i klubbar och utanfor klubbar.

Jag tycker att arrangemangen ska rulla, Blekinge, Smaland och Ostergétland bade inne och ute, s3
att klubbarna vet vad som kommer framéver och kan planera arrangemangen.



Vad det giller veteranarrangemang tycker jag det ar botten nar grenarna sprids ut pa flera tavlingar.
Detta medfor daligt deltagarantal, dar manga kanska inte hinner till tavlingen ( pa vardagskvall tex)
Tanker tillbaks pa Smalands arrangemang for manga ar sedan da vi till och med hade tva dagar med
manga tavlande. Det &r onskvart med hel dag/dagar for att kunna traffas och att det blir ett trevligt
mote for alla.

Samordna med vanliga DM

Lagg i samband med andra tavlingar!!

Vanda er till féreningar med senior verksamhet

Vore bra om VDM gick samtidigt som senior- och ungdoms-DM. Tyvarr behéver nog DM ga i
mellersta eller norra Smaland om det ska bli nagot deltagande. Avstandet mellan Karlskrona och
Norrképing ar alldeles for langt for att aka till en DM-tavling

Vet ej.

Samkor med vanliga resultattavlingar

Glvietvis ett maste, jag brukar inte sdga NEJ till ett DM. Mer info och reklam?

Har inga svar.later

Forekommande veterantavlingar har i var region (Blekinge) minskat avsevart i jamférelse med for
15-20 ar sedan. (I var region har antalet rena veterantavlingar nog upphort helt.) Féreningar med
fokus pa ungdomar har haft svart att motivera att resurser laggs pa Veterantavlingar. Detta ar
givetvis en utmaning med tanke pa malsattningen att fa manniskor att Friidrotta hela livet. Jag tror
dven att det &r viktigt att inte helt separera idrottare pa grund av alder och darfér kan det vara bra
att erbjuda veteranklasser nar sa ar mojligt i "vanliga" DM. Nar det blir komplicerat med olika vikter
och hojder pa hackar kan det vara motiverat att inte ha med veteranklassen i den grenen. Att
grenutbudet for veteraner i DM ar lagre ar motiverat.

Samarrangera med andra DM-tavlingar

DM Castorama

Koérs under hosten pd hemmaplan och sammanstills i en "DM-resultatlista". Latt och trevligt
hemmaplansarrangmang, DM-statusen bidrar kanske till lite uppmarksamhet och gemenskap? Vi tanker att
vi kor vidare som vanligt. Tankar/synpunkter?

Bra

Bra

Ingen synpunkt

Kér pa, mer uppmarksamhet kanske. Uppmuntra féreningar/aktiva att delta.
Ja det har varit bra

Kor

Bra initiativ

Haller med. Kor pa.

Kul koncept

Fortsatt som tidigare

Kan vara en god ide

Later bra

Later bra!

ok, bra

Har val funkat bra de senaste aren.
Héar kan andra grenar lara! Fler satellittavlingar SEN maste vi tampas sida vid sida for att sporras till
utveckling.

Ingen uppfattning

Har ej erfarenhet kring detta.
Fortsatt

Kér pa som vi gor!



Koér som vanligt!!!

Vi har inte tankt pa att Castorama har DM-status. Den interna prestigen brukar racka. Vi ar inte
negativa till att fortsatta som tidigare ar.

OK

Helt okej

Ja bra med DM status

Har alltid legat samtidigt som l6partavlingar, sa jag har inte kunnat deltaga.

Later som ett bra forslag.

Castorama har alltid varit viktigt for att lyfta fram kastgrenarna. Allt som kan goras for att fortsatta
lyfta dessa grenar ar darfor beaktningsvart.

Ingen asikt

Information, kommunikation, marknadsforing

DM-tévlingsprogrammet pa Ostsvenskas hemsida har nog inte alla hittat (aktiva, trdnare, ledare), eller gatt
in pa sa ofta. Kan da vara lite svart att hitta vidare till respektive DM-arrangemangs hemsida.

Sa en forklaring till att man inte deltagit i DM kan ju vara att man knappt haft kinnedom om att DM-
tavlingen funnits. Har finns sakert forbattringspotential. Vilka kanaler tycker du ar viktiga och dar det kanske
vore bra om info/kommunikation/marknadsféring 6kade?

Kommentarer

Lite svart kan nog tyckas.

Manga vet inte om DM-tavlingar nej. Maste uppméarksammas p4 alla sitt. Aven rapport fran
tavlingar behovs. | Smaland var det alltid rapporter pa tidigare hemsida. Inféra fler "morétter" till
bade aktiva och foreningar. Vandringspriser i olika grenkategorier som fanns i Smaland tidigare.
Vandringspris till basta DM-forening forsvann ocksa. Allt som kan ge nagot att tavla om ar positivt.
Prispengar i nagon form till senioraktiva? Eller prispengar till bdsta DM-férening kanske? Utlottning
till andra féreningar utifran deltagande? Minska antalet tavlingar/grenar &r ju nastan detsamma
som att ge upp, sa det ar ingen bra idé. Tyvarr ar val distrikten for stora och intetsdgande.
Smaélandsk mastare sméller hogre dn Ostsvensk méstare. Stérre distrikt gor att det blir lingre att &ka
och det framforts manga ganger. Tyvarr har detta drabbat deltagandet, men da behdvs manga fler
"morotter” for deltagande, om man nu inte vill ga tillbaka och ha DM efter tidigare
distriktsindelning?

Tyvéarr sa ar hemsidan generellt svar att fa dverblick dver tycker jag. Géller &nda mer svenskans
sida.

Hemsida Facebook mejlutskick

For det forsta en sida som man hittar alla tavlingar idag ar det latt att man missar for man skrollar
inte i alla anmalningstider som finns, kom garna ut till féreningarna och prata med aktiva sa kan
man kanske hitta vagar framat

FB

Inga problem att hitta information om DM! Tror mest att det &r bristande intresse fran ledare!

Mer aktiv marknadsféring frdn Ostsvenska p& instagram och andra medier

Korrekt analys. Marknadsfor sidan annu battre (den ar bra) samt anvand Instagram!

Pa hemsidan eller via mail. Tycker dven att Svenskans hemsida ar kranglig att hitta pa.

Manga soker ocksa tavlingar via easyrecord mm. Manga har inte koll att det finns ett antal olika
soksidor for alla har inte samma system.

Okad info till klubbarna att uppmana aktiva aka pd DM

Via svenskan mm

Facebook, Instagram, hemsida

Att foreningarna planerar ihop kring DM. Tex var Overnattar vi vad gor vi pa kvéllen, kan man aka dit
ihop flera klubbar

Generellt &r det svart att nd ut med information om vart man hittar tavlingar men bast ar att ha allt



samlat i den nationella kalendern men forstar skillnaden mellan centrala och distriktssanktioner.
Men med alla tavlingar samlade pa ett stélle blir det enklare dven for de som inte &r helt inbitna.
Vet gj

Insatagram och att féreningar propagerar mer fér DM

Det behdvs intensifieras pa nagot satt.

Kan inte de DM-tavlingarna finnas pa en egen sida, men ocksa i det vanliga tavlingsprogrammet?
Pratas mer om i féreningarna, instagram

Hemsida & Facebook

Tror att manga gar in via smfif sida fortfarande da jag sjalv gor det och lankar vidare. Info via nagon
annan media, instagram/facebook evenemang.

Kan for lite om sadant

Kommunikation ar alltid svart men tror det viktigaste ar att man lyckas fa ut informationen genom
foreningar

Vi har alltid hittat dessa arrangemang i tavlingskalendern. Det &r inga problem. Dessutom scannar
de flesta easyrecord numera pa tavlingar. Det handlar mer om statusen pa tavlingen.

Klubbarnas egen kommunikation. Sociala medier.

OJ! den &r det svaraste idag. Alla ar pa olika plattformar mm. N3 ut, ja via natverk och kontakter.
Nagon maste "paminna mig" eller bjuda in mig...

Att klubbar mailar ut info till hela sin klubb. Mailar ut mail till specifikt damer ocksa i klubben. Att
man arrangerar traningar infér DM tavlingar. Och har gemenskapsdagar med féreldsning och tréning
for lyfta kvinnor i klubbarna som lite mer riktat for kvinnorna. Prova pa tavlingar DM. Om man inte
ar elit vagar man ej prova.

Ut med info om tévlingar pa Ostsvenskas Insta.

Hemsida, mejl

Sprid | mail och i info sa kommer folk hitta dit sa smaningom, tycker infon dar &r bra!

Soc media be klubbar sprida i sina kanaler

SFIF:s hemsida ar alldeles for svaréverskadlig. Man ger snart upp. Manga kollar istéllet pa
Easyrecord och Webathletics. DM-tévlingarna far garna finnas dar. En lattoverskadlig forteckning
som klubben kan lanka till kombinerat med emailutskick tror vi ar en bra vag att ga.

Haller med om att marknadsféringen kan vara battre. Sociala medier som Instagram.

Maila ut alla DM

Mer Facebook, olika social medier, forsok fa till Press relaser, sen upplever jag att det behover
uppmarksammas mer, skriv noll pa facebook med mera.

Kanske direkt kommunikation med ledare for traningsgrupperna. Inte alla féreningar har
fungerande informationsfléde fran kansli (om det ens finns ett kansli) Traningsgrupper kan (liksom
infér GM) skapa fokus, engagemang och intresse fér gruppen att delta i DM. (GM och DM é&r for
manga aktiva det storsta sammanhang de nagonsin kommer att tavlai....)

Hemsida och e-post i god tid



DM-tavlingsprogrammet p& Ostsvenskas hemsida?

62 svar
40
30
20

10

Viktigt/oka Oviktigt

Lagga in DM-tédvlingarna i vanliga tavlingsprogrammet p& Ostsvenskas hemsida
istallet for separata program?

60 svar
60
40
Nej, bra att DM-tavlingarna
20 lyfts fram extra i ett eget
program
0

Ostsvenskas Nyhetsbrev via e-post till frimst féreningarna ca: varannan manad

60 svar
40
30
20

10
2(33 %)

Viktig/dka Oviktigt



Sprida DM-inbjudningar via Facebook & Instagram? Aven foton/reportage efter?

63 svar

60
40 46 (73 %)
20
12 (—19 %} 5 [?,g I}.-‘l:l
0
Viktig/oka Oviktigt

DM-arrangérer mailar ut inbjudningar till alla féreningar, med hjilp av Ostsvenskas
mailregister?

61 svar
G0
40 46 (75,4 %)
20
12 (19,7 %) 3 (4.9 %)
0 — n —
Viktig/oka Oviktigt
Avslutningsvis

Har du nagon annan tanke, synpunkt eller medskick till Tavlingskommittén nar det géller vilka DM vi ska ha
och hur vi ska fa det att fungera bra sett till arrangorer, antal deltagare och resultatniva/status?

*  Fler muntliga, 6ga mot 6ga-kontakter

*  Oka uppmarksamheten generellt fér att 6ka statusen. Visa att man vill ha deltagare med alla méjliga
idéer. Platsen behover inte alltid dndras fran ar till ar pa alla DM-tavlingar, men behoéver danda vara
viss spridning i distriktet. Arrangorer star val dock inte i ko, sa svart att fa till nagon konkurrens om
att fa arrangera.

* Kan man aven stélla krav pa foreningar att delta i DM? Likaval som man inspirerar till deltagande?
Om man tar tillbaka nagot liknande Eric Wall kanske man skall ha minuspodng om man inte deltager
alls i en tavling.

*  Fragan om enskilt DM-program eller lagga in bland 6vriga. Varfor inte gora bada delarna? Som sagt,
behovs all uppmarksamhet som gar att fa.

* Haen egen dmsida som idag, men skriv dven ut den tavlings kalendern.

* Jobba for en nationell dmhelg bade inomhus och utomhus

¢ Slang de gamla Smalands medaljerna med pa klistrat baksida. Det ar oproffsigt och snalt att inte
gora nya som det star Ostsvenska friidrottsférbundet pa framsidan. Jag tror inte att Ostergétlands
och Blekinges deltagare tyckte att det &r sa kul att det star Smalands friidrottsférbund pa deras
medaljer. Aven detta skulle 6ka statusen



Forsok att lagga Dm i mitten av distriktet, jag vet att det minska pa antalet arrangors féreningar,
forbundet skulle sdkert kunna stotta pa nagot satt. Pa sa satt sa kan restiden for foreningarna som
ligger i ytterkanten av distriktet halveras. Kanske ha nagot form av resebidrag fér féreningarna som
har langt att aka

Omradet &r for stort man maste vara superintresserad om man aker 20 - 30 mil for ett DM nar det
finns andra alternativ narmare. Kul med sd manga deltagare i Habo

Maste nog fundera mer pa det

Maste allmant fa mer aktiva att vaga och vilja tavla. | dagen samhille &r det ju fult att vilja vara bra
pa nagot! Ingen vill sticka ut! Tranarna maste vaga pusha sa man vill bli med pa tavlingar! Kénns
som det mest dr de med intresserade fordldrar tavlar.

Dedikerad helg i forbundets kalender och mer marknadsforing bygger kultur pa sikt

Nar blir det nya DM-medaljer? En del aktiva stéaller sig undrande till varfoér det star

Smalands Friidrottsforbund pa medaljen. Skulle hoja status om dtminstone medaljerna blir ratt.

Ja lagg inte seniorklasser som en forsta gren i ett tidsprogram

Battre rotation pa arrangerande orter, iom sammanslagning dstsvenska blir det for langa resor. Sla
ihop flera grenar pa en och samma dag for att lattare fa till samakning.

Ar DM éverflddigt med tanke pa den tavlingsinflation som rader? Jag tycker det &r trist att ka pa
tavlingar med aktiva i aldern 13-16 nér startfalten bestar av enstaka aktiva. Kan vi minska antalet
tavlingar och kanalisera de aktiva till DM eller nagra fa stora tavlingar per ar tror jag vi vinner
mycket. Ostsvenska kan ocks3 6ka attraktiviteten genom gemensamma bussresor till DM flera
klubbar ihop, aktiviteter for ledare och barn pa l6rdagkvéllen sa de lar kdnna varandra infor GM
mm. Det lockar aktiva.

Tror kanske DM har spelat ut sin roll tyvarr

Fokusera pa 6kad kdnnedom bland dom yngre och juniorerna. Elit ar svarstyrda dven om man vill ha
dom pa plats. 0 fokus pa veteran och strunta i DM i alla ultra, OCR, landsvag osv och se till att fa en
bra arena tavling inne och ute. Det kmr 6ka det generella intresset for DM och den stora méangden.
Mangden &ar det viktiga.

Mycket ar upp till ledare och tranare i féreningarna att de prioriterar DM

Tycker det var battre forr med DM lokalt i distriktet. DM aker man pa framfor allt for att det ar
tavlingar pa hemmaplan, nara att dka etc. Om det ligger for langt bort sa aker man inte dit. Sa battre
ha flera lokala DM per landskap som tidigare. Samordna gérna utbildningar etc 6ver granserna, men
battre ha flera arrangérer av landskaps-DM lokalt. Totalt sett blir det fler deltagare pa det sattet. Vill
man ha battre konkurrens sa kan man soka upp etablerade bra tavlingar for detta, exempelvis,
Folksam GP, Sayo, Varldsungdomsspelen etc. Da lattare att stuva in DM i befintliga lokala tavlingar
ocksa. Vi har arrangerat en del [6ptavlingar pa vardagkvallar, vilket varit valdigt bra (alla lediga d3,
bra vind etc), men ogillas av Tavlingskommittén da langt for en del att aka (som dnda inte kommer
da laggs en lordag kI 14:00).

For egendel dr en av anledningarna till att jag inte deltar de stora avstanden som det kan bli. | mitt
tycke ar distriktet for sort. Langst norr ut aker inte langst séder ut a vise versa.

Restid pa mer &n 1,45 ar for mig for langt..

Fortsatt paverka tranare och klubbar

Jag var med och arrangerade nu i Habo senast. Jag tycker det viktigaste ar att minska antalet grenar
per klass. Tex P17 hade 16 (!!) olika grenar att vélja bland. Hade vi haft fler deltagare och dven
anmalda i varje gren/klass sa hade det varit teoretiskt omojligt att genomfora tavlingen inom utsatt
tid. Mitt forslag ar att behalla DM som en tavling men att kapa mycket bland alla grenar.

Kan det racka att satsa pa DM ute?

Har far vi pa hostmotet hjalpas at att vand och vrida. Jag tror pa bade klassiska arrangemang och
nya grepp som gameifiering (Castorama 2.18...) Vi ar vana att tdvla man mot man, kanske kan och
vill vissa samla "poang" med att genomféra delmoment och utmaningar osv. Gemenskapen lager
och tavlingar ger ar en forutsattning for att na langt i utvecklingen bade individuellt och som klubb
eller arrangor.

DM téavlingsstatus kan vara med samtidigt som tavlingar fér Méan. Eller i samband med dessa



tavlingar att de ligger dagar efter varandra. Mer info och satsningar pa egna klubbar riktat pa just
kvinnor och pepp och traning tillsammans.

Rullande arrangorsschema for alla DM, sa det inte blir nagra missforstand. Bra med framférhallning.
Tanken att 6ka konkurrensen genom storre distrikt ar bra. Problemet &r att vi ar ett avlangt land. Du
maste kunna aka fram och tillbaka pa en dag vilket gor orter i utkanten av regionen omajliga ur DM
synpunkt. Vi tror absolut att en sammanhallen DM tavling ar att foredra. Att sprida ut det pa andra
tavlingar gor att statusen helt gar forlorad.

Mer marknadsforing, spridning geografiskt.

Ni som engagerar er ar grymma, allt kommer bli toppen!

Arrangemanget som gjordes av Habo IF under stora DM-Helgen var fantastiskt! Fenomenal speaker,
manga och duktiga funktionarer, bra med service under tavlingen etc. Lat denna klubb fa ett
aterkommande arrangerande av DM. Vi aker gérna till Habo och tavlar igen dven om det ar lang
restid.

TAR ni inte med ett DM = Inget Status fran férbundet!

Storre distrikt kraver givetvis nya satt att organisera DM. | Blekinge hade vi tidigare en grupp som
jobbade enbart med DM arrangemangen. Det skapade delaktighet och forstaelse. Darfor tror jag
det kan vara bra att dialogen med klubbarna fortsatter. Jag tycker denna enkat ar ett utmarkt
exempel pa ert fortraffliga arbete i Tavlingskommittén och er vilja att skapa de béasta
forutsattningarna for alla aktiva i distriktet. Jag vill darfor lyfta pa hatten och tacka er som jobbar i
tavlings kommittén for allt fint arbete ni gor for alla i Ostsvenskal



