
Styrelsens förslag till årsmötet 2025: 

Att: Stryka 19 års-klassen vid DM
Gäller från utomhussäsongen 2025.

Bakgrund
Antalet deltagare i JDM P19 / F19 har länge varit få, även 2021 och bakåt då vi var tre distrikt med 
olika DM-upplägg. De senaste åren inom Östsvenska har vi endast haft 19 års-klass vid DM  när 
redskap skiljt från senior. I övrigt har 19 åringar hänvisats till att delta i seniorklassen, där de oftast 
kan hävda sig bra.

Grenar där redskap skiljer mot senior:
P19
60 m häck inne 100,0 cm
Sjukamp inne
Kula inne 6,0 kg
110m häck ute 100,0 cm
2000m hinder 91,4 cm
Kula ute 6,0 kg
Diskus 1,75 kg
Slägga 6,0 kg
Tiokamp ute

F19
2000m hinder

Antal deltagare vid DM i de 10 st olika grenarna ovan
2024: 0+0+1+0+0+0+0+0+0+0 = 1 st (P19 tiokamp)
2023: 0+X+X+0+0+1+1+1+1+0 = 4 st (P19 110mH, kula, diskus, slägga)
2022: 0+X+X+2+1+1+1+X+X+1 = 6 st (P19 tiokamp, 110mH, kula, 2000mH, F19 2000mH)

X = Inget DM arrangerades.

När en arrangör har bjudit in till DM-klass för 19 åringar enligt ovan har följande antal deltagit:
0 st deltagare: 14 ggr
1 st deltagare: 9 ggr
2 st deltagare: 1 ggr
+2 st deltagare: Aldrig

Slutsats
Mot bakgrund av ovanstående är det svårt att motivera för DM-arrangörer varför de ska erbjuda 
denna klass. I praktiken har den ofta ändå utgått pga inga anmälda. Om grenen genomförs är i 
regel en deltagare själv, inte så kul/meningsfullt för deltagaren och lite besvärligt för arrangören att
behöva göra plats i tidsprogrammet.

Övriga kommentarer
Hur ser det ut i andra distrikt? Har de JDM 19 år?
JA: Södra Norrland, Mittsvenska, Skåne
DELVIS: Östsvenska & Norra Norrland (enbart när redskap skiljer mot senior), Göteborg &  
Gotland-Stockholm (enbart terräng, ej arena)
NEJ: Västsvenska, Södra Svealand (haft 2024 men valt att stryka 2025)

Förslaget kommer från Östsvenskas Tävlingskommitté, som antagits av styrelsen.


