Protokoll vid Ostsvenska Friidrottsférbundets arsmote
Lordag 8 mars 2025 kl. 13.00-15.00 i Jonkdping. Org.nr. 826000-8985.

SDF-ordférande Ulrika Pizzeghello hilsade alla valkomna och inledde
med nagra tankar kring internationella kvinnodagen och

representation i olika aldrar. Svenska Friidrottsférbundets ordférande wid
Johan Storakers var inbjuden till métet och fortsatte med tankar ey
kring hur friidrotten mar idag, friildrottens samhallsnytta, nya distrikt o

fran 2022 inkl. ekonomi, verksamhet och strategier kring denna OSTSVENSKA
organisationsfoérandring. Johan namnde dven tappet inom friidrotten SYENSK FRIIDROTT

under pandemin och samre aterhamtning darefter an andra motsvarande individuella idrotter.
Slutligen ndmnde han nagra aktuella personalférandringar pa forbundskansliet.

SDF-motets 6ppnande

1. Faststdllande av rostlangd for motet pa grundval av det underlag som SFIF har upprattat for
SDF
Upprop av alla ndrvarande enligt nedan, dven kort presentation av Ostsvenskas
representanter. Totalt 19 personer, varav 8 st foreningsombud med rostratt fran 6 st olika
foreningar. Réstlangden faststalldes till 8 av métet.

Foreningsombud med varsin rost (8 st) Ovriga fran Ostsvenska+Svenska FIF (11 st)

Ann Axelsson, Hovslatts 1K Ulrika Pizzeghello, Ordférande
Wilma Nilsson, IFK Vaxjo Monica Randstrém, Styrelsen
Anna H. Ostenberg, IFK Vixjo Marina Karlsson, Styrelsen

Marie Karlsson, IKHP Huskvarna Stefan Mattsson, Styrelsen
Anders Gronvall, IKHP Huskvarna Fredrik Schollin, Styrelsen

Anna Kallin, Motala AIF Peter Hakansson, Styrelsen

Krister Hultberg, Tjalve FIF Norrkoping Olivia Hansén, Styrelsen

Carl Elwing, Habo Friidrott 04 Anders Petersson, Valberedningen

Fredrik Nordenberg, Valberedningen
Markus Andersson, Personal
Johan Storakers, Svenska FIF
2.  Val av métesordférande
Johan Storakers féreslogs och valdes.

3.  Val av protokolisekreterare
Markus Andersson foreslogs och valdes.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll
Ann Axelsson och Anders Gronvall féreslogs och valdes.

5. Val av tva réstriknare
Samma personer som ovan, dvs Ann & Anders, foreslogs och valdes.

6. Fraga om kallelse till métet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver
Markus berattade att enligt stadgarna ska kallelse skickas ut senast tva manader innan moétet
och arsmoteshandlingarna ska vara tillgdngliga senast tva veckor innan motet.
Datum & ort har statt pa hemsidan sen borjan av december, mer information infér arsmotet
namndes i Nyhetsbrevet till alla foreningar 9 januari och i slutet av jan mailades dven en
kallelse/inbjudan ut. Alla arsmo6teshandlingar fanns pa hemsidan 22 februari,
verksamhetsberattelsen har darefter haft nagon mindre justering. Métet godkdnde kallelsen.




10.

11.

Faststallande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststdllande av
arbetsordning for motet

Forslag pa foredragningslista ar den som finns i stadgarna. Rorelsepaus planeras till kring kl.
14.00. Arsmotet faststillde foredragningslistan och godkinde rorelsepausen.

Styrelsens verksamhetsberittelse med arsbokslut

Utdrag fran verksamhetsberattelsen presenterades. Ulrika gick igenom omradet Tréning,
lager och utveckling. Peter & Markus presenterade omradet Tavling. Monica omradet
Utbildning. Markus gick igenom Ekonomin.

Arsmétet godkinde verksamhetsberittelsen och drsbokslutet.

Revisorns berattelse
Motesordférande Johan laste upp och huvudsakligt budskap var inga anmarkningar och att
revisorn tillstyrker att ansvarsfrihet beviljas. Arsméotet godkénde revisionsberittelsen.

Fraga om styrelsens ansvarsfrihet
Arsmotet beviliade ansvarsfrihet.

Styrelsens férslag samt inkomna motioner

a) Styrelseférslag Arrangorsavgift 1 kr/start vid sanktionerade arrangemang 2025
Markus redogjorde narmare for forslaget (se bilaga). Inget nytt mot tidigare ar. Undantag
finns, t.ex. raknas ej alla former av masterskap, klasser 11 ar och yngre, eller interna
resultattavlingar utan anmalningsavgift. Arsmotet bifoll styrelseforslaget.

b) Styrelseforslag Stryka 19 ars-klassen vid DM
Markus redogjorde narmare for forslaget (se bilaga). Nastan inga starter alls de senaste aren.
Arsmotet bifoll styrelseforslaget.

c) Styrelseforslag Uppdaterade stadgar

Markus redogjorde narmare for forslaget (se bilaga). Bakgrund ar att Svenska
Friidrottsforbundet har uppdaterat stadgemallen for SDF, som uppdateringarna nu i
huvudsak avser att folja. Nagra avvikelser finns sedan tidigare och dven foreslas framat.
Arsmotet diskuterade framst lamplig formulering kring konsférdelning i styrelse och
valberedning. Arsmotet ajournerades i 10 min, styrelsen presenterade sen uppdaterat forslag
nar det galler formuleringar kring kdnsfordelningen, enligt foljande.

4 Kap SDF-STYRELSEN

1 § Sammansattning

Istallet for: "Antalet 6vriga ledaméter ska vara lika férdelade mellan kénen."
Foreslas: "Ovriga ledaméter ska bestd av minst 40 % kvinnor och minst 40 % mén."

2 § Aligganden

11. Utse Ostsvenskas ombud till SFIF:s férbundsdrsméte.

Istallet for "Bdda kénen ska vara representerade."

Foreslds: "Ombuden bér vara minst 40 % kvinnor och minst 40 % mdn."

Styrelsen foreslog ingen ny formulering angaende valberedningens sammansattning.
Arsmotet bifoll styrelseforslaget enhalligt, inkl. de uppdaterade formuleringarna.




12.

13.

14.

15.

16.

Styrelsens forslag pa verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande och
kommande verksamhetsar

Ulrika gick oversiktligt igenom verksamhetsplanen 2025-2026 (se bilaga). Bl.a. namndes
tranarforum, inkludering av ungdomar, Gétalandsmasterskapen, samverkan mellan
Ostsvenska och féreningarna, Hostmétet med separat ungdomsspar och Finnkampsresan.
Markus presenterade dven budgeten for 2025, som ligger pa -15 tkr, och lyfte fram nagra
namnvarda forandringar mot 2024, t.ex. 6kat SDF-stdd fran Svenska FIF. Inga siffror
presenterades for 2026 utan bara 1 ars-budget, men 2026 forvantas i stort sett att likna 2025.
Arsmétet bifoll styrelsens verksamhetsplan och ekonomiska plan.

Faststédllande av service-avgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar
Markus presenterade det narmare (se bilaga). Oférandrad grundavgift och oférandrat tillagg
for antal tavlingsaktiva/foreningsstorlek, daremot nytt att den hitintills separata
Arrangorsavgiften pa 1 kr/start fran 2026 istallet for att faktureras separat foreslas att inga
som ett andra tillagg i Service-avgiften. Sett till helheten ingen skillnad i kostnad for
foreningarna eller intakt for Ostsvenska FIF. Arsmétet bifoll forslaget pa service-avgift 2026.

Val av SDF-ordfdrande, tillika ordférande i SDF-styrelsen, for en tid av 1 ar
Mandattiden utgar for Ulrika Pizzeghello, IFK Vaxjo, som accepterar omval.
Valberedningens ordférande Anders Petersson meddelar att de foreslar omval. Inga fler
forslag fanns och Arsmétet omvalde enhilligt Ulrika Pizzeghello pé 1 ar.

Val av fyra odvriga styrelseledamoter for en tid av 2 ar
Mandattiden utgar for foljande:
Ledamot 2 ar Marina Karlsson, IK Sisu Nassjo

Stefan Mattsson, Kalmar SK

Monica Randstrom, Linkdpings GIF

Lars Molin, IF Udd
Har 1 ar kvar pa sin valda 2 ars-period:

Fredrik Schoéllin, Tjalve FIF Norrképing

Peter Hakansson, Motala AlF

Olivia Hansén, IF Udd

Linda Kjellberg, IF Udd
Valberedningen foreslar omval av Marina, Stefan och Monica, samt nyval av Johan Thor,
Friskis&Svettis Jonkoping. Valberednings ordférande Anders Petersson gjorde ocksa en kort
presentation av Johan, som ar Verksamhetschef pa F&S Jonkoping med 24.000 medlemmar.
Inga fler férslag fanns och Arsmotet omvalde Marina Karlsson, Stefan Mattsson och Monica
Randstrom samt nyvalde Johan Thor till ledam&ter pd 2 ar.

Val av en/flera revisor(er) med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom férbundet for en tid av 1 ar

Mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppleant Anders Andersson. Valberedningen
foreslar omval av bada, men med ombytta roller, dvs att Anders blir ordinarie och Leif
suppleant. Inga fler forslag fanns och Arsmotet valde Anders Andersson som revisor pa 1 ar
och Leif Karlsson som revisorsuppleant pa 1 ar.




17. Val av ordférande och tre ledaméter i valberedningen for en tid av 1 ar
Mandattiden utgar for ordférande Anders Petersson, Vaxjo och ledamoéterna Per Falkman,
Varnamo, Fredrik Nordenberg, Linkoping och Freja Andersdotter, Karlskrona. Samtliga
accepterar omval. Ann Axelsson foreslar omval av nuvarande fyra. Inga fler férslag fanns och
motet omvalde Anders Petersson som ordférande pd 1 ar och Per Falkman, Fredrik
Nordenberg och Freja Andersdotter som ledamdter pa 1 ar.

Déarefter avslutades arsmotet.

Efter arsmotet informerade Ulrika om det kommande Férbundsarsmotet 29-30 mars i Karlstad,
Stora DM-helgen 6-8 juni i Linkdping och Ostsvenskas resa till Finnkampen 23-24 aug i Stockholm.

Markus Andersson, sekreterare Johan Storakers, motesordférande

Ann Axelsson, justerare Anders Gronvall, justerare



STYRELSEFORSLAG

Till Ostsvenskas &rsmote |6rdagen 8 mars 2025

Arrangorsavgift 1 kr per start vid sanktionerade arrangemang

Tas ut vid samtliga arrangemang som haft sanktion. Galler inomhussdsongen 24/25 och utomhus
2025. Distriktet raknar igenom och skickar en summerad faktura efter att respektive
arrangorsforening ej bedoms ha nagra fler arrangemang under aret, senast i slutet av aret.

Undantag, nedanstaende debiteras inte:
e Masterskap (SM, GM, DM, KrM, LM, KM, etc)
e Klasser 11 ar och yngre
e Rena klubbtavlingar utan deltagande fran andra féreningar (inga anmalningsavgifter)
e Arrangorer som under hela aret ej kommer upp i minst 100 st starter (100 kr)

Beraknade intakter for Ostsvenska: ca: 55.000 kr.

Bakgrund & syfte

Den vanliga service-avgiften innehaller en grundavgift och sen tillagg baserat pa foreningsstorlek
matt i antalet tavlingsaktiva. Ett skapligt matt pa hur stor och aktiv féreningen ar, och darmed hur
stor nytta foreningen har av att distriktet finns som administratér och utvecklare av distriktets
friidrottsverksamhet. Daremot tar service-avgiften ingen stérre hansyn till foreningens
ekonomi/betalningsformaga, och har kan arrangemangsinkomster spela stor roll. Arrangorsavgiften
blir darmed ett komplement till service-avgiften med tydligare koppling till féreningens ekonomi.
Utan arrangorsavgiften hade service-avgiften behovts hojas med motsvarande summa.



Styrelsens forslag till arsmotet 2025:

at: Stryka 19 ars-klassen vid DM

Galler fran utomhussasongen 2025.

Bakgrund

Antalet deltagare i JDM P19 / F19 har lange varit fa, dven 2021 och bakat da vi var tre distrikt med
olika DM-uppligg. De senaste &ren inom Ostsvenska har vi endast haft 19 ars-klass vid DM néir
redskap skiljt fran senior. | dvrigt har 19 aringar hanvisats till att delta i seniorklassen, dar de oftast
kan havda sig bra.

Grenar dar redskap skiljer mot senior:

P19 F19
60 m hack inne 100,0 cm 2000m hinder
Sjukamp inne

Kula inne 6,0 kg

110m hack ute 100,0 cm

2000m hinder 91,4 cm

Kula ute 6,0 kg

Diskus 1,75 kg

Slagga 6,0 kg

Tiokamp ute

Antal deltagare vid DM i de 10 st olika grenarna ovan

2024: 0+0+1+0+0+0+0+0+0+0 = 1 st (P19 tiokamp)

2023: 0+X+X+0+0+1+1+1+1+0 = 4 st (P19 110mH, kula, diskus, slagga)

2022: 0+X+X+2+1+1+1+X+X+1 = 6 st (P19 tiokamp, 110mH, kula, 2000mH, F19 2000mH)

X = Inget DM arrangerades.

Nar en arrangor har bjudit in till DM-klass for 19 aringar enligt ovan har féljande antal deltagit:
0 st deltagare: 14 ggr

1 st deltagare: 9 ggr
2 st deltagare: 1ggr
+2 st deltagare: Aldrig
Slutsats

Mot bakgrund av ovanstaende ar det svart att motivera for DM-arrangorer varfoér de ska erbjuda
denna klass. | praktiken har den ofta dnda utgatt pga inga anmalda. Om grenen genomfors ar i
regel en deltagare sjalv, inte sa kul/meningsfullt for deltagaren och lite besvarligt for arrangoren att
behova gora plats i tidsprogrammet.

Ovriga kommentarer

Hur ser det ut i andra distrikt? Har de JDM 19 ar?

JA: Sodra Norrland, Mittsvenska, Skane

DELVIS: Ostsvenska & Norra Norrland (enbart nér redskap skiljer mot senior), Géteborg &
Gotland-Stockholm (enbart terrang, ej arena)

NEJ: Vastsvenska, Sodra Svealand (haft 2024 men valt att stryka 2025)

Férslaget kommer fran Ostsvenskas Tavlingskommitté, som antagits av styrelsen.



Styrelseforslag till arsmotet 8 mars 2025
Att: Uppdatera stadgarna enligt fairgmarkering

Bakgrund: Svenska Friidrottsforbundet har uppdaterat stadgemallen for SDF och dessa dndringar gar i de
flesta fall linje med det.

Rétt = Andringar i linje med uppdaterad stadgemall.

BIatt bredvid rod text eller bla fet stil = Andringar, men dér vi valt att avvika fran stadgemallen.

Blatt i 6vrigt betyder att vi avviker fran stadgemallen sedan tidigare och avser fortsatta gora det, dvs ingen
andring.

STADGAR OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET

Senast andrade pa arsmote 2023-03-04 (tvaariga verksamhetsplaner, se 2 kap, 6 §, punkt 12)

1 Kap ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamél-echuppsifter
Ostsvenska Friidrottsférbundet (SDF) ska, enligt dessa stadgar och Svenska Friidrottsférbundets (SFIF)

stadgar, sdsom SFIF:s regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds &ndamal-echuppeifter.

2 § Sammansattning

séte sin hemort inom SDF:s geografiska omrade.

3 § Verksamhetsomrade

SFIF:s stadgar: “Ostsvenska Friidrottsférbundet omfattar féreningar med hemort i kommuner i Blekinge
1an, Jonkdpings 1dn utom Mullsjé kommun, Kalmar lan, Kronobergs 1an och Ostergétlands 1an”

4 § Stadgar Stadgedndring
Andring av eller tillagg till dessa stadgar far beslutas av SDF-arsméte och ska godkinnas av Svenska
Friidrottsforbundet. For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

5 § Beslutande organ

SDF:s beslutande organ ar SDF-arsmotet, extra SDF-arsmote och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsdtta sarskilda organ for ledning av speeieHa specifika verksamheter inom SDF-styrelsens
arbetsomrade.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar

SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den

31 december.

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-arsmotet till och med paféljande ordinarie arsmoéte.

7 § Mangfald

Mangfald ska aterspeglas vid sammansattningen av styrelse, valberedning, kommittéer och arbetsgrupper
av olika slag. Hansyn tas till att friidrotten bestar av ett flertal olika grenar, att de som deltar i forbundets
verksamheter kommer fran olika delar av samhallet samt till gallande diskrimineringsgrunder.



8 § Firmateckning
SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledamoéter gemensamt i

forening eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist;sem+érden-idrotisligaverksamheten; dar parterna ar, eller ndar omtvistat rattsforhallande
gallde var, enskild medlem érening, funktionar, forening, IdrottsAB, SDF, BF-SFeHerRF
specialidrottsforbund (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF), Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB (ADSE)
far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall da annan sérskild ordning ar féreskriven i

dessa stadgar eller RF:s stadgar-eHerSH:sstadgar, avgoras entigt av RFfaststalltreglementefér Idrottens
skiljienamnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

10 § Uppldsning av SDF

Efter beslut av SFIF kan SDF-arsmote upplosa SDF genom beslut harom med enkel majoritet. | beslut om
upplésning av forbundet ska anges att forbundets tillgdngar ska anvandas till bestamt friidrottsframjande
dndamal.

2 Kap SDF-ARSMOTET

1 § Tidpunkt och kallelse

SDF-arsmotet, som dr SDF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore ordinarie forbundsarsmote i SFIF pa
dag som SDF-styrelsen bestaimmer. Motet far dock inte hallas pa dag nar berort RF-SISU-distrikts stamma
pagar.

Styrelsen ska, senast tvda manader fére motet, med angivande av tid och plats kalla till SDF-arsmote pa SDF:s
och SFIF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till rostberattigade féreningar.

Harefter ska styrelsen, senast tva veckor fére motet, pa SDF:s hemsida offentliggéra forslag till
foredragningslista for arsmotet, rostlangdsunderlag framtaget av SFIF, verksamhetsberattelse,
arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens
forslag och inkomna motioner till arsmoétet, med styrelsens yttrande.

2 § Forslag till renden att behandlas vid SDE-arsmoétet

motet. Ratt att inge forslag tillkommer SDF tillhGrande rostberattigad forening samt rostberattigad medlem i
sadan forening. Forslag fran foreningsmedlem insdnds genom vederbérande férening tillsammans med dess
yttrande.

3 § Sammansattning och beslutsférhet
SDF-arsmote bestar av ombud for foreningar inom distriktet. Férenings ombud ska vara rostberéattigad
medlem i féreningen.

Ombud far representera endast en forening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen eller SDF:s
valberedning. SDF-arsmote ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning
deltar i motets beslut.

4 § Rostratt
Rostratten vid SDF-arsmote bestdams genom rostlangdsunderlag som har uppréttats av SFIF.

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot SFIF samt de forpliktelser som har bestamts av SDF-arsmotet. Rostlangdsunderlaget galler

oférandrat till dess nytt underlag har tillstallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost. Darutéver erhaller de féreningar som enligt 3 kap. 2 § i SFIF:s



stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt féljande: de tio foreningar som har det hogsta poangtalet far
fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och
ovriga en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte 6verstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-arsmotet.

Forening ska inge fullmakt fér ombud. Endast ombud har rostratt. Varje ombud har en rost. Rostratten far
inte Overlatas.

5§ Yttrande- och forslagsratt m.m.

Yttrande- och forslagsratt vid SDF-arsmote tillkommer, férutom ombuden, ledamot av SDF-styrelsen och
motionar betraffande egen motion. SDF:s revisorer har yttrande- och forslagsratt i arenden de berett, och
valberedningens ledamoter i arenden som ror valberedningens arbete.

Yttranderatt tillkommer RF:s, SISU Idrottsutbildarnas, SFIF:s, RF-SISU-distrikts representanter, SDF:s
arbetstagare och med motets samtycke annan narvarande.

6 § Arenden vid SDF-drsmétet

SDF-arsmotets forhandlingar 6ppnas av SDF-ordféranden eller vid férhinder av vice ordféranden.

Vid SDF-arsmotet ska foljande drenden behandlas och protokollforas:

1. Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangdsunderlag som SFIF har uppréattat for
SDF.

Val av motesordférande.

Val av protokollssekreterare.

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera motets protokoll.

Val av 2 rostraknare

Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

Faststallande av foredragningslista fér motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsordning for
motet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut.

9. Revisorernas berattelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande och kommande
verksamhetsar.

13. Faststillande av eventuell drsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar.
14. Val av SDF-ordforande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av 1 ar.

15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamater for en tid av tva ar.

16. Val av 1 (minst en) revisor med personlig suppleant, och eventuellt dven ett revisionsbolag, med
uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom férbundet for en tid av ett ar.

17. Val av ordférande och ledamaéter i valberedningen for en tid av ett ar.

NouswN

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess foreningar far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.

7 § Valbarhet

Valbar ar varje person som ar rostberattigad medlem i till SDF ansluten férening.

Ledamot av SDF-styrelsen far inte vara revisor eller revisorsuppleant eller ledamot av valberedningen.
Arbetstagare hos SDF eller hos SFIF far inte valjas till ledamot av SDF-styrelsen eller valberedningen.
Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorsuppleant.

8 § Extra SDF-arsmote

SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-arsméte. SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-
arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av rostberattigade féreningar inom distriktet begar det. Sadan
framstéllning ska avfattas skriftligen och innehalla skalen for begaran.




Né&r SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-arsmote ska den inom 14 dagar kalla till sddant

mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till féredragningslista och 6vriga
moteshandlingar for extra SDF-arsmote ska tillstallas rostberattigade foreningar senast sju dagar fore
motet, eller inom samma tid hallas tillgéngliga pa SDF:s hemsida.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen utfarda kallelse i
enlighet med foregaende stycke.

Vid extra SDF-arsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra SDF-arsmote far inte 4ga rum under tid da SFIF:s forbundsarsmote eller de berérda RF-SISU-distriktens
stammor pagar.

9 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).

Med undantag for stadgeéndring enligt 1 kap. 4 § avgors vid omréstning alla fragor genom enkel majoritet.
Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet
roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna
roster.

Omrostning sker Oppet. Om rostberattigat ombud begdr det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det férslag som bitrads av ordféranden vid motet,
om ordféranden ar rostberittigad. Ar ordféranden inte rostberittigad, avgor lotten. Vid val ska i hdndelse av
lika rostetal lotten avgora.

10 & lkrafttradande
Beslut fattade av SDF-arsmote eller extra SDF-arsmote galler fran motets avslutande om inte annat bestams.

3 Kap VALBEREDNINGEN

2-&Aligganden 1 § Uppdrag och arbetssatt
Valberedningen ska bereda valen infor SDF-arsmote och ska i detta arbete fortlopande folja SDFstyrelsens
och revisorernas arbete.
| valberedningens uppdrag ingar att:
e Senast atta veckor fére SDF-arsmotet fraga dem vilkas mandattid utgar om de 6nskar kandidera for
kommande mandatperiod.
¢ Senast sex veckor fore SDF-arsmotet, meddela rostberattigade foreningar vilka som star i tur att
avga och namnen pa dem som har avbojt omval samt begéra in forslag pa kandidater.
e Senast tva veckor fore SDF-arsmotet skriftligen meddela rostberattigade foreningar samt ange pa
SDF:s hemsida sitt forslag betrdffande varje val som beretts enligt 2 kap. 6 § samt meddela namnen
pa de kandidater i 6vrigt som foreslagits till valberedningen.

De som ingar i valberedningen far inte obehorigen rbja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.
Valberedningens beslut ska protokollféras och efter SDF-arsmotet ska protokollet 6verlamnas till SDF-
styrelsen.



4 2 § Sammansattning m.m.
Valberedningen ska besta av ordférande och tre 6vriga ledamoter valda av SDF-arsmotet;-déarbadatkénen
ska—vararepresenterade: Antalet ovriga ledamoter ska vara lika fordelade mellan kénen.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande-samt-tilsattasekreterare.
Valberedningen ska sammantrada nér ordféranden eller minst halva antalet ledamaéter sa bestammer.
3 § Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsmotet

Rostberattigade foreningar har ratt att, senast fyra veckor fére SDF-arsmotet till valberedningen avge [amna
forslag pa personer for val enligt 2 kap. 6 §.

Kandidatnomineringen vid SDF-arsmotet inleds med att valberedningen meddelar sitt forslag till nominering
betraffande varje val, och att foreningsombud darefter har ratt att nominera. Ombud har ratt att nominera
personer dven utéver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid motet foreslar kandidat, som
inte ar narvarande vid motet, bor forsakra sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.

5-4 Kap SDF-STYRELSEN

1§ Sammansdttning
SDF-styrelsen bestar av ordférande samt och atta 6vriga ledamoter valda av SDF-arsmotet. Styrelsen-ska-
3 i aA-eld 6 6 HSt-40 - Antalet Gvriga

ledamoter ska vara lika fordelade mellan kénen.
SDF-styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsdtter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsratt men
inte rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2 § Aligganden
SDF-styrelsen ar SDF:s beslutande organ nar SDF-arsmote inte ar samlat.

SDF-styrelsen ska ha féljande administrativa basuppgifter:

1. Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar samt enligt dessa stadgar.

2. Verkstalla SDF-arsmotets beslut.

3. Handha friidrotten i distriktet enligt gallande stadgar och bestammelser, verka for dess utveckling samt i
ovrigt tillvarata dess intressen.

4. Foretrada friidrotten i samarbete med myndigheter och organisationer i distriktet.

5. Forvalta SDF:s tillgangar.

6. Bereda arenden som ska foreldggas SDF-arsmotet.

7. Forelagga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksamhetsplan och ekonomisk plan.

8. Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla Riksidrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnamnden (RIN), SFIF,
RF-SISU-distriktsstyrelse begdrda upplysningar och yttrande.

9. Bestdmma om organisationen av SDF:s kansli samt i forekommande fall anstalla SDF:s arbetstagare.

10. Fora protokoll och ansvara fér SDF:s ekonomi samt skota ovriga I16pande drenden.

11. Utse Ostsvenskas ombud till SFIF:s forbundsarsmaote. Bada konen ska vara representerade. Atminstone
ett ombud ska vara under 30 ar. (Intresseanmaélan att vara ombud ska ske till SDF-styrelsen senast tva
manader fore férbundsarsmotet, darefter tas beslut. Ambitionen ar att fylla alla platser.)

12. Utse ombud till RF-SISU-distriktens stammor.

Héarutover ska SDF-styrelsen ha féljande operativa basuppgifter.
1. Utbildning av trédnare och ledare
- Genomfoéra utbildning av trénare, ledare och funktionarer
- Informera och stodja foreningar kring utbildningar samt samverka med RF/SISU,
Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC)



2. Samarbete och erfarenhetsutbyte
- Organisera moten och natverk med distriktets foreningar
3. Tavlingar
- Koordinera tavlingskalendern inom distriktet, tilldela distriktssanktioner
- Svara for att det genomférs DM-tavlingar, ej obligatoriskt
- Godkdnna distriktsrekord
4. Styrning
- Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning
- Fora ut centrala beslut samt informera om centrala koncept

3 § Kallelse, beslutsforhet och omréstning

SDF-styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller av minst halva antalet ledaméter. Den ar
beslutsfor nar samtliga ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. For alla
beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om beslutet. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan
bradskande arende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Sddant beslut ska
anmalas vid det narmast darefter foéljande sammantradet.

4 § Overlatelse av beslutanderitten

SDF-styrelsen far overlata sin beslutanderatt i vissa drenden till utskott, som utses inom styrelsen, till
kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller
anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska regelbundet underratta SDF-
styrelsen harom.

Beslut som fattas av delegerad ska kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt satt.

Rapporteringen bor ske rutinmassigt och féretradesvis i samband med styrelsesammantraden.

5§ Utskott, kommittéer och andra underorgan

SDF-styrelsen kan for verksamheten inratta sarskilda kommittéer, utskott och andra underliggande organ.
SDF-styrelsen ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststdlla de befogenheter och
skyldigheter de underliggande organen har.

4-5 Kap REVISORER OCH REVISION

1 § Revisorer och revision
SDF:s rakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av vald revisor, och eventuellt dven av ett
revisionsbolag om ett sadant har utsetts.

Ansvarig revisor har ratt att fortlépande ta del av forbundets rakenskaper, férbundsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

SDF-styrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast fem veckor fore SDF-arsmotet
och ska, efter verkstalld revision, med revisorernas berattelse vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fore
SDF-arsmotet.



Ostsvenska Friidrottsforbundet verksamhetsplan 2025 -

2026

Ostsvenska friidrottsforbundets verksamhetsplan utgér fran foljande prioriterade omraden

1. Utbildning & Utveckling

2. Tavling

3. Foreningsstod

4. Samverkan

Utbildning och utveckling

Mil

Genomfora utbildningsinsatser i nira dialog och i samverkan med foreningarna i distriktet
Leverera god kvalitet pé distriktets samtliga utbildningar

Arrangera kvalitativa arliga l1ager for barn och ungdomar inom distriktet

Utveckla ett arligt tranarforum for att stirka trdnare inom distriktet

Kraftsamla for ungas delaktighet och inflytande inom friidrotten

Handlingsplan

Etablera kontakt med fler foreningar i syfte att 0ka antal utbildningsinsatser
Verka for att varje arenaforening har en kontaktperson for utbildning/utbildningsansvarig

Ta fram samlad info om utbildningar, med fokus pé vilka positiva effekter som
utbildningsinsatser kan fa for foreningarna

Genomfora arliga traffar med utbildarna

Utveckla ett arligt tranarforum, for 2025 i mindre format, och for 2026 i samverkan med
nationellt trinarforum i samverkan med SFIF

Utveckla arbetet med hdst- och GM léger, med fokus pé kvalitet och struktur samt ta fram en
tidplan for planering av ldgerverksamheten

I samverkan med ungdomskommittén etablera insatser for att fa fler unga att ta del av
utbildningar som exempelvis YALA samt ett 6kat ungt deltagande vid hdstméte, arsmote och
forbundsarsmote

Tavling

Mal:

Utokad sammanhallning och lagkénsla genom distriktslagen vid Gétalandsmaésterskapen
Oka antalet deltagare p4 distriktets DM tivlingar
Utveckla och kvalitetssdkra Stora DM utomhus

Arbeta for att DM-tdvlingar arrangeras for paragrenar, OCR och gang



Fler ungdomar som vill tdvla och fortsatter med friidrott uppat i aren

Handlingsplan

T-shirts till laget vid GM

Tydliggdra ansvarsfordelning och ledarskap med fokus pa lagkénsla vid GM

Utbildade funktionérer vid alla storre arenatévlingar (starter, eltid, grenledare/distriktsdomare)
Verka for samarbetspartners som ex kan bidra med priser till DM

Stotta genomforandet av Stora DM genom planering och marknadsforing infor och ihop med
arrangOr samt att Ostsvenska har representation pé plats under DM-helgen

Kunskapshojande insatser for att fa fler foreningar att arrangera och delta i Parafriidrott, OCR
och géng

Uppritta/uppdatera struktur for tillsdttande av DM-tavlingar

Bjuda in till en digital arrangorstraff for att koordinera tavlingskalendern och DM-tévlingar
for kommande ar

Ge DM-tdvlingarna mer uppmirksamhet genom foton pa hemsida och sociala medier
Ta fram ny DM-medalj till 2026

Foreningsstod

Mal:

Utveckla kontakt och kommunikation med distriktets foreningar

Ge stdd till foreningar, i samverkan med RF-SISU och utifrén resultaten i &rsrapporten

Handlingsplan:

Fora ut relevant information fran SFIF och RF-SISU till féreningarna
I samverkan med RF-SISU erbjuda foreningarna stod till utveckling av sin verksamhet

Insatser for att fler féreningar ska besvara arsrapporten

Samverkan

Mal:

Stiarka samverkan med foreningar kopplat till Gotalandsmésterskapen och
Distriktsmésterskapen

Stérka hostmotets position med deltagande fran fler foreningar

Oka samverkan mellan foreningar i lokala arrangemang exempelvis grenspecifika tréiningar
samt tivlingar

Handlingsplan:

Genomfora det arliga hostmatet, med fokus paverkan, delaktighet och trivsel. 2025 ars
hostmote genomfors i samband med Finnkampens 100 — arsjubileum i Stockholm.



Ostsvenska Friidrottsférbundet Budget

Intakter

3881
3882
3883
3884
3891
3892

3015
3022
3081
3082
3150
3181
3182
3191

3610

3640

3900

8310

Kostnader Bidrag, avgifter

4018
4022
4081
4082
4150
4181
4182
4191

4610
4620
4630
4640
4650
4880
4895

5010
5410
6070
6090
6212
6900

7010
7010
7010
7010
7210
7210
7210
7210
7410
7510

SDF-bidrag Svenska FIF
SDF-bidrag RF-SISU Smaland
SDF-bidrag RF-SISU Ostergét.
SDF-bidrag RF-SISU Blekinge
Service-avgifter

Arr-avgift 1kr / start

Verksamhet aktiva/ledare
Lor-tran Telekonsult Arena
DM-medaljer

Lag-UDM, Friidrottscupen

GM 13-14 ar

Utbildningar

GM-lager 13-14 ar, Vaxjo
Hostlager 15-19 ar, Norrkoping
Projekt Traillépning

Verksamhet planering/admin

Hostmote, Finnkampsresa 2025

Moéten interna (styr, kom, m.m)

Méten externa (SFIF, RF-SISU)

Ungdomskommittén
Representation tavlingar
Arsméte SFIF

Arsméte OFIF

Ovriga intakter

Ovriga kostnader
Lokalhyra

Forbrukningsinventarier/materiel

Representation/uppvaktningar
Ovriga féreningskostnader
Mobiltelefon

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Loner utbildare

Léner GM-lager

Léner Hostlager

Arvode GM-distriktsledare

Lén Verksamhetsansvarig 50 %

Lon Kanslist 50 %

L6én Utbildningssamordnare 25 %

L6én Projektledare Trail 25 %
Pensionsforsakringspremier
Arbetsgivaravgifter

Ranteintakter

Budgeterat resultat

2025

Intakter
437 000 kr
131 000 kr

46 000 kr
26 000 kr
200 000 kr
60 000 kr

18 000 kr
20 000 kr
20 000 kr
80 000 kr
189 000 kr
100 000 kr
180 000 kr

15 000 kr

10 000 kr

-15 000 kr

(2025-02-17)

Kostnader

-16 000 kr
-30 000 kr
-20 000 kr
-100 000 kr
-60 000 kr
-65 000 kr
-130 000 kr

-65 000 kr
-5 000 kr|
-5 000 kr|
-5 000 kr|
-5 000 kr|

-20 000 kr

-15 000 kr

-27 000 kr
-10 000 kr

-5 000 kr|
-15 000 kr
-13 000 kr
-17 000 kr

-50 000 kr
-20 000 kr
-20 000 kr
-3 000 kr|
-240 000 kr
-223 000 kr
-118 000 kr

-45 000 kr
-200 000 kr

1532 000 kr -1 547 000 kr

2024

Intakter
361 000 kr
155 000 kr

60 000 kr
20 000 kr
205 000 kr
55 000 kr

18 000 kr
15 000 kr
20 000 kr
80 000 kr
300 000 kr
130 000 kr
150 000 kr
70 000 kr

15 000 kr

10 000 kr

Kostnader

-16 000 kr
-25 000 kr
-20 000 kr
-100 000 kr
-133 000 kr
-88 000 kr
-112 000 kr
-73 000 kr

-45 000 kr
-5 000 kr
-5 000 kr

-10 000 kr
-5 000 kr

-15 000 kr

-20 000 kr

-26 000 kr
-15 000 kr

-5 000 kr
-15 000 kr
-12 000 kr
-15 000 kr

-83 000 kr
-10 000 kr
-15 000 kr

-233 000 kr
-217 000 kr
-115 000 kr
-79 000 kr
-33 000 kr
-226 000 kr

1664 000 kr -1 771 000 kr

-107 000 kr



Forslag pa Service-avgift 2026

Grundbelopp Avgift  Antal Summa
900 kr 141 126 900 kr

Tillagg 1: Antal tavlingsaktiva arena -24

+200 st 8000kr 3 24 000 kr
160-199 st 6 000 kr 1 6 000 kr
120-159 st 4000 kr 2 8 000 kr
80-119 st 3000kr 5 15 000 kr
40-79 st 2000kr 9 18 000 kr
20-39 st 1000 kr 7 7 000 kr
10-19 st 500 kr 4 2 000 kr

80 000 kr

Tillagg 2: Antal starter sanktionerade arr-24
+7000 st 8000 kr 2 16 000 kr

5000-6999 st 6 000 kr 1 6 000 kr
3500-4999 st 4 000 kr 1 4 000 kr
2500-3499 st 3000kr 4 12 000 kr
1500-2499 st 2000kr 3 6 000 kr
750-1499 st 1000 kr 4 4 000 kr
200-749 st 500 kr 19 9 500 kr

57 500 kr

Raknas ej: 11 ar o yngre, masterskap, interna res-tavl.

Totalt till Ostsvenska FIF: 264 400 kr

Uppdelat per forening, se efterféljande sidor.

Nyhet att den tidigare
"Arrangérsavgiften 1 kr/start”
frén 2026 foéreslas

inga som ett tillagg i
Service-avgiften istéllet

for att faktureras separat.
Ingen kostnadsskillnad

sett till helheten.



Foreningar med tillagg

IFK Vaxjo

Tjalve FI Norrkdping
Hogby IF

IK Akele
Linkopings GIF
KA 2 IF

IKHP Huskvarna
Hovslatts IK
Kalmar SK
Motala AlIF
Tranas AIF
Ljungby FIK
Tjalve OK

Eksj6 Sédra IK
Warnamo SK
Finspangs AIK
Skruvs IF

Habo FIF-04

IK Sisu
Lekeryd-Svarttorps SK
FIK Farjestaden
Finspangs SOK
Team Runnershigh IF
Norrképings LK
IF Udd

UF Contact
Oskarshamns SK
Villstad GIF

IK Hinden
Bottnaryds IF
Sodra Vi IF

IK Vista

IFK Borgholm
OK Orion

FIF Gnistan
Kyrkhults SK
Ruda IF
Atvidabergs IF
Team Blekinge LF
OK Njudung

OK Kolmarden
IFK Osterbymo
Vaxjo LK

Vreta Skid o MK
OK Denseln
Vasterviks IK

IK Nocout.se

IFK Savsjo

Totalt
16 900 kr
11 900 kr
10 900 kr
10 900 kr
9 900 kr
9 900 kr
8 900 kr
6 900 kr
4 900 kr
4 400 kr
4 400 kr
3900 kr
3900 kr
3400 kr
3400 kr
3400 kr
3400 kr
2 900 kr
2900 kr
2 900 kr
2900 kr
2 900 kr
2900 kr
2900 kr
2 400 kr
2 400 kr
2 400 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1900 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr
1400 kr

900 kr

900 kr

Grund
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

Tilligg 1
8 000 kr
8 000 kr
4 000 kr
2 000 kr
8 000 kr
6 000 kr
4 000 kr
3000 kr
3000 kr
3 000 kr
3 000 kr
3000 kr

2 000 kr
2 000 kr
2000 kr
2000 kr
2 000 kr
2000 kr
2000 kr
2000 kr

1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
1 000 kr
500 kr

500 kr
500 kr
500 kr

Antal
aktiva

2024
346
228
122

67

307
182
142
106

94
97
81
105

69
67
58
49
74
45
41
40
2
1

36
32
26
35
28
27
22
17

2023

162
90
73

259

219

116
80
73

113
82
90

76
71
46
34
76
39
33
12

46
30
20
30
27
23
21

14
12

22

19
13

2022

152
103
76
243
207
140
93
83
99
73
59

76
84
56
41
82
66
50
38

61
31
25
29

18
30

21

<10

23
21

Tilligg 2
8 000 kr
3 000 kr
6 000 kr
8 000 kr
1 000 kr
3 000 kr
4 000 kr
3 000 kr
1 000 kr
500 kr
500 kr

3 000 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr

2 000 kr

2 000 kr

2 000 kr
500 kr
500 kr
500 kr

500 kr
1 000 kr
1 000 kr

500 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr
500 kr

Antal starter

sankt arr -24
7346
2708
6410
7024

990
2987
4250
3195

845

629

263

2600
400
472
550
504

105

1806
1902

2277
405
263
571
174

429
1178
944

254
514
315
557
285
719
407
371
247




Foreningar utan tillagg

Smaland

338 Smaland Tri&MSF
Anderstorps OK
Ankarsrums OK
Apladalens LK
Bauer Endurance
BHRC

Bjorkshults IF
Blackstads IF
Bredaryds SOK
Brittatorps TK
Burseryds IF

Boda IK

Elmhults SC
Emmaboda Verda OK
FK Finn

Foéra AIK

Forlésa GolF
Gamleby OK
Glasrikets RC Nybro
Gnosj6 FK

SK Graal

OK Gransen
Hallaryds IF

IF Hallby SOK
Hillerstorps GolF
Hossmo RC
Hultsfreds LK

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

Smaland forts.
F&S Markaryd

F&S Jonkdping

F&S Kalmar

F&S Ljungby

F&S Nybro

F&S Torsas

F&S Vetlanda

F&S Vimmerby

F&S Almhult
Jonkodpings OK
Kalmar Gang 99
Kalmar OK

Kalmar RC Tri
Loénashults GolF
Markaryds FK
Misterhults AIS
Malilla-Mérlunda Ski
Mérbylanga GolF
Nordic Tri & Endurance
Nybro Skidklubb
OK Norrvirdarna
Oskarshamn RC
Revsudden S.séallskap
IF Risinge LK
Skillingaryds FK
Sommen-Bygdens SK
Stensjons IF

Tjust Bike o RC
Visingso AIS

OK Vivill
Vackelsangs IK
Vasterviks IF
Vasterviks OK
Vaxjo AlS

Vaxjé OCR férening
Alems OK

Orsjo IF

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

Blekinge

F&S Karlskrona

F&S Olofstrom

F&S Ronneby

F&S Karlshamn
Karlshamn OCR
Karlshamns Simklubb
Karlskrona Simsallskap
Karlskrona SOK

OK Skogsfalken
Ronneby OK
Salsjéganget MK
Stigmannen Karlsh. OK

Ostergétland
Bjorkfors GolF
Borensberg IF

F&S Linkdping

F&S Norrkdping
Grytgols IK
Hammarkinds SK
Kisa SK

Linkdpings Loparklubb
IF Linkdpings OCR
Linkdpings Skidklubb
IFK Linkdpings FIK
Matteus SOK

Norra Vi IS

Skeninge IK

SYA Skidklubb
Sdderkdpings OK
Ulrika IK

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr

900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr
900 kr



Antal starter i sanktionerade arrangemang 2024

Anderstorps OK
Bottnaryds IF

Eksjoé Sodra IK
Elmhults SC
Finspangs AIK
Finspangs AIK
Finspangs SOK

FK Finn

Gamleby OK
Glasrikets RC Nybro
Glasrikets RC Nybro
Habo FIF-04
Hallaryds IF
Hovslatts IK
Hovslatts IK
Hovsléatts IK, Habo FIF
Hovslatts IK, IKHP, Habo
Hovslatts IK, IKHP, Habo
Hultsfreds LK
Hultsfreds LK
Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF

Hogby IF / Ol.Idr krets.
IF Hallby, Bottn.IF
IF Linképing OCR
IF Udd

IF Udd

IFK Borgholm

IFK Savsjo

IFK Savsjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Vaxjo

IFK Osterbymo

IK Akele

IK Akele

IK Akele

IK Akele

IK Akele, Linkdpings GIF
IK Hinden

IK Hinden

IK Sisu, Nassjo

IK Vista

IK Vista

IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna
IKHP Huskvarna

Sylvesterloppet Anderstorp
Bottnarydskastet

Eksjo Stadslopp
Elmeloppet
Grosvadskampen
Kraftloppet

Tillvaxt Finspangs Stadslopp
Annelundsrundan
Byrundan

Linnéalunken
Florhultsloppet

Habo Challenge
Hallarydsloppet
Blodomloppet J6nkdping
HIK-kampen
Vatterspelen
Kretsmasterskap senior och veteran
Kretsmasterskap 17, 15 och 13 ar
Backyard Ultra

Backyard Ultra

Kalmar Back Yard Ultra
Skalbyloppet

Varruset Kalmar

Running Event Mundekulla
Oland Lighthouse Challenge
Oland Ultra Trail

Bdda Beach Run

Kalmar Malkars 21 KM
Bdda Sandsloppet
Olandsspelen
Loéttorpsvarvet

Hornsjon Runt

ATEA Kalmarmilen
Olands Marathon
Hagbloms Nattloppet
Blodomloppet Kalmar
Ekerumsloppet
Sylvesterloppet Kalmar
Olands Kyrkstafett
LépRallarn

Ostgéta Obstacle Race
Uddloppet
Ostersjospelen
Victorialoppet

Savsjo Stadslopp
Jubileumslopp 100 ar
Luciasprinten

Quality Hotel Games
Resultattavling sprint/stav
Véaxjo Inomhuskast
Vaxjomangkampen
Vaxjoloppet

Varruset Vaxjo
Smalandspelen
Blodomloppet Vaxjo
Jatten Bule-l6pet
FOl-loppet

Blodomloppet Link&ping
Mjardevistafetten

Halvan

Coop Linkdping Runt
Marstraffen
Hindenspelen
Sisu-spelen

Landsjon Runt
Appleloppet

Varvetmilen Jonkoping
Junespelen

Varruset Jonkoping

John Bauer Trail Run

Antal
147
79
400
112
165
385
1806
129
100
74
191
2943
139
113

27
29
101
190
813
70
71
100
117
435
80
340
92
401
710
83
880
441
90
664
732
78
183
190
215
1178
103
124
2136
425
273
1279
2100
1009
285
49
6293
356
installt
326
64
118
105
346
83
899
365
2800
186

KA 2IF

KA 2IF

KA2IF

KA2IF

KA 2IF

KA 2IF

Kalmar Gang 99
Kalmar SK

Kalmar SK

Kalmar SK

Kalmar SK
Linkdpings GIF
Linkdpings GIF
Linkdpings GIF
Ljungby FIK
Misterhults AIS
Motala AIF

Motala AIF
Malilla-Mérlunda SK
Norrkdpings LK
Norrképings LK
Norrkdpings LK
Norrkdpings LK
Norrkdpings LK

OK Denseln

OK Kolmarden

OK Njudung

OK Norrvirdarna

OK Orion
Oskarshamns RC
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
Oskarshamns SK
SK Graal

SK Graal

Skruvs IF

Saodra Vi IF

Team Blekinge
Team Blekinge
Team Runnershigh
Team Runnershigh
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve FIF Norrkdping
Tjalve OK

Tjust Bike o RC
Tranas AIF

UF Contact

UF Contact

UF Contact

Villstad GIF

Vreta Skid o MK
Vreta Skid o MK
Vasterviks IK
Vasterviks OK

Vaxjo LK

Vaxjo LK

Vaxjo LK

Vaxjo LK

Vaxjo OCR Forening
Véaxj6 OCR Forening
Warnamo SK
Warnamo SK
Warnamo SK

Alems OK
Atvidabergs IF

Orsjé IF

Tomtespelen

KA 2-spelen

Sunna Open

Blodomloppet Karlskrona
Rosenbomspelen

Karlskronaspelen

Kalmar Gangtrofé inkl DM
Kalmarssundsspelen
Sommarspelen/Mangkampfestivalen
Augusti Traffen

Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne

Folkungaspelen

Campuskampen

East Sweden Games

Ljungby Mangkamp
Skomakareloppet

Team Sportia Indoor Games
Team Sportia Outdoor Games
Varstafetten

Ostgétatidningen Mjélby Stadslopp
Sandbackens Norrkdpingsstafetten
Brunnen Sdéderkdpings Stadslopp
Yxbacken Extreme Challenge by E2C
Mio Nyarsloppet Norrkdping
Skarblackaloppet

Hostmilen

Vetlanda Citylopp

Mébelriket Trailrun

E22-loppet

TM Backyard Marathon
Dymmelloppet

Majspelen

Scaniamilen

Oskarshamns stadslopp
Loparnas kvall
Havslattsmarodéren

Strémsnas Trailrun
Festilvalloppet

Marknadsspelen

Ulfveloppet

Kustmaran

Jamjohalvan och Jamjohallenstafetten
Jonkdping Marathon & Half Marathon
Jonkdping 10K/5K

Surbulle Indoor

Tjalves Marskamp

Arenaloppet

Tjalves Diskus- och I6parkvall
Tjalves I6parkvall

Tjalvespelen (Surbullespelen)
Nkpg City Norrkdpings Stadslopp
Varruset Norrkdping

Tjust Trail Run

Taifspelen

Contactspelen

Halenloppet

Sylvesterloppet Olofstrém

B-tex Cup

Kanallépet

Vretaloppet

Vastervik City Run
Vasterviksfemman

PRT

PRB Backyard Ultra

Vaxj6é Marathon

VXO Frontyard

Vaxjo Deep Forest OCR

Vaxj6 Deep Forest OCR
Warnamomilen

WSK-spelen

Borgen Outdoor Run
Blomsterloppet

Bysjoloppet

Orsjésjon runt

Antal
290
366
306

1377
514
134

225
471

149
345
269
376

70
341
288
120
361
524
753
218
421
371
557
315

944
35
25
51

351

104
40
50

115

504

<100

166

348

1902
ordes ej?

657
49

177
64

406

1355
2600

152

263
80

183
174
336

71
247
191
164
11
444

41
59
156
272
44
19
254
57



