Friidrottscupen 2025 o

s

ALLMANT kit
Friidrottscupen ar en lagtavling for 11 ar (fédda 2014) och yngre.

Mixade lag, dvs pojkar & flickor tavlar tillsammans.

Foreningen arrangerar sjalv tva matcher pa hemmaplan, det gar ocksa bra att samarrangera ihop
med nagon narliggande klubb.

Tavlingsperiod match 1: maj/juni — senast séndag 22/6 och match 2: aug/sep — senast sondag 14/9.

GRENAR

Match 1: 60 m, 400 m, langd, kula (2 kg), stafett 5 x 60 m
Match 2: 60 m hack (68,4 cm*), 600 m, hojd, boll (300g), stafett 5 x 60 m

* Om nagon aktiv ej vagar/vill springa pa dessa ar lagre traningshackar ocksa okej, resultaten raknas anda.

REGLER

® Ettlag bestdr av 5-9 deltagare. Har féreningen fler aktiva dn sa far man ha flera lag. Har
foreningen svart att fa ihop ett eget lag ar det ok att tva foreningar gar ihop och bildar ett
gemensamt lag.

Varje aktiv har ratt att delta i samtliga grenar (de individuella, men kor garna ocksa nagot extra
stafettheat utom tavlan sa att alla som vill far mojlighet att springa stafett)

| varje gren raknas de tre basta resultaten till laget (i stafetten rdaknas ett lag)

Fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast.

| hojd rekomenderas genomgangshojd 1,00 och 4 cm-hdjningar, dock okej att vélja annat.

Byte av lag mellan match 1 och 2 dr okej om laget fran match 1 inte staller upp i match 2.

ANMALAN m.m.

Anmadlan: Senast 4 maj till markus.ostsvenska@friidrott.se
Anmailningsavgift: 200 kr/lag. OFIF skickar faktura.
Medaljer: Bestall Friidrottscupens speciella medal;j till samtliga

delgare genom att maila Markus i god tid innan
utdelning. Medaljerna ingar i anmalningsavgiften.

RESULTAT-RAPPORTERING

En sarskild exelfil (se hemsidan) anvands for att fylla i resultaten som automatiskt raknar ut alla
grenpoang och sorterar fram de tre basta i respektive gren till lagets totalpodng.

Maila ifylld excelfil till markus.ostsvenska@friidrott.se inom en vecka efter genomford match.
Resultaten/féreningens totalpoang frdn match 1 & 2 kommer redovisas p& Ostsvenskas hemsida.
Fyll ocksa i Aktivitetsrapporten och skicka in till Svenska FIF.

Lycka till med tavlandet!
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