
 

Uppdaterad laguttagning Regionsmästerskapen 2025 LAG ÖST 

 

Lag Öst F13 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Totalt  

Danderyds SK 

Jill Steels Danderyds SK 60m Längd  2 
Jolie Willeboordse Danderyds SK 800m 60m  2 

Hellas FK 
Linnea Persson Hellas FK 60mh 3-steg Kula  3 
Matilda Jansson Hellas FK 60mh Höjd  3-steg 3 
Märta Swaffer Hellas FK 60mh Höjd  Längd  3 

IFK Lidingö 
Alice Lindskog IFK Lidingö 800m Höjd  Stav  3 

Turebergs FK 
Agnes Franzén Turebergs FK 60mh Stav  3-steg 3 
Astrid Stjernström Turebergs FK 200m 800m 60m 3 
Corinne Cederroth Turebergs FK 60mh Höjd  3-steg 3 
Ella Ljungquist Turebergs FK 200m 800m 3-steg 3 
Emilia Lindstedt Turebergs FK 60m   1 
Isabella Rex Turebergs FK 3-steg 200m  2 
Konstatina Plexousaki Turebergs FK 800m   1 
Mathilde Arvidsson Turebergs FK 800m 200m 3-steg 3 
Märtha Englund Turebergs FK 60m Längd  Kula  3 
Nellie Söderström Turebergs FK 60mh Längd  3-steg 3 
Nova Borensjö Turebergs FK 800m 60mh Stav  3  
Olivia Hautala Turebergs FK 800m   1 
Sophie Ericsson Turebergs FK Stav    1 
Stina Sjöström Turebergs FK 60m 200m  2 
Tilda Ribacke Turebergs FK Kula  Vikt   2 
Tyra Björk Turebergs FK Stav    1 
Wilma Lagander Turebergs FK 200m Längd  Kula  3 

Täby IS 
Frida Sohlberg Täby IS 200m Höjd  Längd  3 
Josefin Marcus Täby IS 60m 200m Kula  3 
Josefin Vaher Täby IS Stav  Kula  Vikt  3 
Jutta Gardeyn Täby IS Stav    1 

Visby IF Gute 
Alma Olofsson Visby IF Gute Höjd    1 
Iris Jegerhjelm Visby IF Gute 60m   1 
Shindara Ajuwa Visby IF Gute Kula  Vikt   2 



Åkersberga SK 

Linn Glans Åkersberga SK 60mh Längd   3-steg  3 
 

 

Lag Öst P13 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Totalt  

Danderyds SK 

August Waltré Danderyds SK 800m   1 
Hugo Lindberg Danderyds SK 60m 200m  2 
Hugo Swanström Danderyds SK 60mh Höjd  Längd  3 

Hanvikens SK 

Vincent Gustafsson Hanvikens SK Höjd Stav  Kula  3 
Hellas FK 

Albert Irwe Hellas FK Stav  3-steg Kula  3 
Sixten Wigsten Hellas FK 200m 800m Höjd  3 

IFK Lidingö 
Hugo Ahlstedt IFK Lidingö 60m 200m 800m 3 
Nils Lindvall IFK Lidingö 200m 800m  2 

Turebergs FK 
Benjamin Lantto Turebergs FK 60mh Längd  3-steg 3 
Cesar Engström Turebergs FK 60m Häck  Längd 3 
Elmer Engrup Klevard Turebergs FK 60mh Höjd  3-steg 3 
Florian Lindberg Turebergs FK 3-steg Kula  Vikt  3 
Gustave Ehret Tunebro Turebergs FK 800m   1 
Lucas Olson Turebergs FK 60mh Stav  Längd  3 
Nils Kirs Lindblom Turebergs FK 800m   1 
Rupert Coan Turebergs FK Höjd  Längd  3-steg 3 

Täby IS 

Axel Lundin Johnson Täby IF Stav    1 
Axel Skåntorp Täby IF 60m Kula  2 
Benjamin Smolka Täby IF Höjd    1 
Oskar Sundborg Täby IF 800m   1 
Ruben Strand Täby IF 60m Stav 3-steg 3 

Vallentuna FK 

Edvin Tuvesson Vallentuna FK Längd    1 
Filip Dahlberg Vallentuna FK Höjd    1 

Visby IF Gute 
Alfons Nyström Visby IF Gute 1000m 200m 800m 3 
Lukas Edgren Visby IF Gute Kula Vikt  2 

Åkersberga SK 
Isaac Lopez Åkersberga SK 3-steg Längd  60m 3 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lag Öst F14 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Totalt  

Boo IF 
Ellen Samuelsson Boo IF 60mh Längd  3-steg 3 
Maya Molin Boo IF 60m Kula  Vikt  3 

Danderyds SK 

Lia Larback Danderyds SK 60m 60mh  2 
IFK Lidingö 

Jacqueline Bergström Torgner IFK Lidingö 60mh Höjd  Längd  3 
Matilda Ragne IFK Lidingö 1000m Vikt   2 

Spårvägen FK 

Astrid Kallin Spårvägen FK 1000m   1 
Aurora Constan Spårvägen FK 60m 1000m  2 
Ella Lindfors Spårvägen FK 1000m   1 
Emi Rees Spårvägen FK 200m Stav   2 
Jade Kamil-Novella Spårvägen FK 60m Längd  200m 3 

Turebergs FK 

Alicia Altenberg Turebergs SK 60mh Stav  200m 3 
Devina Karlsson Löfgren Turebergs SK 200m Stav  3-steg  3 
Elin Jansson Turebergs SK 60m Höjd   2 
Emma Lockner Turebergs SK 1000m Höjd   2 
Ester Korzuk Turebergs SK Höjd  Kula   2 
Maja Envall Turebergs SK 60m 200m Längd  3 
Matilda Dillner Turebergs SK Kula  Vikt   2 
Rachel Lu Turebergs SK 60mh 3-steg  2 

Täby IS 

Linnea Helleblad Täby IS 60mh Kula   2 
Visby IF Gute 

Olivia Cederholm Jonsson Visby IF Gute 1000m Vikt  200m 3 
Rory Nyd Visby IF Gute 60mh Längd  2 

Åkersberga SK 

Cajsa Bååthe Åkersberga SK 60mh Stav   2 
Nellie Eiving Åkersberga SK 200m 1000m 3-steg 3 

Ösmo Nynäs FIK 

Alva Seldahl Ösmo Nynäs FIK Kula    1 
Jussie Zipuasa Ösmo Nynäs FIK Kula Vikt  2 



Saga Ivarsson Linnér Ösmo Nynäs FIK 3-steg Kula  Vikt  3 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lag Öst P14 
Namn Förening Gren 1 Gren 2 Gren 3 Totalt  

Boo IF 

Max Arneving Boo IF 60m   1 
Sixten Ekström Boo IF Höjd  Längd  2 

Hanvikens SK 

Alvin Forsgren Hanvikens SK 60m 200m Längd  3 
Hugo Oliveira Hanvikens SK 1000m Stav  Kula  3 
Mille Jankowski Frykman Hanvikens SK 60mh 60m  2 

Hellas FK 

Ioannis Kyarissakis Hellas FK 200m 1000m  2 
IFK Lidingö 

Alvin Nordström IFK Lidingö Höjd  Stav  Kula  3 
Hannes Nordin IFK Lidingö Höjd    1 

Ingarö IF 
Pontus Wohlert Ingarö IF Längd  3-steg Höjd  3 

Spårvägens FK 
Neo Rämö Spårvägen FK 1000m   1 
Olof Sundquist Jangert Spårvägen FK 1000m   1 

Turebergs FK 

Arthur Ljunggren Turebergs FK 3-steg   1 
Filip Zuckerman Turebergs FK 60mh   1 
Julian Iaconis Turebergs FK 60m 3-steg Längd  3 
Love Ahlepil Turebergs FK 200m 1000m Stav  3 
Marcus Altenberg Turebergs FK 200m 1000m Längd  3 
Mathias Lindgren Turebergs FK 60m 200m  2 
Pontus Bergkvist Turebergs FK 1000m 3-steg Längd  3 
Samuel Petersen Turebergs FK 1000m Höjd 200m 3 
Svante Johansson Turebergs FK 1000m 60mh Höjd  3 
Tudor Tocca Turebergs FK 60m 60mh Stav  3 

Täby IS 

Edvin Bergendahl Täby IS  60m 200m Längd  3 



Hugo Görling Täby IS  Stav   1 
Karl Fyrberg Täby IS 60m Stav  Längd  3 
Oskar Adamheit Täby IS  Höjd  Kula  Vikt  3 
Sixten Sköldkvist Täby IS 60mh Kula  Vikt  3 

Åkersberga SK 
Victor Stenlund Åkersberga SK Stav    1 
William Ekholm Åkerbergsa SK Kula  Vikt   2 

 


