
Motion nr 1 

Avsändare: Östsvenska Friidrottsförbundet 
 

Styrelsens yttrande över Mandat till ombud under 30 år vid förbundsårsmötet 

Motionärens förslag: 

att stadgemallen för SDF ändras så att åtminstone ett ombud tilldelas en individ under 30 år vid SDF:s 
beslut om val av ombud till förbundsårsmötet. 
 
att förändringen ska träda i kraft inför förbundsårsmötet 2026. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att avslå motionen. 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande 

Förbundsstyrelsen (FS) tackar motionären för att belysa vikten av ungt ledarskap och ungas delaktighet 
inom friidrottens demokratiska processer. FS delar motionärens uppfattning om vikten av ungas 
engagemang och ledarskap för friidrottens attraktionskraft och Friidrottsförbundets utveckling. FS 
instämmer med att ungdomars representation vid förbundsårsmötet är väsentlig, men inte att kvotering 
är rätt metod. 

Kvotering begränsar den demokratiska ordningen genom att gagna en utvald grupp. Om kvotering skulle 
införas för individer under 30 år vid val av ombud kan det medföra att prejudikat för liknande krav på 
kvotering för andra grupper. Kvotering riskerar att reducera individer till en ålderskategori snarare än att 
se dem som engagerade och kompetenta personer med egen drivkraft. Angeläget att poängtera är att 
ombud på årsmötet representerar föreningarna i ett distrikt och inte en enskild grupp.  

FS fäster stor vikt vid ungas delaktighet och inflytande vid Friidrottsförbundets årsmöte men bedömer 
att val av ombud fortsättningsvis sker med mångfald som riktmärke enligt Friidrottsförbundets stadgar 1 
kap. 5 §: 

“Mångfald ska återspeglas vid sammansättningen av styrelse, disciplinnämnd, valberedning, 
kommittéer och arbetsgrupper av olika slag. Hänsyn tas till att friidrotten består av ett flertal 
olika grenar, att de som deltar i Förbundets verksamheter kommer från alla delar av 
samhället samt till gällande diskrimineringsgrunder.” 



Det ska dock betonas att FS anser att förbundsårsmötets ombud ska spegla den mångfald 
stadgelydelsen eftersträvar genom att bland annat uppmuntra och motivera unga, snarare än genom 
kvotering. I linje med detta arbetar Friidrottsförbundet aktivt med att öka ungdomars delaktighet i 
demokratiska processer genom exempelvis Strategi för ungdomars delaktighet inom Svensk Friidrott, 
Youth Athletics Leader Academy samt Ungdomskommitténs enastående arbete med bland annat 
ungdomskommittéer i friidrottens distrikt, vilket skapar förutsättningar för en naturlig väg in i 
beslutsfattande roller. Därför föreslår FS förbundsårsmötet att avslå motionen. 
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