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Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Overgripande innehall och upplagg

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och
ger dig en bra grund att sta p& i din roll som
tranare. Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du
kan skapa goda forutsattningar for att de aktiva ska
bli motiverade och fa majlighet att lara och vaxa
som manniskor och idrottare. Du som tranare ska
fa ett bra stdd, kanna dig trygg och bli inspirerad till
att skapa egna traningar dar de aktiva mar bra, har
roligt och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt:
» Jag och idrottsrorelsen
« Jag och ledarskapet

) lUPmU 3
+ Jag och traningen | EDARSK

« Jag och utévaren
+ Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:
+ Tréaff 1 Uppstartstraff fysiskt kvallstid

« Egna studier via hafte och larplattform, uppgifter att
gora pa larplattformen.

» Tréff 2 Heldag fysiskt
+ Omfattar totalt ca 25 utbildningstimmar & 45 min.

* Ingen forkunskap kravs, men forbered dig garna
genom
att ga var digitala Introduktionsutbildning for tranare

valj nagon av féljande kurser
» LinkOping 25 feb (tis) + 5 april (I6rdag)
» Norrképing 4 mars (tis) + 30 mars (séndag)

» Linkoping 1 april (tis) + 10 maj (I6rdag)

Kostnad

2100 kr/person. Det faktureras till féreningen efter traff 1.
For att bli godkénd kravs 100% narvaro samt att
inlamningsuppgifterna ar godkanda.

Subventionerad kostnad: tillhér du en férening som
samverkar med RF-SISU, kan féreningen nar du ar
godkand erhalla ett projektstod p& 2100 kr. Alltsa
utbildningen blir kostnadsfri for godkanda deltagare.
Avbokningsregler: anmal till Anna-Karin senast 3 dagar
innan kursstart, annars faktureras hela deltagaravgiften.

Anmaélan

Folj dessa punkter for en smidig anmalan

1. For att anméla sig behéver alla deltagare ha Freja+.
Sa skaffar du Freja+ (lank)

2. Klicka nedan pd Anmal deltagare har. Leta upp din
kurs p& anmalningssidan - L4s mer och boka. Valj det
antal deltagare du vill anmala. Vi rekommenderar att
en person anmaler flera deltagare frdn samma
forening.

3. Klicka pd Varukorg. Vélj Logga in och ga till kassan.
OBS ¢j "som gast”. Logga in med Freja+.

4. Fyllialla uppgifter. Pa deltagare kravs ratt e-post.

5. Betalningsalternativ: Med faktura. Ange din férening
och referens. Ange e-post fakturan ska skickas till.
Godkéann villkor och Slutfor bestéllning.

Sista anmalningsdag ar en vecka innan kursstart.

Fragor om anmalningsflodet kontakta
Anna-Karin.Sunnerstam@rfsisu.se

» Anmal deltagare har (lank)
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