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Hej foreningar dar ute! Har kommer samlad information
om vad som hdnder i Mittsvenska friidrottsforoundet.

Valkomna till Mittsvenskas hdostmote

Sondagen den 6 oktober valkomnas alla i medlemmar i Mittsvenska till arets
hostmote | Gavle.

Vi ser fram emot att tillsammans med er dela framtidsplaner, tankar, idéer och
onskemal. Programmet for dagen hittar ni har!

Anmal er senast 27 september!

Utbildning

Vi ar igang - Forsta utbildningen hésten 2024 ar genomford

Den 7-8 september
arrangerades en
|6pledarutbildning i
Uppsala. Tack alla
fantastiska deltagare
for ert engagemang,
vardefulla diskussioner
och erfarenhetsbyten!

Stort lycka till i er roll
som lopledare och med
utvecklingen av era
I6pverksamheter!

Hdstens utbildningar

Under oktober och november har Mittsvenska ett antal utbildningar
planerade. Ta tillfallet i akt och ge mdjlighet till utveckling av trdnare och
funktionarer! Har hittar ni Mittsvenskas utbildningskalender.



https://www.friidrott.se/media/otgjwxmo/mittsvenska-friidrottsf%C3%B6rbundet-inbjudan-h%C3%B6stm%C3%B6te.pdf
https://www.friidrott.se/mittsvenska/utbildning/information-om-utbildningar/

Tavling
Vi sdker arrangor till Svealands Regionsmasterskap 2025

Har kommer en forfrdgan om att arrangera Svealands Regionsmasterskap
(RM) den 15-16 mars 2025. RM ér en lagtavling och den allra hogsta
masterskapsnivan for distriktets 13—14 aringar dar Mittsvenska, Sodra
Svealand och Gotland-Stockholm tavlar mot varandra. Mer info hittar ni pa
hemsida.

Vid intresse ber vi er kontakta oss s& snart som mdjligt, men senast 15
september!

Ansokningsperioden for tavlingssanktion fér utomhusséasongen 2025
pagar september manad ut

Efter att ansckningsperioden har gatt ut hanteras samtliga inkomna
ansokningar av respektive distrikt och Svenska friidrottsférbundet centralt
med malséattningen att kunna publicera en komplett tavlingskalender i borjan
av december. Vid hantering av sanktionsanstkningar som inkommer efter det
kommer hansyn tas till de tavlingar som redan beviljats sanktion.

La&s mer om sanktionsanstkan har.

Att ta hansyn till vid tavlingsansokan:

¢ Distriktsmasterskap: Gemensam DM-helg for samtliga distrikt ar 7—-8
juni 2025 dar vi ber er att inte planera in nagra arenatavlingar.

e SM-tavlingar & landskamper 2025

e Forandringar/nytt for para-grenar i sanktionsansokan

¢ WRC (World Ranking Competition)

¢ Nya avgifter

Mer om detta kan ni lasa har!

Distriktsmasterskap

Har hittar ni Mittsvenskas DM-kalender. Nedan far ni en dversikt av kommande
distriktsmasterskap 2024:

Datum Téavling Arrangor
Terrédng-DM i samband med Sundborns GOIF
15 september . .
Tréaflasklbpet
DM i kastmangkamp i samband med IFK Marsta

21 september Midgardskastet

DM 10 km landsvag i samband med

12 oktober . Upsala IF
Ultunamilen
26 oktober DM Marathon Uppsala Marathon
i Wy .. s . . .
e Friidrottshalsningar, Mathilda Karlsson, foreningsansvarig
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https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/vi-soker-arrangor-till-rm-inomhus-2025/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingsansokan/
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https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/tavlingskalender/dm-tavlingar/?sida=2

