
På uppdrag av Svenska Friidrottsförbundet hälsar IK Orient och Uddevalla kommun välkomna till 

Friidrotts SM 28 – 30 juni 2024, Rimnersvallen

Fredag 28 juni
Preliminär starttid kl. 11.00

Lördag 29 juni Söndag 30 juni 
Preliminär sluttid kl. 16.30

Män
100m fö-se-fi, 400m fö, 
1500m fö, 10000m fi, 3000mh 
fi, Längd kv, Kula fi, Slägga fi, 
Spjut fi, Tiokamp dag 1

Kvinnor
100m fö-se-fi, 400m fö, 
1500m fö, 10000m fi, 3000mh 
fi, Höjd fi, Stav kv, Tresteg fi, 
Kula kv, Diskus kv, Spjut kv

Män
200m fö, 400m fi, 800m fö, 
1500m fi, 110mh fö-fi, 400mh 
fö, Höjd kv, Stav kv, Längd fi, 
Tresteg kv, Diskus kv, Tiokamp 
dag 2

Kvinnor
200m fö, 400m fi, 800m fö, 
1500m fi, 100mh fö-fi, 400mh 
fö, Stav fi, Längd kv, Kula fi, 
Diskus fi, Slägga kv, Sjukamp 
dag 1

Män
200m se-fi, 800m fi, 5000m fi, 
400mh fi, Höjd fi, Stav fi, 
Tresteg fi, Diskus fi, Gång 
10000m fi

Kvinnor
200m se-fi, 800m fi, 5000m fi, 
400mh fi, Längd fi, Slägga fi, 
Spjut fi, Sjukamp dag 2, Gång 
5000m fi 

Paragrenar
Stående klasser
(11, 12, 13, 20, R-stående) 
100m, 1500m, Höjd, Kula 

Paragrenar
Stående klasser
(11, 12, 13, 20, R-stående) 
5000m, Längd, Diskus
Rullstol
100m, 800m
Framerunning
100m, 800m 

Paragrenar
Stående klasser
(11, 12, 13, 20, R-stående) 
400m, spjut
Rullstol
400m
Framerunning
200m

Anmälan: Anmälan sker på webathletics.se 
senast den 18 juni. Anmälningsavgiften är 
200kr/gren, faktureras i efterhand. 
Efteranmälan tas emot fram till 90 minuter 
före resp. grenstart, förutsatt att efteranmälan 
inte innebär att en tävlingsomgång behöver 
läggas till. Avgiften är 500kr/gren.

Kvaltävlingar: I programmet är kvaltävlingar 
planerade i alla teknikgrenar som inte avgörs 
med final direkt på fredagen.
Om kval utgår avgörs finalen på utsatt finaldag. 
Alla paraklasser har final direkt, även i 
löpgrenarna. 

Utländska medborgare kan vara SM-behöriga om de:
1. har varit folkbokförd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett år
2. har tillstånd från hemlandets nationsförbund att representera svensk förening
3. inte under samma kalenderår deltar i nationellt mästerskap i hemlandet.

Kontakta hanna.strindhag@friidrott.se för information om hur ansökan om tävlingstillstånd för 
utländska medborgare går till.

https://webathletics.se/home
mailto:hanna.strindhag@friidrott.se


Mat: Varm lunch kommer att erbjudas 
föreningar att förbeställa för fre-lör.sön. 
Luncherna hämtas på SM torget utanför arenan 
mot uppvisande av matbiljett. Flera alternativ 
finns att välja på.  
För pris och beställning se hemsidan. 
Specialkost måste anmälas. 

Boende och övrigt: Boende bokas antigen via 
SM-hemsidan eller via mail. 
Ledarackreditering görs i samband med 
anmälan via mail. 
Vi arbetar för ett hållbart arrangemang. Tänk 
på hur ni reser till Uddevalla och hjälp till för att 
minska på avfall kopplat till Friidrotts SM. 

Kontakt: 
SM-General: Alexander Rahm
Tävlingsledare: Gustav Magnusson
Värdansvarig: Lotta Rahm 

sm2024@ikorient.se

Lokala huvudpartners

Föreningsyta: Vi erbjuder en yta för 
föreningstält i direkt anslutning till arenorna på 
Rimnersområdet. I direkt koppling till 
uppvärmningsytorna. Intresse anmäls och det 
är först till kvarn. 
El erbjuds till alla tält. Närhet till vatten finns. 
Området övervakas nattetid. 
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