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Idrottsutbildarna MITTSVENSKA SVENSK FRIIDROTT

SVENSK FRIIDROTT

Mittsvenska friidrottsforbundet bjuder in till

Lopledarutbildning — steg 1

Vill ni utveckla er 16parverksamhet i féreningen och behdver mer kunskap?
Funderar ni pa att starta I6pargrupper fran 16 ar och aldre?
Vill du lara dig mer om hur du lagger upp en bra plan for I6ptraning?

Med denna utbildning far du grundlaggande kunskaper i kost, traningsplanering,
traningslara, I6parskador och I6pningens olika traningsformer i teori och praktik.

Datum 7-8 september 2024
Tid 09:00 - 17:00 bada dagarna
Plats IFU Arena, Uppsala

Kursavgift Kursavgiften ar 2200kr/deltagare. | denna avgift ingar lunch och
fika. Avqiften faktureras i efterhand till klubbarna.

Foreningar anslutna till Svenska friidrottsforbundet far tillbaka
1200kr/deltagare fran idrottslyftet efter avslutad utbildning.
Subventionen ar forbehallen de deltagare som i sin roll som
tranare/ledare har aktiva i friidrott i aldern 16-204ar.

Anmalan Senast 29:e augusti via nedanstaende lank till utbildningsportalen.

Obs! Fullstandigt personnummer, e-post samt klubbens
organisationsnummer kravs!

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1934704

Aterbud Aterbud senare an fem dagar fére debiteras 500kr. Aterbud meddelas
till fredrik.mollerstrom@gmail.com.Vid inget meddelat aterbud
debiteras full avgift.

Ovrigt Meddela allergier eller behov av specialkost till Fredrik Méllerstrom.
Telofon: 076-890 59 12, E-post: fredrik.mollerstrom@gmail.com

Kallelse Kallelse och detaljerat program skickas till deltagarna ca 4 dagar fore
kursstart.

Valkommen till en utbildningshelg med fokus pa l6pning!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1934704

