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Idrottsutbildarna MCAITTSWER S A SVEMSK FRIIDROTT

Friidrott 10-12 ar i Givle
En kurs for dig som leder friidrottstraning for ungdomar fore puberteten eller aldre nybdrjare.
For barn- och ungdomstranare

Innehall: Merparten av tiden i kursen Friidrott 10-12 ar dgnas at teoretisk och praktisk utbildning i friidrottens 16p-,
hopp- och kastgrenar samt koordinations- och styrketrdning. Resterande tid &gnas at friidrottstrénarskap, trdningsléra,
traningsplanering och metodik. Kursdag 2 utgors av SISU kursen ”Grundutbildning for tranare”, som dr en gemensam
introduktionskurs for tridnare i alla idrotter. Grundutbildning for trdnare( GUT) &r ett obligatoriskt moment pa
utbildningen. Det ingar hemuppgifter innan kursdag 2, och dven senare under kursen.

Férkunskaper/erfarenheter
Friidrott 10-12 &r &r en grundkurs krédvs inga sarskilda forkunskaper. Vilja, engagemang och intresse for trénaruppgiften ar
de viktigaste férutsattningarna. Friidrott 10-12 &r &r obligatorisk for att ga vidare till nasta kurs friidrott 12-14 3r.

Utbildningsmal

De trédnare som har genomgatt kursen Friidrott 10-12 ar ska ha fatt féljande idrottsspecifika kunskaper:
« Ha en grundldggande férstaelse for helhetsutférandet i alla friidrottens grenar.

e Veta vilka faktorer som &r sarskilt "traningsbara” under tiden fére puberteten.

« Ha en grundldggande forstaelse for planering av ett traningsar och en tréningsvecka.

Dessutom ska utbildningen:

e Starka kursdeltagarnas vilja att vara tranare.

e Ses som en mojlighet till natverksbyggande/utdkat kontaktnat med andra ungdomstranare.

« Ge kursdeltagarna méjlighet att ta till sig ett reflekterande forhaliningssatt till ledarskapet och ledaruppgiften.

« Ge kursdeltagarna insikten att kursdagarna bara &r ett av manga tillfallen att séka kunskap om tréning och tranarskap.

Tid:
Dag 1 : Lordag 19/10 kI 09:00-17:30
Dag 2: Séndag 20/10 k1 09:00-17:00 ( Grundutbildning for tranare obligatoriskt moment pa utbildningen)
Dag 3: Lordag 26/10 kl 09:00-17:30
Dag 4: Sondag 27/10 k1 09:00-16:30

Plats: Gavle

Avgift: 3420 kr/deltagare. For att stimulera till trinarteam subventioneras anmalningsavgiften enligt f6ljande:
Vid 3 deltagare fran samma férening subventioneras avgiften med 1500 kr, vid 5 deltagare 1 friplats.

Aterbud: Aterbud efter sista anmilningsdag debiteras med 900kr. Vid inget meddelat aterbud debiteras full avgift.
I kursavgiften ingér kurslitteratur, fika och lunch vid praktiken. Avgiften faktureras i efterhand till klubbarna. Féreningar som
anmdler ledare till kursen Friidrott 10-12 ar far tillbaka 2400 kr/deltagare efter avslutad utbildning nir Mittsvenska har redovisat vilka

som har fullf6ljt kursen till Svenska Friidrottsforbundet.

Anmailan: senast mandag 7/10 — 2024 via lanken nedan. Obs! Skriv in korrekt e-postadress vid anmalan.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1927834

Fragor: Fredrik Mollerstrom, 076-890 59 12, fredrik.mollerstrom@gmail.com

Valkomna!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1927834

