Inbjudan

iz rntranare i friidrott

Wi
OSTSVENSKA

SVENSK FEnDnont

Barntranare i friidrott: Kalmar varen 2025

Kursen ger dig en kort introduktion till ledarskap och barns utveckling, men handlar framfor allt om

att ge en verktygslada som ger goda forutsittningar att bygga upp en bra friidrottsverksamhet fér barn
dar introduktionen av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombineras med lekar, stafetter,
hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar.

Anmadlan till utbildningen sker individuellt via Kunskapsarenan dar du under ”Vilj datum och boka” viljer din
ort och datum nar du vill ga utbildningen. Under utbildningen anvinds digitala plattformen Learnifier till de
teoretiska sjalvstudierna. De digitala sjdlvstudierna tar ca 6 timmar och forvantas vara klara tills forsta
fysiska traffen. Nar du har anmailt dig till kursen far du lank till Learnifier via email.

Inga forkunskaper behovs. Kursen bygger pa att jobba i team, darfor ser vi garna att kursdeltagarna ingar i
team och att hela teamet gar utbildningen. Aven enskilda trénare &r sjalvklart vilkomna.

Kursens aktiviteter

1  Start
2  Ledarskapet
3  Barnen Aktiviteterna 1-6 forvantas kursdeltagaren fardigstalla
4  Traningen fore forsta fysiska traffen
5  Friidrottens grenar
6  Hemuppgift -
introduktionsutbildning for tranare
7  Fysisk traff 1 11 maj
8  Avslutning — utvardering Utvarderingen gors i larstigen efter avslutad utbildning

Kursledare: Linnéa Agefijall

Kursavgift: Kursavgiften ar 1 500 kr/deltagare. | denna avgift ingar lunch, fika och tillgang till kurslitteratur i
Learnifier. Eventuell logi ordnas pa egen hand. Avgiften faktureras efter anmalan. Du har ratt
att fa en subvention for deltagaravgiften som betalas ut efter genomférd kurs med 600
kr/deltagare till féreningen fran RF.

Anmadlan:
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/barntranare-i-friidrott-1

Ovrigt: For ytterligare upplysningar eller eventuella aterbud, kontakta utbildningssamordnare Erik
Svensson. Aterbud Iamnas senast 5 dagar fore kursstart, annars faktureras full avgift.

Ostsvenska Friidrottsférbundet
Erik Svensson
Utbildningssamordnare
Erik.ostsvenska@friidrott.se
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