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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsforbundet

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Svensk friidrotts hostkonferens

Under helgen den 16—-17 november var en del av Mittsvenskas styrelse,
ungdomskommitté och foreningsansvarige pa plats i Stockholm for hostkonferens.

Under helgen fick vi bland annat information och mgjlighet till diskussion om Svensk
Friidrotts nya strategi. Vi fick ocksa information om Finnkampens 100-arsjubileum och
en uppdatering om arbetet i forbundets alla kommittéer.

Utover detta fick vi ocksa traffa andra friidrottsfantaster, inspiration och goda exempel
pa hur andra distrikt jobbar med olika fragor, vilket vi tar med oss i arbetet framat i
Mittsvenska friidrottsforbundet.

Var med och paverka friidrottens framtid
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Har du medskick eller inspel till arbetet for den nya strategin, skicka in dom for att
gora din rost hord!

Foreningar i Mittsvenska
Hofors AIF 100 ar

Vi vill uppmarksamma Hofors AIF som under november manad firade 100 ar!

Stort grattis pa 100-arsdagen onska Mittsvenska Friidrottsforbundet!

Ans6k om utmarkelser

Att uppméarksamma personer som gor insatser i féreningen ar ett satt att visa
tacksamhet och uppmuntra till ett fortsatt engagemang. Ett tips ar darfor att ansoka
om utmarkelser hos Svenska friidrottsforbundet.



https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/utmarkelser-stipendier/

Nominera arets Unga Ledare 2024
Vi vill uppmuntra er féreningar till att nominera nagon / nagra som du / ni tycker
fortjanar utmérkelsen Arets Unga Ledare 2024!

For att vara aktuell for utmarkelsen ska den nominerade vara mellan 15-25ar (1999-
2009). Du kan nominera en ung ledare eller en grupp. Det ar mgjligt att skicka in fler
nomineringar.

Vinnaren utses av Svensk Friidrotts Ungdomskommitté i samarbete med Svensk
Friidrotts Utmarkelsekommitté. Nomineringen stanger 10 januari 2025!

Rapportering av LOK-stdd
Inom friidrotten har en undersdkning av registrerade LOK-stdds aktiviteter och
deltagartillfallen genomfort dar siffrorna visar en starkt nedgaende trend.

LOK-stod star for Lokalt aktivitetsstod dar ni som forening kan fa ekonomiskt bidrag
for aktiviteter och deltagartillfallen for barn- och ungdomar mellan 7—25 &r. LOK-
stodet ar ocksa en grundlaggande faktor som tas hansyn till vid beslut om ekonomiskt
stod till forbundet, bade pa nationellt och distriktsniva.

Denna nedgaende trend innebar inte bara en minskad aktivitet for vara barn- och
ungdomar utan ocksa att bade forbund, distrikt och foreningar far mindre ekonomiskt
stod, vilket begransar méjligheten till att utveckla vara verksamheter.

Med detta vill vi darfor lyfta vikten av att rapportera era LOK-aktiviteter och -tillfallen!
Om ni vill ha hjalp och stéd med detta kan ni:

e Kontakta er RF-SISU konsulent:
o Dalarna: Eva Lignell (eva.lignell@rfsisu.se)
o Gavleborg: Emma Hakansson & Julia Allansson
(emma.hakansson@rfsisu.se, julia.allansson@rfsisu.se)
o Uppland: Frida Ohlstrom (frida.ohlstrom@rfsisu.se)

e Vara med pa ett utbildningstillfélle fran Svenska friidrottsforbundet torsdag 23
januari 19:00 — 20:30. Inbjudan till denna utbildning kommer i borjan av
januari.

Ungdom

Vill du vara med i ungdomskommittén?
| Mittsvenskas ungdomskommitté finns det plats for fler!

Som en del av ungdomskommittén engagerar du dig i distriktets barn- och
ungdomsverksamhet med uppdraget att inspirera och 6ka ungdomarnas inflytande i
distriktet.

I &r har ungdomskommitté exempelvis varit ute pa tavlingar for att visa upp sig, varit
med p& RM for att stotta, peppa och engagera, men ocksa planerat en traningsdag
for ungdomar som kommer arrangeras den 30 november.

Ar du intresserad av att vara med i ungdomskommittén eller har fragor?

Las mer har!
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Tavling

Kommande distriktsmasterskap

Har kommer en sammanstallning av kommande distriktsmasterskap:

Datum Tavling Arrangor

8 — 9 februari 2025 | IDM :\I/Izlttsvenska FIF & Gefle

7-8 juni 2025 Arena-DM :\I/I<|ttsvenska FIF & Balsta
Utbildning

Vill ni vara vardférening?
Planeringen av 2025 ars utbildningar ar i full gang. For att ge er en liten inblick i

planeringen ar tanken att arrangera:

e  Friidrott 7-10 &r under var och host
e  Friidrott 10—12 &r under varen
e  Friidrott 12—14 &r under hosten

Vill din férening vara vardforening, dvs. arrangera nadgon av ovannamnda
utbildningar, p& hemmaplan?

Kontakta Mathilda Karlsson, foreningsansvarig.

Friidrottshalsning,

Mathilda Karlsson, féreningsansvarig

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se
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