AR DU 14-20 AR?

NU HAR DU CHANSEN ATT BLI EN DEL AV VASTSVENSKAS UNGDOMSKOMMITTE!

@ CGORSKILLNAD @

Vill du vara med och paverka
beslut som tas i distriktet som
ror ungdomar? Ar du
intresserad av att vara
organisationsledare inom
frildrotten? Vastsvenska
frildrottsforbund soker nu dig
mellan 14 - 20 ar som ar driven
och motiverad for att kunna
vara med att oka
ungdomsinflytandet i distriktet
och att arbeta med fragor som
ar viktiga for unga.

Det kan handla om allt fran
tavling till traning och allt
daremellan.
Ungdomskommittén ska jobba
for att skapa en attraktiv
friidrott och att fler ska halla pa
med friidrott langre.

ldrottsroreis.

VASTSVENSKA

SYEMEE FEIDROTT

TIPSA OSS!

Ar du inte ungdom
men kanner nagon
som skulle passa for

rollen?

Skicka garna tips till
uppgifterna nedan!
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| Ar du intresserad av att vara med i

. f AN ungdomskommittén eller vet du nagon i din férening
| som kan vara intresserad, kontakta da
linnea.asservik@friidrott.se
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MER INFORMATION

TA GARNA KONTAKT MED OSS OM DU VILL VETA MERA ELLER HAR FRAGOR!

Vad kravs for att fa vara med i
kommittén?

Att du ar mellan 14 och 20 ar,
alskar friidrott och vill vara
med och paverka och utveckla
frildrotten i ditt distrikt. Skulle
du vara over 20 ar men ar
intresserad av att vara med,
skicka ett mejl.

Hur arbetar kommittén?
Kommitten kommer ha moten
ungefar en gang per manad

om inte annat bestams inom
kommittén. Centrala
ungdomskommittén samt
Vastsvenska friidrottsforbundet
hjalper aven till i arbetet. Det
finns aven en samverkan med
ungdomskommittéer i andra
distrikt.

Vad skulle arbetet innebara?
Syftet ar att arbeta med fragor
som ar viktiga for unga, men
vad det innebar far ni i
kommittén sjalva bestamma.
Valmojligheterna ar manga.
T.ex. anordna ett lager, en traff
for unga ledare, starta upp en
instagram eller kommma med
forslag hur friidrotten kan
utvecklas for unga.

Hur mycket tid behover jag lagga
nher?

Allt ar upp till dig och kommittén
att bestamma. Storsta delen av
ert arbete kommmer troligtvis ske
digitalt med ett antal fysiska
traffar. Behover du resa i ditt
uppdrag star Vastsvenska for
kostnaderna.

Vad far jag ut av att vara med i
ungdomskommittén?

Genom att vara med i
ungdomskommittén kan du
paverka friidrotten i ditt distrikt
for ungdomar vilket troligtvis
kommer rora bade dig och dina
kamrater. Du kommer vara en
viktig del i Vastsvenskas
organisation och fa delta pa flera
olika sammankomster runt om i
Sverige. Pa sa satt far du
mojlighet att skapa goda
kontakter och erfarenheter som i
framtiden kommmer vara
anvandbara for dig i arbetslivet. Vi
hoppas saklart ocksa att
uppdraget ska vara roligt och
givande for dig som individ!




