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MITTSVENSKA

SYENSK FRIIDROTT

Inbjudan till traningsdagen 2024!

Datum: Lordag 30 november
Tid: 10:00-17:00
Plats: IFU Arena, Uppsala

Mittsvenskas ungdomskommitté bjuder in alla ungdomar i distriktet fodda 2010-2012 tillen
gemensam traningsdag. Dagen kommer vara fylld med tréaningspass med nagra av distriktets
duktiga juniorer samt en gemensam lunchaktivitet.

Traningsdagen &r i ar kostnadsfri och vi bjuder pa lunch och mellanmal!

Anmalan gor ni HAR genom att fylla i formuléret senast 14 november.

Hoppas vi ses dar!
/Mittsvenskas ungdomskommitté

Har ni fragor eller funderingar?
Kontakta Mathilda s& hjalper hon er
E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se
Telefon: 070-355 56 26

Tips!

Till alla foraldrar och 6vrig familj vill vi passa pa att tipsa om att utforska Uppsala nar ni anda ar
dar. Det finns gott om aktiviteter for hela familjen och for de som redan boérjat kommaini
julstdmning sa kan vi meddela att en del julmarknader kommer att vara igang runtom i
Uppsala!



https://forms.office.com/e/47D0JD9ywp
mailto:Mathilda.karlsson@friidrott.se
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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Program - Traningsdagen 2024

10.00 Samling i friidrottshallen i IFU Arena
10.00-10.30 Uppstart
10.30-11.00 Gemensam uppvarmning

11.00-12.00 Traningspass 1
Kula - Langd/Tresteg - Sprint/Hack — Medeldistans

12.00-13.00 Lunch
13.00-14.00 Gemensam aktivitet

14.00.15.00 Traningspass 2
Vikt — Stav - Hojd - Sprint/Hack

15.00 - 15.15 Mellanmal

15.15-16.15 Traningspass 3
Kula - Vikt — Stav - Langd/Tresteg - Medeldistans

16.15—-17.00 Stafettpass + Avslut

Valkomna!




