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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsférbundet

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

En sommarhalsning fran er
foreningsansvarige

Fyra manader har passerat i rollen som foreningsansvarig och jag ar sa stolt dver
mdjligheten att jobba med friidrotten, och framforallt i Mittsvenska distriktet.
Mittsvenska, det ar héar jag bor, det &r har jag tranar och tavlar och det ar har mitt
engagemang fran hjartat kan blomma.

En av de basta hojdpunkterna fran varen ar absolut kontakten med er foreningar och
medlemmar i distriktet! Jag ar otroligt glad 6ver alla mejl, samtal, men framforallt att
fa traffa er personligen ute i era verksamheter och pa tavlingar! Kort sagt ar friidrotten
ingenting utan er, NI &r friidrotten!

Jag ser verkligen fram emot att fortsatta hjalpa och stddja er for att ni ska fa
mojligheten att utvecklas i den riktning ni villl Men innan dess har jag nagra veckors
ledigt (15 juli — 4 augusti) och kommer inte vara lika tillganglig for er. Vid bradskande
arenden som inte kan vanta gar det bra att ringa eller kontakta styrelsen, ni hittar
deras kontaktuppgifter har.

Tavling
Svealands regionsmasterskap - Intresseanmaélan

Svealands regionsmasterskap ar en lagtavling for 13—14 aringar dar Mittsvenska
distriktet tavlar mot Sédra Svealand och Gotland-Stockholm.

| &r arrangeras tavlingen den 14-15 september i Taby. Mittsvenskas lagledare vill nu
ha in intresseanmalan fran distriktets ungdomar senast den 1 augusti.

Hoppas ni vill vara med pa en helg fylld med friidrott och gemenskap!

Till intresseanmalan

Traningsdag infor Svealands regionsmasterskap

Lérdagen den 7 september arrangerar Mittsvenska, med ungdomskommittén i
spetsen, en traningsdag for alla 13—14 aringar i distriktet med malet att lara kanna
varandra béttre och skapa gemenskap, bade infor regionsmasterskapet och framtida
arrangemang.

Mer information kommer langre fram! Men for nu, SAVE THE DATE!


https://www.friidrott.se/mittsvenska/om-distriktet/om-oss/kontakta-oss/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Nx5hUyCo0EKW73cjQkzYj0yZALjdyXxBp9pjpZ5iC2lUNTVXVUwyVUZNM1pUUVQ5QkdOOFRPTDlLSC4u
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Kommande distriktsméasterskap

Har kommer en sammanstéllning av kommande distriktsmésterskap:

Datum Tavling Arrangor

28 augusti 5000m bana LK Roslagen Norrtélje

11 september 10 000m bana LK Roslagen Norrtélje

15 september Terrang-DM i samband med Sundborns GOIF
Traflasklépet Sundborn

21 september DMi ka_lstl?éngkamp i samband IFK Marsta
med Midgardskastet Marsta

12 oktober 10 km Ia'ndsvag i samband med Upsala IF
Ultunamilen Uppsala

26 oktober DM Marathon Uppsala Marathon

Uppsala

SM, Veteran-VM & OS

Under juli och augusti arrangeras SM for bade ungdomar, juniorer, seniorer och
veteraner, men ockséa ett OS i Paris och Veteran-VM i Goteborg. Fran Mittsvenska
har vi representanter i alla dessa nationella och internationella tavlingar. Ett stort
LYCKA TILL 6nskar vi er!

Antidoping

For idrottsutovare, ledare och stodpersonal &r det viktigt att kunna ta reda pa om ett
lakemedel ar dopingklassat eller inte. Det har man tidigare kunnat géra i R6d-gréna
listan, men som nu ar utbytt till ett mer moderniserat sékverktyg under bendmningen
Lakemedelssok, som ar helt integrerat pa antidoping.se.

En uppmaning till er féreningar som har lankar till Réd-grona listan och Dopinglistan
pa era hemsidor och dokument att uppdatera dessa.

Utbildning

Utbildningar i Mittsvenska

Flertalet utbildningar kommer att genomféras under hésten 2024. Spana in
Mittsvenska friidrottsférbundets hemsida fér mer information!

Vill du bli var nasta utbildare?

For att kunna erbjuda och anordna utbildningar i det Mittsvenska friidrottsforbundet &r
vi i behov av fler utbildare! Ar du intresserad av att dela med dig av kunskap &r du
varmt valkommen med din intresseanmalan till fredrik.mollerstrom@gmail.com eller
mathilda.karlsson@friidrott.se.

YALA —anmalan forlangd till 31 juli

Youth Athletics Leader Academy (YALA) &r ett utbildningsprogram som riktar sig till
ungdomar 15-25ar som vill utveckla sitt ledarskap. Mer info om utbildningen hittar ni
har!

Om du ar intresserad av utbildningen, skicka din intresseanmalan till Tord Hallberg,
sekreterare.mittsvenska@friidrott.se

Onska er alla en underbar sommar!

Varma sommarhalsningar, Mathilda Karlsson, féreningsansvarig

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se
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