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Ordforande har ordet

Ar 2 fér Mittsvenska Friidrottsforbundet - de fyra gamla distrikten Uppland, Gastrikland,
Halsingland och Dalarna.

Vi stravar fortfarande sakta framat, prioriterar vara gemensamma tavlingar och utbildning.
Har fortsatt haft svart att fa arrangorer for DM pa arena och regionsmasterskap.

Under sex manader hade vi en anstalld som framforallt skotte om var kommunikation pa
hemsida och med féreningar. Hon ansvarade dven for Regionslaget som i ar var
gemensamt och med i Svealandsmasterskap.

Utbildning har genomforts for tranare 7-10 ar, 10-12 ar, distriktsdomare och
distriktsstarters. Tva lager i Falun dels breddlager och kastutbildning.

Arets verksamhetsberittelse dr nigot férenklad med hanvisning till nitet.

Leif-Goran Mosell
Ordforande

Mittsvenska Friidrottsforbundet
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MITTSVENSKA
1. Foredragningslista

Foredragningslista vid Mittsvenska Friidrottsforbundets 3:e arsméte den 17 Mars K.
11:00 i Gavle med mojlighet att delta digitalt via Microsoft Teams.

SDF:s 6ppnande.

1. Faststéllande av rostlangd for motet pa grundval av det rostlangd underlag som
SFIF har upprattat for SDF.

2. Val av motesordforande.

3. Val av protokollsekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jaimte motesordforanden justera motets protokoll.
5. Val av tva rostraknare.

6. Fraga om Kkallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § féreskriver.

7. Faststéllande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall
faststdllande av arbetsordning for motet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med drsredovisning (arsbokslut).
9. Revisorernas berattelser.

10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.

11. Styrelsens forslag samt inkomna motioner.

12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan fér innevarande
verksamhetsar.

13. Faststéllande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF for
kommande verksamhetsar.

14. Val av SDF-ordforande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
15. Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16. Val av en revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.

17.Val av ordférande (pa ett ar) och halva antalet 6vriga ledamoter (pa tva ar) i
valberedningen.

18. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s
forbundsarsmote, varvid bada konen ska vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till berort RF/SISU-
distriktens stimma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess
féoreningar far inte fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.
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2. Rostlangd

Rostlangd vid Mittsvenska Friidrottsforbundets arsmoéte den 17 mars 2024.

(Inom parentes, antal SM-poédng.)

Férening med 5 réster
Upsala IF Friidrott (40,5)

Férening med 3 réster
Falu Idrottsklubb (5,25)
Gefle IF Friidrottsforening (6,5)

Foérening med 2 réster

Alunda Sportklubb (0,25)

BAUHAUS Sportklubb (1)

BolInés Friidrottsklubb (0,5)

Bélinge Idrottsforening (1)

Enkopings Allménna IF (1)

Foreningen Balsta Idrottskamrater
(0,5)

Hemlingby Léparklubb (1)
Idrottsforeningen Mantra Sport (2)
IFK Mora Friidrottsklubb (1)

IFK Mérsta (0,25)

Kvarnsvedens GolF Friidrott (1,75)
Loparklubben Roslagen (2)

Ockelbo Skidklubb (2)

Rehns Bandyklubb (0,75)
Rands 4 H (0,5)

Strands Idrottsforening (4)
Saters IF Friidrottsklubb (0,5)

Forening med 1 rost

AB Karl Hedin Idrottsférening

Arlanda-Marsta Skidklubb

Avesta Orienteringsklubb

Bjorklinge Skid- o Orienteringsklubb

Borlange Loparklubb

Borje Sportklubb

CK Uven

Dala-Floda Idrottsférening

Dala-Jarna Idrottsklubb

Dalaportens Orienteringslopare

Dalregementets Idrottsférening

Delsbo Idrottsférening

Djurmo Sifferbo IF

Domnarvets Gymnastik o
Idrottsforening

Edsbyns IF Friidrott

Estuna Idrottsférening

Féreningen Uppsala Maraton

Féreningen Osthammar Friidrott

Gagnefs Idrottsforening

Galderma:s Fritidsférening

Gesunda Motionsklubb

Gottsunda Idrottsférening

Gustafs Gymnastik o Idrottsforening

Gavle Orienteringsklubb

Gavle Skidkamrater

Hagunda Idrottsforening

Heby Allmanna Idrottsférening

Hedemora Friidrottklubb

Hedesunda Idrottsforening

Hofors Allmanna IF

Hulans Idrottsforening

Hunflens Loparsallskap

Hogbo Allmanna Idrottsklubb

Hogbo Gymnastik och
Idrottsforening

Idrottsforeningen Enkoping OCR

Idrottsforeningen Nornan

Idrottsforeningen Skade

Idrottsforeningen Thor

Idrottsforeningen Traningslust i
Roslagen

Idrottsklubben Jarl Rattvik

Idrottsklubben Stal

Idrottsmottagningen SportsClub

IF Friskis&Svettis Borlange

IF Friskis&Svettis Enkdping

IF Friskis&Svettis Falun

IF Friskis&Svettis Gavle

IF Friskis&Svettis Hudiksvall

IF Friskis&Svettis Knivsta

IF Friskis&Svettis Leksand

IF Friskis&Svettis Mora

IF Friskis&Svettis Norrtélje

IF Friskis&Svettis Sandviken

IF Friskis&Svettis Sdlen

IF Friskis&Svettis Uppsala

IF Friskis&Svettis Osthammar

IFK Bergvik

IFK Mora Orienteringsklubb

Iggesunds Sportklubb

IK Heros Friidrottsklubb

IK Rex

I’'m a runner Idrottsforening

Jarlasa Idrottsforening

Jarvso Idrottsférening

KFUM Uppsala Survival IF

Knutby Idrottsférening

Korsnas Idrottsforening

Kallbottens Idrottsklubb

Leksands Friidrottsklubb

Ljusdal Runningclub

Loos Idrottsforening

Ludvika Forening For Idrott

Langhundra Idrottsforening

Malungs Idrottsférening

Malungs OK Skogsmardarna

Malungs Skid och Friidrottsklubb

Militum Challenge Idrottsférening

Mankarbo Idrottsforening

Orienteringsklubben Linné
Orienteringsklubben Rodhen
Orsa Skidklubb

Perbellum Sportsallskap
Qwarnsveden Triathlonklubb
Roslagsbro Idrottsférening
Selja-Langlets IK

Sigtuna Orienteringsklubb
Siljansnas Skid & Loparklubb
Skuttunge Sportklubb
Skyttorps Idrottsférening
Springresor Halsingland IF
Stora Skedvi IK SOFF

Storviks Idrottsforening
Storvreta Idrottsklubb
Sundborns Gymnastik O IF
Sweden Runners Idrottsforening
Sagmyra Skidklubb

Sélens Idrottsforening
Soderby-Karls Idrottsforening
Soderhamns Idrottsforening
Telia Idrott och Fritid i Uppsala
Thim Walking Club

Tierps Idrottsforening

Ultras Uppsala Loparsallskap
Ununge Idrottsforening
Uppsala Life Idrottsforening
Uppsala Loparklubb

Valbo Allménna Idrottsforening
Vallsta Skidklubb

Val6 Idrottsklubb

Venjans Allmanna Idrottsklubb
Arsunda Idrottsférening
Angebo Idrottsklubb

Appelbo Allménna Idrottsklubb
Orbyhus Idrottsférening
Ostervala Idrottsférening

Totalt antal roster:160
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Anm. gillande rostritten: Medlemsforeningar i Svenska Friidrottsforbundet

tillhorande det Mittsvenska Friidrottsforbundet dger rostratt vid Mittsvenska FIF:s
arsmote 2024. Av SDF-stadgar 2 kap 4 § framgar att:

Rostratten vid SDF-arsmote bestdms genom rostlangd underlag som har upprattats av
Svenska Friidrottsforbundet. Rostlangd Underlaget upptar de féreningar som senast den 31
december har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och de forpliktelser som har
bestamts av SDF-arsmotet. Rostldngd Underlaget giller ofdrandrat till dess nytt underlag

tillstallts SDF.

Varje rostberattigad forening har en rost. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 kap.
2 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-poang tillaggs roster enligt foljande: de tio foreningar som
har det hogsta podngtalet far fyra tillaggs roster, de darpa foljande tio far tre tillaggs roster,
de darpa foljande tio far tva tillaggs roster och dvriga en tillaggs rost.

Foreningens rostetal far inte 6verstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-arsmotet.
Forening ska inge fullmakt for ombud. Endast ombud har rostrétt. Varje ombud har en rost.
Rostritten far inte 6verlatas.

3. Styrelsens berattelse

Styrelsen

Styrelsen har efter distriktsarsmotet den 23 april 2023 haft féljande sammansattning:

Ordférande Leif-Goran Mosell
Vice ordférande Christina Ridderstrale
Sekreterare Jenny Eriksson
Kassor vakant

Ovriga ledaméter

Annica Hjorth, Ann-Sofie Lundblad, Josefin Haggblom och
Mats Akerlind.

Valberedning

Sammankallande Madeleine Lahti

Ovriga Karl-Olov Jansson och Erik-Ake Tranberg. (Tva poster
vakanta.)

Revisorer

Ordinarie Leif Thunman (from augusti 2023, dessférinnan vakant)

Suppleant vakant

Ovrigt

Kansli Bengt Goransson

Foreningsansvarig Ida Rydén (1 mars - 31 augusti, 50%)

Utbildningssamordnare Fredrik Moéllerstrom (arvoderad)
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3.1 Verksamheten - styrelsens arbete

Moten

Styrelsen har sedan arsmotet den 23 april 2023 sammantratt i beslutférande moten vid
15 tillfallen (inrdknat det konstituerande motet). Samtliga mdten har varit digitala
videomoten, forutom ett langre mote som holls fysiskt pa plats i Gavle i november.
Utover protokollférda méten har styrelsen i olika konstellationer haft arbetsmoten
kopplat till olika aktiviteter och verksamhetsomraden.

Den 1 oktober 2023 hoélls Mittsvenskas hostmote dar foreningsledare och distrikt
representanter var inbjudna. Moétet holls i Gavle, med mojlighet att delta digitalt.
Sammanlagt deltog 14 personer och 10 foreningar var representerade. Pa dagordningen
stod, precis som foregdende ar, tavling, utbildning och kommunikation med méjlighet till
diskussioner och erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. Vid motet deltog aven SFIF:s
Anders Svanholm (styrelseledamot i SFIF och tillika Mittsvenskas kontaktperson) som
bland annat informerade om pagaende utvardering av den nya distriktsorganisationen,
status pa dterremisser fran forbunds arsmotet 2023, info infor forbunds arsmotet 2024,
den nya utbildningsplattformen, svensk friidrotts ledarsatsning 2023-2024 och veteran-
VM i Goteborg augusti 2024.

[ samband med hostmotet holls dven ett extra arsmote for att behandla punkter som
aterremitterats fran det ordinarie arsmotet i april.

Lopande arbete

Distrikts Sammanslagningen av de fyra tidigare distrikten Dalarna, Gastrikland,
Halsingland och Uppland har dven under 2023 fargat styrelsens arbete. Arbetet med att
fora samman de fyra tidigare distriktens ekonomier har fortsatt varit en utmaning.
Avsaknad av en kassor under aret samt avsaknad av revisor under forsta halvaret har
inte underlattat arbetet med detta.

Arsrapporten

Mittsvenska ar ett stort distrikt, inte bara geografiskt utan aven sett till antal féreningar
och den verksamhet som bedrivs. Under aret har vi fortsatt arbetet med att forsoka fa en
samlad bild av den verksamhet vi har runt om i distriktet och vilka férutsattningar och
behov som féreligger. Arsrapporten som Svensk Friidrott lanserade i borjan av 2022 och
som genomfors arligen ar en viktig del i detta arbete. Arsrapporten syftar till att skapa
oversikt av hur Svensk Friidrotts foreningar bedriver sin verksamhet, vilka moéjligheter
och utmaningar som finns samt identifiera omraden for utveckling. Arsrapporten utgor
vidare ett viktigt underlag for svensk friidrotts gemensamma utvecklingsarbete mot
strategi 2025. Arsrapporten var 6ppen for foreningarna att fylla i fran mitten av januari
till slutet av februari. Eftersom informationen som efterfragas i arsrapporten inte kan
nas pa annat satt an att foreningarna delar med sig av den ar det viktigt att alla
féoreningar svarar.. Sammanlagt skickade bara 58 mittsvenska foreningar in
arsrapporten vilket motsvarar ungefar 44 % procents svarsfrekvens. Bland vara LOK-
stodféreningar var andelen hogre.
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Kommunikation- Ida bidrog till att vi fick gdng kommunikationen pa hemsida och sociala

medier. Hon bidrog dven mycket till foreningensavdelningens arbete kopplat till just
detta.

Tavling

Styrelsen har under verksamhetsaret verkat for att flera DM arrangerats i distriktet
under utomhussdsongen. For Mittsvenska som, geografiskt sett, ar ett relativt stort
distrikt innebar det vissa utmaningar eftersom det kan innebara langa resor till och fran
distriktets gemensamma tavlingar och aktiviteter. Var ambition har dock varit, i den
man det ar mojligt, att forsoka sprida de olika DM-tavlingarna runt om i distriktet. Var
forhoppning ar att spridning av de olika DM-tdvlingarna geografiskt och pa olika
foreningar kan resultera i 6kad samverkan och gemensam ansvarskansla for DM-
arrangemangen. En malsattning ar ocks3, saval fran SFIF som distriktets sida, att hoja
statusen pa DM-tdvlingar sa att de ska bli mer attraktiva att delta vid.

Distriktsrekord och distrikts statistik

Under 2023 har vi inte haft méjlighet att uppdatera distriktsrekorden. Ovrig statistik
finns pa friidrottsstatistik.se

Para Friidrott

Under 2023 har vi bland annat varit med och stéttat Malarserien. Var malsattning for
2023 var att bilda kommitteé for para vilket inte lyckas med. Basuppdrag enligt stadgarna
ar att vi ska samverka med Prestationscenter - PC Para ligger i Bollnas, dvs. i vart
distrikt, vilket har gjorts i samtal men inte lika mycket i praktiken.

Gang- och vandring
Gang och vandring inkluderas i Svensk Friidrott.

Via Siv Karlstrom kom vi igadng att stilla fragor om intresse for att vara domare i gang, vi
har fatt nagra intresserade som kommer ga utbildning under 2024.

OCR, Ultra och trail

Vi far upprepa forra arets ord “pdbérja implementering av OCR, Ultra och trail pd
distriktsnivd”.

Veteran

Vi hade som mal att bilda veterankommitté, vi har idag fyra ombud som deltar i olika
aktiviteter. Ingen kommitté ar bildad.

Viktig uppgift under nasta ar for ombuden blir att sprida information om
veteranfriidrott och veteran-VM 2024 i Goteborg.

Ungdom

Med hjalp av Ludvig Fredman, IFK Marstas och SFIF:s ungdomskommittés initiativ ser vi
mojlighet att starta upp en ungdomskommitté 2024.

7
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3.3 Representation

Mittsvenska friidrottsforbundet har under aret varit representerade vid olika
motesform, konferenser och sammankomster.

Representation vid arsmoten, konferenser mm.

Mittsvenska Friidrottsférbundet har vid centrala organs arsméten och konferenser
representerats av féljande ombud enligt féljande:

Forum Deltagare
SFIF férbundsarsmote, 26 mars 2023, Leif-Goran Mosell, Conny Eklund, Jenny Eriksson, Catja
digitalt. Fredman, Josefin Haggblom, Anders Kindmark, Anna

Lindfors, Christina Ridderstrale, Erik-Ake Tranberg och
Mats Akerlind. (Samtliga med rostrétt.)

Foreningsavdelningens

planeringsdagar 18—19 oktober,
Stockholm

SFIF:s hostkonferens, 11-12 Leif-Goran Mosell och Mats Akerlind
november, Solna.

Utvecklingshelg Parafriidrott 17-19 Inga deltagare
november, Bollnas

RF-SISU Gavleborg, SDF-konferens, 89 Leif-Géran Mosell
december, Gavle

Under aret har dven traffar med distriktets ordférande hallits under ledning av Johan
Stordkers, dar Leif-Goran deltagit fran Mittsvenska.

Vid SFIF:s foreningsavdelningens manatliga moten har Ida Rydén varit Mittsvenskas
representant (mars-augusti) i egenskap av "Foreningsansvarig” i distriktet.

Representanter fran styrelsen har dven under aret deltagit i andra forum/sammanhang
dar distrikten varit inbjudna.

Representation i 6verordnade forbund
Mats Akerlind, Utmarkelsekommittén, SFIF.

Leif-Goran Mosell, Lekmannarevisor, SFIF.

Representation vid tavlingar (distriktsledare)

8
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Vid Svealandsmasterskapen inomhus i Stockholm var Annica Hjorth (Mittsvenska

FIF /Saters IF), Krikor Krekorian (Upsala IF), Ida Rydén (Mittsvenska FIF/Salens IF)
lagledare for det mittsvenska laget.

Vid Svealandsmasterskapen utomhus i Marsta var Annica Hjorth (Mittvenska FIF/Saters
[F), Anna-Karin Gunnarsson, Alunda SK, Jenny Axelsson Gefle IF lagledare for det
mittsvenska laget. Samordnare var Ida Rydén (Mittsvenska FIF/Salens IF).

3.5 Utbildning och lager

For att genomfora utbildning av ledare, tranare, distriktsdomare mm pa lokal niva
erbjuder Mittsvenska Friidrottsforbundet en rad utbildningar under aret. Vilka
utbildningar som ska erbjuds under aret faststalls i en verksamhetsplan i bérjan av aret
som sedan f6ljs upp efter arets slut. Redovisning av plan och uppf6ljning skickas in till
SFIF.

Under 2023 har f6ljande utbildningar har genomforts (inom parentes deltagarantalet
angivet):

Friidrott 7-10 ar, Bollnas, apr (14 st.)
Friidrott 7-10 ar, Falun, apr (21 st.)
Friidrott 7-10 ar, Balsta, sept. (15 st.)
Friidrott 10-12 ar, Bollnas, apr-juni (9 st.)

Precis som foregdende ar har Mittsvenska under verksamhetsaret haft brist pa utbildare
och behovet av att utbilda ytterligare utbildare beddms fortsatt vara mycket stort. Detta
galler sarskilt friidrott 10-12 ar och 12-14 ar. Svensk Friidrott bjod under hdsten in till
en stor utbildarhelg, men att antalet anmaélda tyvarr var fa och endast fatalet
utbildarutbildningar genomférdes.

Utdver ovanstdende utbildningar har bredd- och kastlager arrangerats i det mittsvenska
distriktet. Under breddlagren varvas teori, traning och sociala aktiviteter.

Under hosten genomfordes tva lager i Falun. Dels ett breddlager for ungdomar fodda
2005-2010 den 7-8 oktober (52 deltagare), dels ett kastlager for aktiva i aldern 12-16
ar den 21-22 oktober (34 deltagare). I anslutning till kastlagret holls dven en
kastutbildning i spjut och kula fér ungdoms- och juniortranare (22 deltagare). Inbjudan
till kastlagret/-utbildningen gick ut brett och valkomnade aven deltagare utanfor det
mittsvenska distriktet. (I samband med breddlagret i Falun informerades dven om
friidrottsgymnasiet i Falun).

Planen var dven att ett breddlager i Uppsala for ungdomar i dldrarna 12-14 ar skulle
anordnas i Uppsala i maj 2023. Tyvarr stalldes det in.

Under aret har dven en distriktsdomarutbildning (12 deltagare) och en starterutbildning
(5 deltagare) genomforts i Marsta i september 2023.
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3.6 Tavlingsverksamhet

Utover alla de tavlingar som arrangerats med distrikts- eller central sanktion har det
anordnats ett par storre masterskap inom det Mittsvenska distriktet. Inomhus-SM for
veteraner arrangerades av Upsala IF den 10-12 mars i Uppsala. Friidrotts-SM
arrangerades i SOderhamn 28-30 juli. Varldseliten i stavhopp gidstade Uppsala i borjan
av februari nar Upsala IF arrangerade Beijer Stavhoppsgala, en internationell tavling
sanktionerad av det internationella friidrottsforbundet World Athletics. Under aret har
aven en rad distriktsmasterskap genomforts i det Mittsvenska distriktet.

Att det under aret erbjudits manga och bra tavlingsmojligheter marks bland vara
mittsvenska friidrottare som framgangsrikt har tavlat pa olika nivaer och i olika
sammanhang. Det har presterats mangder av fina resultat och rekord, bade individuellt
och ilag. I redovisningen som f6ljer lyfter vi exempel pa prestationer i olika
masterskapssammanhang

Mittsvenska Friidrotts Distriktet redovisade totalt 71,25 podng insamlade pa samtliga
SM, JSM och USM under 2023. Podngen innebar nio ombudsplatser pa Svenska
Friidrottsféorbundets arsmote 2024 (jfr SFIF:s stadgar 3 kap. 2 §).

3.6.1 DM-tavlingar

Under aret arrangerades flera DM-tavlingar inom det Mittsvenska distriktet. Inomhus-
DM i Gavle och Arena-DM utomhus i Marsta arrangerades som ett samarrangemang
mellan distriktets deltagande foreningar. Ovriga DM arrangeras av enskilda
medlemsforeningar pa uppdrag av Mittsvenska, ibland inom ramen for andra tavlingar.

Foljande DM arrangeras under 2023 inom Mittsvenska.

Datum DM Plats; Forening (Tavling)
11-12 februari IDM Mittsvenska Gavlehovshallen, Gavle; samarrangemang
deltagande foreningar

29 april DM 10 km landsvag Balsta; Balsta IK (Balsta Stadslopp)

6 maj DM i halvmaraton Sater; Saters IF Friidrott (Satermaran)

8-9 juli VDM /Para DM arena Bollnés; Bollnas FIK (Fortumspelen)

5-6 augusti DM arena fér ungdomar, juniorer och Midgardsvallen, Méarsta; samarrangemang
seniorer deltagande foreningar

9 september VDM vikt Bollnés; Bollnds FIK (Team Sportia Hostspel)

2 okt DM 10 000m bana Uppsala Friidrottsarena; IF Mantra Sport.

8 oktober Oppna Terring-DM Rimbo; LK Roslagen.

28 oktober DM i maraton Uppsala; Foreningen Uppsala Marathon

(Uppsala Marathon)

Ovriga inplanerade DM (mangkamp, stafett, 5000m, 3000m och 2000m) stilldes in.
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3.6.2 Landslag

Under aret har flera friidrottare fran mittsvenska féreningar blivit uttagna att tavla for
det svenska landslaget vid internationellt masterskap och/eller landskamp.

3.6.2.1 Senior Arena
Nordiska masterskapen, Képenhamn, DEN, 27-28 maj 2023

100m Simon Plesse Upsala IF, Viktor Thor Strands IF, William Thor Strands IF
400m Alexander Nystrom Rehns BK

800m Erik Martinsson Upsala IF

Hojd Louise Ekman Gefle IF

Tresteg Kajsa Lindqvist Upsala IF

Kula Victoria Ekman Upsala IF

Slagga Kajsa Wennberg Upsala IF

NM Mangkamp, Boras, 10-11 Juni 2023

Andreas Gustafsson Upsala IF
Alma Uhlin Falu IK
Justina Esangbedo Kvarnsvedens GOIF

Tiffanie Magnusson Upsala IF

Lag-EM Division 1, Silesia, POL, 23-25 juni 2023

100m, 200m, 4x100m Desmond Rogo Upsala IF
4x100m Zion Eriksson Upsala IF
Diskus Caisa-Marie Lindfors Upsala IF

VM, Budapest, HUN, 19-27 augusti 2023

Stav Armand Duplantis Upsala IF
Diskus Caisa-Marie Lindfors Upsala IF

Sverige—Finland ("Finnkampen"), Stockholms Stadion 2-3 september 2023

100m, 4x100m Simon Plesse Upsala IF, Villiam Thor Strands IF
Stav Armand Duplantis Upsala IF

Trekamp Andreas Gustafsson Upsala IF

10 km vag Carolina Wikstrém Upsala IF

400mh Ebba Svantesson Upsala IF
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Hojd Louise Ekman Gefle IF
Diskus Caisa-Marie Lindfors Upsala IF

3.6.2.2 Junior & Ungdom arena
European Throwing Cup, Leiria, POR, 11-12 mars 2023

Kula Victoria Wickman 03 Upsala IF u23
Diskus Molly Broback 01 Upsala IF u23
Slagga Hugo Sorby 01 Upsala IF u23

Junior-EM U23, Esbo, FIN 13-16 juli 2023

M22 4x100m Alexander Nystrom Rehns BK
K22 400m Tyra Landin Upsala IF

K22 Kula Victoria Wickman Upsala IF

K22 Diskus Molly Broback Upsala IF

K22 Slagga Emma Holmgren L6f Upsala IF

Nordiska juniorkampen (19 ar), Oslo 22-23 juli 2023

P19 Langd Kristoffer Andersson Falu IK
P19 Diskus Adam Hellbom Falu IK

P19 Slagga Adam Hellbom Falu IK

P19 Slagga Gustav Rydaker Upsala IF
F19 1500m Elsa Sundqvist Upsala IF
F19 3000m Elsa Sundqvist Upsala IF
F19 3000mh Lowa Branth Upsala IF
F19 Sldgga Saga Berg Upsala IF

EYOF, Maribor, SLO, 23-29 juli 2023

P17 2000mh Noa Steiner Upsala IF
P17 Kula Ludvig Fredman IFK Marsta
P17 Diskus Ludvig Fredman IFK Marsta
F17 Slagga Patricia Kamga Upsala IF
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Junior-EM U20, Jerusalem, ISR, 7 augusti — 10 augusti 2023

P19 Diskus Adam Hellbom Falu IK
P19 Slagga Adam Hellbom Falu IK
F19 3000m Elsa Sundqvist Upsala IF
F19 3000mh Lowa Branth Upsala IF
F19 Slagga Saga Berg Upsala IF

Ungdomsfinnkampen 2-3 september 2023

P17 2000mh Noa Steiner Upsala IF
P17 Kula Lowe Wangelin Upsala IF
P17 Diskus Ludvig Fredman IFK Marsta
P17 Spjut Benjamin Bodin Saters IF
F17 Slagga Patricia Kamga Upsala IF

3.6.2.3 Inomhus

Nordenkampen (SWE-FIN-NOR-DEN/ISL inomhus), Karlstad 12 februari 2023

200m Desmond Rogo Upsala IF
Hojd Louise Ekman Gefle IF

3.6.2.4 Landsvag & terrang
VM halvmaraton, 5 km & 1 mile, Riga, LAT 30 sep-1 okt 2023

Halvmaraton Carolina Wikstréom Upsala IF

NM-JNM terréng, Reykjavik, ISL, 5 november

F19 Elsa Sundqvist Upsala IF

EM-JEM terrang, Bryssel, BEL, 10 december

F19 Elsa Sundqvist Upsala IF
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3.6.2.5 Ultra- och traillopning
VM Trail & bergslépning, Innsbruck, AUT 6-10 juni 2023
M 44,6K Petter Engdahl Domnarvets GOIF

K Up and down Tove Alexandersson Falu IK

VM 24 timmar, Taiwan, 1-2 december 2023
M Erik Olofsson IF Mantra Sport

3.6.3 SM-tavlingar seniorer

ISM mangkamp, 4-5 februari 2023, Telekonsult arena, Vaxjo. Pa herrsidan var
Andreas Gustafsson och Gustaf Rydaker, bada Upsala IF, pa plats och konkurrerade om
masterskapsplaceringar i herrarnas sjukamp. I kvinnornas femkamp tdvlade Ebba
Hedberg, Kvarnsvedens GolF. Det blev inga pallplatser dn mycket fina prestationer.

ISM, 17-19 februari 2023, Atleticum, Malmé. Pa plats fanns 26 tdvlande fran fyra
olika mittsvenska féreningar. Sammanlagt vann de sju medaljer, varav ett guld, ett silver
och fem brons.

Guld

KS Hojd Louise Ekman, Gefle IF 1.84 ISM
Silver

KS 800m Klara Helander, Upsala IF 54.80 ISM
Brons

MS 60m Viktor Thor, Strands If 6.82 ISM
MS 200m Desmond Rogo, Upsala If 21.85 ISM
MS 800m Erik Martinsson, Upsala If 1:50.89 ISM
MS Hojd Oskar Lundqvist, Upsala If 2.00 ISM
KS Vikt Linnea Jonsson, Upsala IF 19.27 ISM

SM 10km, 23 april 2023, Sandskogen, Ystad. [ SM-milen var tre mittsvenska
foreningar representerade fordelat pa tva tavlande i M 10km och tre tavlande i K 10km.
Karolina Wikstrom vann kvinnornas 10km pa tiden 33:31.

SM 24-timmarslopning, 29-30 april, Vaxjo [ SM-24 timmars kom Erik Olofsson IF
Mantra sport pa en silverplats med resultatet 260 038 avverkade meter.

SM 100 km, 13 maj 2023, Bro Park Galoppbana, Balsta. Masterskapet som i ar gick
av stapeln i det Mittsvenska distriktet arrangerades av Balsta IK. Fem manliga 16pare
fran fyra olika mittsvenska foreningar stédllde upp. Inga medaljer.

SM trail kort 33 km & lang 80km, 17 juni 2023, Stockholm. I ar arrangerades bade
lang och kort trail vid samma tillfalle. Fran det mittsvenska distriktet fanns sammanlagt
16 tavlande fran 11 olika mittsvenska foreningar. Johan Lantz, Ockelbo SK vann
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herrarnas 80 km pa tiden 6:08:12. Louise Jernberg, IF Mantra Sport vann K 33 km med
tiden 2:40:45.

SM-maraton, 3 juni 2023, Stockholm. Tavlingen arrangerades i samband med
Stockholm Marathon. Fran det mittsvenska distriktet tavlade fyra l6pare i SM, alla fran
olika féreningar.

SM-halvmaraton, 7 juli 2023, Scandinavian Raceway, Anderstorp. | herrklassen
stallde tre lopare fran mittsvenska foreningar upp och i damklassen fem lépare.
Tillsammans representerar de fem olika mittsvenska féreningar. Carolina Wikstrém,
Upsala IF sprang i mal pa 1:15:17 vilket rackte till ett guld.

Lag-SM, 8 juli 2023, Sollentunavallen, Sollentuna. Under finalen i lag-SM stéllde
Upsala IF upp med lag i bade herr- och damtavlingen. Damlaget slutade fyra i sin tavling
och herrlaget femma. Armand Duplantis satte méasterskapsrekord i stavhopp med
héjden 5,71m. Inga andra mittsvenska lag deltog i lag-SM eller finalen.

SM & SM Mangkamp, SM-gang, 28-30 juli 2023, Hillasen Arena, Soderhamn.
Masterskapen gick i det mittsvenska distriktet med S6derhamns IF som arrangor.

43 tavlande fran 10 mittsvenska foreningar kimpade om placeringar och
masterskapstitlar.

Medaljer enligt foljande:

Guld

K Diskus Caisa-Marie Lindfors, Upsala IF 60.90 SM
M Tiokamp Emil Uhlin Falu IK 7494 SM
Silver

M 100m Simon Plesse, Upsala If 10.30 SM
K 5000m Karolina Wikstrom, Upsala If 16:04.33 SM
K Hojd Louise Ekman, Gefle If 1.83 SM
M Tiokamp Andreas Gustafsson Upsala IF 7207 SM
Brons

M 100m Desmond Rogo Upsala IF 10.44 SM
K 400mh Ebba Svantesson Upsala IF 59.32 SM

[ mangkampen tog Emil Uhlin, Falu IK hem segern i tiokampen med podngen 7 494.
Silver blev det till Upsala IFs Andreas Gustafsson med podngen 7 207. I kvinnornas
sjukamp stallde Ebba Hedberg, Kvarnsvedens GolF och Upsala IFs Tiffanie Magnusson
upp. Bada avbrot tyvarr tavlingen innan samtliga sju grenar genomfordes.

SM gang 5000m arrangerades dven det i S6derhamn i samband med SM arena. Inga
deltagare fran mittsvenska foreningar.

SM-standarden, 28-30 juli 2023, Hillasen Arena, Soderhamn

Masterskapsstandaren ar en lagtavling och delas ut till den klubb som presterat bast
under Arena-SM. De atta basta i varje gren erhaller podang enligt principen 9, 7, 6, 5, 4, 3,
2, 1 for placeringarna 1-8.
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SM-standarden tilldelades Malmo Al (80p) och Sparvagens FK (96p). For de mittsvenska
klubbarna f6ll det ut enligt féljande (placering och podng inom parentes).

Masterskapsstandaren Man Masterskapsstandaren Kvinnor
Upsala IF (10:a, 24,5p) Upsala IF (3:a, 51p)
Falu IK (16:e, 13p) Gefle IF (19:e, 10p)

Strands IF (27:a, 5p)

SM-stafett, 9-10 september, Sodertailje IP, S6dertilje. Upsala IF var pa plats som
enda Mittsvenska forening. Klubben stidllde upp bade i herr- och damklassens 4x100m
samt i damernas 4x400m. Maya Bergstrom-Weekes, Klara Helander, Ebba Svantesson
och Karolina Svensson sprang hem stafett silvret med tiden 47.16. Tyra Landin, Clara
Knutsson, Ebba Svantesson och Klara Helander sprang dven de hem silvret pa 4x400m
(3:46.63). Inte nog med det - silver aven till herrarna i 4x100m (40.47) med Simon
Plesse, Lion Martinez, Isak Andersson och Desmond Rogo pa banan.

SM Terrang, 21-22 oktober 2023, Galgberget, Halmstad. tivlande fran olika
mittsvenska foreningar tavlade i seniorklassernas korta (4km) och langa (10km)
terrangen. Inga medaljer.

3.6.4 SM-tavlingar for juniorer och ungdomar

Nedan foljer en sammanstallning éver mittsvenska junior- och ungdomsframgangar pa
SM-niva under 2023.

IUSM & IJSM mangkamp, 4-5 februari 2023, Telekonsult Arena, Vixjo. Atta juniorer
och ungdomar fran sex mittsvenska féreningar var pa plats och tavlade. | K22 blev det
guld till Ebba Hedberg (3 693p) och brons till Justina Esangbedo (3 592p), bada tavlande
for Kvarnsveden GolF. Guld blev det dven till Gefle IF:s Anna Hillman i F16 femkamp

(3 697p). 1 M22 Sjukamp tog Upsala IF:s Viktor Rydaker brons (5 118p).

IJSM och IUSM17, 25-26 februari 2023, Eva Lisa Holtz Arena i Karlstad. Vara
mittsvenska foreningar hade sammantaget 58 tavlande pa plats fordelat pa 12

foreningar. Sammanlagt erdvrade de 26 masterskapsmedaljer varav 8 guld, 7 silver och
11 brons.

Guld

M22 60m Simon Plesse, Upsala IF 6.82 1JSM
K22 1500m My Rundgren, Upsala IF 4:41.76 1ISM
K22 Hojd Ebba Hedberg, Kvarnsveden GolF 1.70 USM
P19 Vikt Adam Hellbom, Falu IK 17.57 1JISM
F19 Vikt Saga Berg, Upsala IF 17.76  UUSM
F17 Vikt Patricia Kamga, Upsala IF 21.26 IUSM17
Silver

K22 1500m Alva Malmsten Nilsson, Upsala IF 4:42.05 1JSM
P19 Hojd Linus Ohman, Strands IF 1.98 1JISM
P19 Tresteg Rasmus Berg, Gefle IF 14.32 1JSM
P19 Vikt Gustav Rydaker, Upsala IF 16.04 1JSM
F19 Vikt Malin Garbell, Upsala IF 17.07 USM
P17 1500m Felix Johnsson, Upsala IF 4:12.61 IUSM17
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Brons

M22 Hojd Oliver Ericsson-Sotterman, Upsala IF 2.04 1JSM
M22 Vikt Albin Silén, Strands IF 17.84 1JSM
K22 Vikt Emma Holmgren L&f, Upsala IF 16.92 1ISM
P19 Tresteg Josef Malsher, Upsala If 14.31 UUSM
P19 Kula Gustav Rydaker, Upsala If 16.28 1ISM
F19 60m Maya Bergstréom-Weekes, Upsala IF 7.60 1UISM
F19 1500m Ida Knutsson, Upsala IF 4:30.86 1JSM
F19 60mh Maya Bergstréom-Weekes, Upsala IF 8.67 IISM
F19 Hojd Emma Haggblom, Upsala IF 1.77 USM
P17 Vikt Bo Rydstrand, Ranas 4H 18.10 1USM17

IUSM 15-16, 4-5 mars 2023, Westinghouse arena i Vasteras. Sammantaget var 11
mittsvenska foreningar representerade med totalt 67 tavlande. Det blev totalt 14
medaljer; 6 guld, 3 silver och 5 brons.

Guld

P16 60m Jonas Gallstedt, Upsala IF 7.28 IUSM
P16 1500m Noa Steiner, Upsala IF 4:10.81 IUSM
P15 Hojd Elvin Rahm, Gefle IF 1.87 IUSM
P15 Tresteg Elivn Rahm, Gefle IF 13.74  IUSM
P15 Kula Oscar Juhlén, Upsala IF 16.49 IUSM
P15 Vikt Oscar Juhlén, Upsala IF 19.32 IUSM
Silver

P16 400m Andreas Linder, Upsala IF 50.51 IUSM
P15 60m Hugo Nowak, Gefle IF 7.21 IUSM
P15 Vikt Emil Kennback Milbrink, Upsala IF 14.02 IUSM
Brons

P16 Kula Lowe Wangelin, Upsala IF 15.19 IUSM
P16 Vikt Lowe Wangelin, Upsala IF 18.78 IUSM
F16 60mh Anna Hillman, Gefle If 9.10 IUSM
F16 Kula Lia Hagstrém, Saters IF 12.97 IUSM
F16 Vikt Ida Edling, Bollnas FIK 15.64 IUSM

JSM22 10km, 23 april 2023, Sandskogen, Ystad. Endast tva tavlande fran mittsvenska
foreningar deltog. My Rundgren Upsala IF vann K22 guld med tiden 35:33. Albin
Gexelius fran IFK Mora FIK tog M22 silver med tiden 30:53.

Lag-USM (F/P17), 27 maj 2023, Vastra Mark IP, Karlskrona. Gefle IF (4:a) och
Upsala IF (8:a) var de enda deltagande mittsvenska féreningarna. Individuella
topptreplaceringar blev det for Elias Ekman Upsala If (3:a 100m), Andreas Linder Upsala
If (2:a 400m), Noa Steiner Upsala If (1:a 3000m), Elias Karén Upsala IF (3:a 300mh),
Elvin Rahm Gefle IF (2:a hojd och tresteg), Walter Hedblom Gefle IF (3:a spjut), Ella
Ostblom Gefle If, (1:a 300mh), Anna Hillman Gefle IF (3:a liangd) och Amanda Stropp (3:a
kula).

JSM22-USM16-17, 11-13 augusti 2023, Hedens IP, Helsingborg. Pa plats var 19
juniorer (M22/K22) och 35 ungdomar fran sammanlagt 14 olika féreningar. Pa
juniorsidan blev det totalt atta medaljer, varav tre guld, fyra silver och ett brons. 1 USM
for 16- och 17-aringarna blev 17 medaljer, varav sex guld, sju silver och fyra brons.

Guld
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K22
M22
M22
F17
F17
P17
P17
P16
P16

Silver
K22
K22
K22
K22
P17
P17
P17
P17
P16
P16
P16

Brons
K22
P17
P17
F16
P16

Diskus

100m

2000m hinder
300m hack
Slagga

Kula

Diskus

2000m hinder
Slagga

400mh
Kula
Diskus
Slagga
2000m hinder
Diskus
Slagga
Spjut
400m
1500m
Kula

400m
Kula
Slagga
Kula
Slagga

Molly Broback, Upsala IF
Simon Plesse

Albin Gezelius, IFK Mora
Clara Knutsson, Upsala IF
Patrica Kampga, Upsala IF
Ludvig Fredman, IFK Marsta
Ludvig Fredman, IFK Marsta
Noa Steiner, Upsala IF
Lowe Wangelin, Upsala IF

Tyra Landin, Upsala IF
Victoria Wickman, Upsala IF
Victoria Wickman, Upsala IF
Emma Holmgren Lof, Upsala IF
Felix Johansson, Upsala IF
Bo Rydstrand, Ranas 4H
Ludvig Fredman, IFK Marsta
Benjamin Bodin, Saters IF
Andreas Linder

Noa Steiner, Upsala IF

Lowe Wangelin, Upsala IF

Tyra Landin, Upsala IF

Bo Rydstrand, Ranas 4H
Bo Rydstrand, Randas 4H
Amanda Stropp, Gefle IF
Milton Wiklund, Gefle If

43.60
10.55
5:56.04
45.50
64.42
16.85
51.84
6:08.19
62.02

1:00.87
14.34
43.60
61.17

6:22.64
14.87
63.67
60.10
50.42

4:12.20
16.43

56.85
17.87
61.26
12.77
54.85

JSM22
JSM22
JSM22
usmi7
usmi7
usmi7
usmi17
uUSM16
USM 16

JSM22
JSM22
JSM22
JSM22
usmi17
usmi17
usm17
usm17
USM16
uUsSM16
usM16

JISM22

usm17
usm17
uUsM16
uUsSM16

JSM19 & USM15, 18-20 augusti 2023, Tibblevallen, Tdby. Pa plats var 58 ungdomar
fran 14 olika mittsvenska foreningar. Sammanlagt blev det 14 medaljer varav tio guld
och fyra silver. Inget brons.

Guld

F19 100mh Maya Bergstrom-Weekes, Upsala IF 14:13 JSM19
F19 Slagga Saga Berg, Upsala IF 58.42 JSM19
P19 Diskus Gustav Rydaker, Upsala IF 51.36 JSM19
P19 Slagga Adam Hellbom, Falu IK 68.17 JSM19
P15 80m Hugo Novak, Gefle IF 9.04 USM15
P15 Hojd Elvin Rahm, Gefle IF 1.91 USM15
P15 Tresteg Elvin Rahm, Gefle IF 13.75 USM15
P15 Kula Oscar Juhlén, Upsala IF 16.55 USM15
P15 Diskus Oscar Juhlén, Upsala IF 60.31 USM15
P15 Slagga Oscar Juhlén, Upsala IF 60.80 USM15
Silver

F19 2000m hinder  Lowa Branth, Upsala IF 6:54.96 JSM19
P19 Langd Kristoffer Andersson, Falu IK 7.32 JSM19
P19 Kula Gustav Rydaker 51.36 JSM19
F15 300m hack Ella Ostblom, Gefle IF 44,01 USM15
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JSM & USM Mangkamp, 26-27 augusti 2023, Sunnerbovallen, Ljungby. Pa plats

fanns dtta tavlande fran fyra mittsvenska foreningar. Moa Erenbrand fran Falu IK tog
brons i K22 sjukamp (3 410 p).

JSM-USM Stafett, 9-10 september 2023, Sodertilje IP, Sodertalje. Som enda
mittsvenska forening var Upsala IF pa plats och tavlade och sprang hem tre stafettbrons.

Brons

P19 4X100 Joel Ekman, Josef Malsher, Leo Ericson, David 43.48 JSM stafett
Axelsson, Upsala IF

P17 4x100 m Ivar Sundberg, Andreas Linder, Ishak Mekrami, 44.08 USM stafett
Jonas Gallstedt, Upsala IF

P15 4x80 m Zanyar Alpergin, Sven Noreland, Julius Noreland, 36.66 USM stafett

Elias Karén, Upsala IF

JSM-USM Terrang, 21-22 oktober 2023, Galgberget, Halmstad. | ungdoms- och
juniorklasserna fanns fem tavlande fran Upsala IF som enda mittsvenska férening pa
plats. My Rundgren tog ett silver i K22 10 km nar hon sprang i mal pa tiden 37:52.

3.6.5 Regionsmadsterskapen 13-14 ar i Svealand

Regionsmasterskapen dr den hogsta masterskapsnivan for ungdomar 13-14 som
genomfors inom ramen for Gotalandsmasterskapen, Svealandsmasterskapen och
Norrlandsmasterskapen. Varje regionsmasterskap bestar av tre "masterskap delar":
individuella grenar, stafett och lagtavling mellan de olika distrikten inom respektive
region. Varje distrikt har mojlighet att stilla upp med ett eller tva lag.

Under 2023 genomfordes regionsmasterskapen for forsta gangen utifran den nya
distrikts indelningen och de mittsvenska foreningarna tavlade for forsta gangen
gemensamt under mittsvensk flagga i regionsmasterskapen Svealand mot distrikten
Gotland-Stockholm och Sédra Svealand. Regionsmasterskapen genomfors enligt en av
SFIF faststalld rotationsplan dar respektive distrikt har i uppdrag att utse en arrangor.
Under 2023 hade Gotland-Stockholm ansvar for Svealands inomhus, medan Mittsvenska
hade i uppdrag att utse arrangor for Svealands utomhus.

Ungdomar 13-14 ar (fodda 2009-2010) fick sdledes under 2023 for forsta gadngen
mojlighet att representera sitt nya distrikt.

Svealandsmasterskapen inomhus arrangerades som ett samarrangemang mellan
foreningarna i Gotland-Stockholms Friidrottsféorbund i S6dertilje 18-19 mars
2023.

Klubbar som deltog fran Mittsvenska var: Alunda SK, Bollnas FIK, Balsta IK, Falu IK,
Gefle IF, IFK Marsta, IK Stal, Leksands FIK, Ludvika FFI, Ranas 4H, Strands IF, Salens IF,
Soderhamns IF, Upsala IF och Orbyhus IF
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Den totala lagtivlingen togs hem av Gotland-Stockholm VAST. Mittsvenska kom pa en
fjardeplats. I de respektive dldersklasserna blev placeringarna:

P14
F14
P13
F13

4:a
4:a
4:a
2:a

Alla aktiva kimpade bra och det blev flera finalplatser och en hel del personliga rekord.
Individuella pallplatser under helgen: 4 guld, 9 silver och 3 brons.

P14
F14
P13
F13

1 guld, 2 silver, 1 brons
1 guld, 1 silver, 1 brons
1 brons

2 guld, 3 silver, 1 brons

Det blev dven ett stafettbrons i Mix F/P14 5x200m.

Svealandsmasterskapen utomhus arrangerades i Marsta den 16-17 september

2023.

Mittsvenska hade manga aktiva och ledare pa plats under helgen. Fran mittsvenska
fanns ungdomar fran féljande foreningar: Alunda SK, Balsta IK, Falu IK, Gefle IF,
Gottsunda IF, Kvarnsveden GolF, Leksands FIK, IFK Ludvika Marsta, Strands IF,
Séderhamns IF , Upsala IF och Orbyhus IF.

[ den totala lagtdavlingen, som vanns av Stockholm Vast, kom Mittsvenska pa en

fjardeplats.

I de respektive aldersklasserna blev placeringarna:

P14
F14
P13
F13

Det blev manga personliga rekord och finalplatser. Individuella pallplatser under helgen

2:a
2:a
4:a
3:a

fordelade sig pa 6 guld, 11 silver och 12 brons.

P14

F14

P13

F13

2 guld, 2 silver, 4 brons
1 guld, 5 silver, 4 brons
1 silver, 1 brons

3 guld, 3 silver, 3 brons

Det blev dven ett stafettguld i P14 4x80m och ett stafettbrons i P13 5x60m.
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3.6.6 Kraftmdtningen 15-17 ar

Kraftmatningen ar en satsning pa laganda for friidrottare i tondren med syfte att
inspirera ungdomar att vilja fortsatta med friidrotten. Tavlingen, som ar en lagtavling,
har fokus pa mangsidighet och arrangeras inomhus for 17-aringar och utomhus for 15-
aringar. Kraftmatningen har tre olika tavlingsklasser: pojkklass, flickklass och mixklass
med bade pojkar och flickor. En forening som staller upp i mixklassen deltar per
automatik aven i pojk- och flickklasser. Foreningar som dnskar delta i Kraftmatningen
men inte har tillrackligt manga aktiva kan ga ihop med en annan férening och bilda lag.

Kraftmatningen for 17-aringar inomhus avgjordes den 18 mars 2023 i Sollentuna
Friidrottshall. Pa plats och tavlade fanns bade lag fran Gefle IF och Upsala IF. Upsala IF
tog hem segern i pojkklassen.

[ Kraftmatningen for 15-aringar utomhus tavlade flera mittsvenska féreningar.
Téavlingen genomfordes i tva omgangar: kvaltavlingar fran mitten av maj till boérjan av
juli, och en final i borjan av september.

Under kvaltavlingarna stillde flera Mittsvenska féreningar upp med ett eller flera lag i
en eller flera klasser: Alunda SK, Balsta IK, Falu IK, Rands 4H och Upsala IF. Aven Gefle IF
var anmalda, men lamnade sedermera aterbud.

Upsala IF:s lag svart avancerade till finalen 2-3 september pa Lidingovallen i Liding6 dar
det blev pallplats och silver for pojklaget.

Mix (totalt 16 lag) Upsala IF 7:a
F15 (totalt 20 lag) Upsala IF 14:e

P15 (totalt 191ag)  UpsalaIF 2:a
Balsta IK 14:e
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SVENS

3.6.7 Veteranfriidrott

Under 2023 satte tdvlande fran mittsvenska foreningar flera svenska veteranrekord. Vid

utgangen av aret hade foljande rekord satts:

Ute

K40 80mh (76.2) 11.84 Malin Forséll, Enkopings Al Eskilstuna 20.7.23
K40 stav 3.37 Malin Forséll, Enkopings Al Uppsala 27.8.23
K55 Spjut (500) 28.87 Vera Koponen, Upsala IF Goteborg/S 4.8.23
K60 800 m 2:36.94 Karin Wahlstedt, Jarvso IF Goteborg/S 4.8.23
M45 100m 10.72 Lion Martinez, Upsala IF Regensdorf, SUI  19.8.23
M45 200m 22.00 Lion Martinez, Upsala IF Goteborg/S  16.7.23
M60 2000m hinder (76.2)  7:21.27 Thomas Sparr, IFK Mora FIK Goteborg/s 5.8.23
M90 Kula (3.0) 9.45 Bernhard Karlsson, Valo IK Valo 6.8.23
M90  Vikt (5.45) 9.90 Bernhard Karlsson, Valo IK Valo 6.8.23
M90 Kastfemkamp 3342 Bernhard Karlsson, Valo IK Huddinge/] 26.8.23
Inne

K40 5000m 17:41,6m Veronika Nordahl, Uppsala LK Uppsala 9.12.23
K40 60mh (76.2) 8.97 Malin Forséll, Enkopings Al Torun, POL 1.4.23
K40 stav 3.43 Malin Forséll, Enkopings Al Uppsala 14.12
K55 Kula (3.0) 12.19 Vera Koponen, Upsala IF Uppsala 11.3.23
K80 Kula (2.0) 7.53 Ingegerd Bjork, Hofors AIF Gavle 12.2.23
M45 60m 6.88 Lion Martinez, Upsala IF Goteborg/FH 4.2.23
M45 200m 22.23 Lion Martinez, Upsala IF Torun, POL  31.3.23
M60 800 m 2:15.40 Hakan Eriksson, Malungs SoFK Satra  12.2.23
M60 1000m 2:55,22 Hakan Eriksson Malungs SoFK Karlstad 19.12
M60 1500 m 4:30.50 Hakan Eriksson, Malungs SoFK Hvam, NOR 4.2.23
M90 Kula (3.0) 9.71 Bernhard Karlsson, Valo IK Uppsala 11.3.23

IVSM Mangkamp, 11 februari 2023, Rosvalla Multihall, Nyképing. Vid veteranernas
inomhus femkamp var det tre tdvlande fran det mittsvenska distriktet, samtliga man.
Silver blev det till Anders Toll Uppsala LKi M60 (2 685 p).

Veteran NM inomhus, 24-26 februari 2023, Reykjavik, Island. Vid inne-NM for
veteraner var tre veteraner fran tre olika mittsvenska féreningar representerade bland
de tdvlande. P4 damsidan blev det brons i K40 Kula (7.97m) for Bollnas FIK:s Carina
Lindblom. Marsta IK:s Tomas Bengtsson stdllde upp i flertalet grenar och tog silver i
M60 vikt (12.70m) och brons i M60 kula (10.37). Uppsala LK:s Anders Toll tavlande i
M60 tog silver pa 400m (1:04.15) och brons pa 800m (2:28.88). Han var dven med och
sprang hem ett stafettguld till Sverige i M50-4x200m.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13029315

IVSM, 10-12 mars 2023, IFU Arena, Uppsala. Vid inomhus SM for veteraner som i ar
arrangerades av Mittsvenskas Upsala IF var flera veteraner fran mittsvenska féoreningar
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pa plats och tdvlade om masterskapsmedaljer. Sammanlagt blev det flera individuella
medaljer i alla valérer. Vera Koponen Upsala IF slog nordiskt rekord i Kula K55. Aven
Bernhard Karlsson, Valo IK, slog nordiskt rekord i kula M90, ett rekord han skulle
komma att putsa ytterligare senare under sdasongen. Carl-Erik Sarndal seglade dver
ribban pa 1.26 och slog darmed véarldsrekord i M85 hojd. Utover de individuella
medaljerna blev det ett stafettsilver 4x200m till Jarvso IF i M65 och stafettbrons

4x200m till Uppsala LK i K50.

Guld

K35 200m Sara Wiss, Upsala IF 25.72 IVSM
K40 3000m Veronika Nordahl, Uppsala LK 10:45.07 IVSM
K40 Stav Malin Forsell Enkdpings Al 2.70 IVSM
K45 vikt Kristina Glantz Nilsson Balsta IK 10.60 IVSM
K50 Tresteg Eva Olesjo, IFK Marsta 7.07 IVSM
K50 Stav Sara Engkvist Upsala IF 1.70 IVSM
K55 Stav Vera Koponen, Upsala IF 2.45 IVSM
K55 Kula Vera Koponen, Upsala IF 12.19NR IVSM
K60 Hojd Pia Liljedahl, Upsala IF 1.10 IVSM
K65 Langd Kerstin Sjoqvist, Uppsala LK 2.88 IVSM
K70 Vikt Lena Vestberg, Balsta IK 7.72 IVSM
K75 60m Barbro Boback, Saters IF 10.45 IVSM
K75 1500m Eva Widelund, Jarvso IF 7.39.56 IVSM
K75 3000m Eva Widelund, Jarvso IF 16.07.11 IVSM
K80 Kula Ingegerd Bjork, Hofors IF 7.42 IVSM
M35 60m Julian Gabert, Upsala IF 7.42 IVSM
M35  Kula Robert Bergqvist, IFK Marsta 12.00 IVSM
M35  Hojd Erik Wennman, Upsala IF 1.67 IVSM
M40  3000m Christian Seeger, Uppsala LK 9.08.68 IVSM
M55 Hojd Anders Silén, Strands IF IVSM
M55  Stav Anders Silén, Strands IF 1.56 IVSM
M55  Kula Goran Aberg, Jarvso IF 3.20 IVSM
M55  Vikt Torgny Gustafsson, Strands IF 13.13 IVSM
M60  400m Anders Toll, Uppsala LK 15.89 IVSM
M60 1500m Hakan Eriksson, Malungs SFK 62.83 IVSM
M60  3000m Hakan Eriksson Malungs SFK 4.39.75 IVSM
M60  60mh Anders Toll, Uppsala LK 10.11.81 IVSM
M65 1500m Goran Lindqvist, Hemlingby LK 11.36 IVSM
M70 60m Tomas Liljebjorn, Falu IK 6.57.80 IVSM
M70  200m Greger Brodin, FK Studenterna 8.96 IVSM
M70  400m Greger Brodin, FK Studenterna 32.19 IVSM
M80  Langd Sten F Berglund, Gagnefs IF 74.72  IVSM

3.03

M90 Kula Bernhard Karlsson, Valé IK 9.71NR IVSM
Silver
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K40
K60
K60
K65
K75
K75
K75

M35
M35
M35
M45
M50
M50
M55
M55
M55
M55
M60
M65
M70
M80
M80

M65

Bron

K40
K40
K40
K45
K50
K50
K55
K60
K60
K60
K60
K60
K60
K65
K65
K65
K70

3000m
1500m
Langd
60m
200m
400m
800m

200m
3000m
Kula
3000m
Hojd
Kula
800m
1500m
3000m
Kula
Stav
1500m
Tresteg
Hojd
Tresteg

4x200m

Hojd
Langd
Kula
800m
3000m
Hojd
1500m
60m
200m
400m
800m
3000m
Vikt
200m
400m
800m
Langd

Emma Croner. IF Mantra Sport
Ann-Britt Nilseng Hemlingby LK
Pia Liljedahl, Upsala IF

Kerstin Sjoqvist, Uppsala LK
Barbro Boback, Saters IF

Eva Widelund, Jarvso IF

Eva Widelund, Jarvso IF

Jimmy Olsson, Upsala IF

Viktor HedI6f Kanje, LK Roslagen
Eric Wennman, Upsala IF
Fredrik Swahn, IF Mantra Sport
Henrik Magnusson, Upsala IF
Fred Stenberg; Gefle IF

Borje Holst, Borlange LK

Borje Holst, Borlange LK

Borje Holst, Borlange LK

Jakob Petersen Klingberg, Kvarnsvedens GOIF
Tomas Bengtsson, IFK Marsta
Lennart Venemalm, Uppsala LK
Hilding Engberg, Upsala IF

Sten F Berglund, Gagnefs IF
Sten F Berglund, Gagnefs IF

Kjell Widelund, Stig-Arne Mattsson, Bo Larsson,
Torvald Padjarvi

Linda Cato, Upsala IF

Hanna Blomback, Iggesunds SK
Linda Norell, Enkdpings Al
Jenny Hellmark Falu IK

Sara Bjorklund, Hemlingby LK
Sara Engkvist, Upsala IF

Lotta Ottosson, Uppsala LK
Carin Gustafsson, Hofors AlF
Pia Liljedahl, Upsala IF
Ann-Britt Nilseng, Hemlingby LK
Ann-Britt Nilseng, Hemlingby LK
Ann-Britt Nilseng, Hemlingby LK
Helene Jonsson, Upsala IF
Kerstin Sjoqvist, Uppsala LK
Kerstin Sjoqvist, Uppsala LK

Eva Wahlberg, Uppsala LK

Lena Vestberg, Balsta IK
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10:45.66
6.50.96
3.35
11.36
37.84
98.81
3.43.63

28.34
9:02.89
11.73
9.44.28
1.64
12.67
2.22.22
4.51.85
10.51.41
12.11
2.60
7.00.09
8.12
1.10
6.49

3.22.80

1.16
4.05
8.80
2.47.14
12.09.13
1.24
7.01.85
9.99
36.96
94.38
3.28.58
14.09.15
8.81
37.59
84.24
4.13.69
2.90

IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM

IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM

IVSM

IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
IVSM
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M40  60m Lasse Ohtamaa, Strands IF 7.72 IVSM
M40  800m Anders Hallberg, Hemlingby LK 2.23.98 IVSM
M40 Langd David Iggman, Falu IK 5.03 IVSM
M40 Kula Stefan Alneroth, Gefle IF 11.03 IVSM
M45  1500m Christian Dahlmann, Uppsala LK 4.43.93 |VSM
M45 Langd Ville Kaarla, Upsala IF 5.33 IVSM
M50 Kula Daniel Hedstrom, Valbo AlF 12.42 IVSM
M55  Langd Anders Silén, Strands IF 5.09 IVSM
M55  Vikt Anders Silén, Strands IF 13.10 IVSM
M60  Vikt Lars Hammargren, Bollnas FIK 14.18 IVSM
M65  Kula Osten Eriksson, Vald IK 9.30 IVSM
M65  Vikt Osten Eriksson, Vald IK 9.44 IVSM
M75 60m Gote Hinders, Saters IF 9.94 |VSM
M75 200m Gote Hinders, Saters IF 38.22 IVSM
M80  Tresteg Erik Ake Tranberg, Salens IF 3.62 IVSM
M80  Vikt Erik Ake Tranberg, Salens IF 7.21 IVSM
K50 4x200m Uppsala LK Kerstin Sjoqvist, Ewa Wahlberg, Lotta 2.49.10 IVSM

Ottosson, Karin Arthursson

Veteran-VM inomhus, 26 mars - 1 april 2023, Torun, Polen. Vid veteran-VM
inomhus i Polen var veteraner mittsvenska féreningar pa plats. Malin Forsell Enkoping
Al satte svenskt veteranrekord i K40-60mh med tiden 8.97. Lion Martinez Upsala IF
visade toppform och slog varldsrekord i M45 200m med tiden 22.23.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13031803

VSM 10km, 23 april 2023, Ystad. Veteran-SM pa 10km avgjordes tillsammans med
JSM22 och SM. I veteranklasserna var mittsvenska féreningar representerade fordelat
pa 5 tavlande.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13035550

VSM 24h, 29-30 april 2023, Vixjo. [ veteran-SM 24h deltog 11 mittsvenska veteraner

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13038334

Guld
Silver

Brons

VSM 100km 13 maj 2023, Bro Park Galoppbana, Bro. Veteran-SM 100km
arrangerades i det mittsvenska distriktet av Bdlsta IK. Mittsvenska veteraner deltog. Bl.a
Thomas Isberg Enkoping Al tog silver i M45 med tiden 8:25:53. Silver blev det aven till
Bjorn Kellgren Uppsala LK M35 med tiden 11:20:35.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13039317
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VSM trail, 17 juni 2023, Stockholm. Under SM i trail delades dven SM-medaljer ut i
veteranklasserna 35 ar och uppat. Distanserna var 33km och 80km. Bland de tavlande

fanns 12 tavlande veteraner fran mittsvenska foreningar. Totalt 8 pallplatser fordelat pa
4 guld, 3 silver och 1 brons.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13049706

Guld

K40 33km trail Maria Saxvall Borldnge LK 3:03:21 VSMTrail
K45 33km trail Karin Hubinette, LK Roslagen 3:26:10 VSMTrail
M40  80km trail Erik Olofsson Mantra Sport 7:23:12  VSMTrail
M45  80km trail Fritjof Fagerlund Roslagen 7:14:52  VSMTrail
Silver

K50 33km trail  Ylva Wendle Sundbom Balsta IK 4:14:31 VSMTrail
K55 80km trail Kristina Gustavsson Sweden Runners 11:05:27 VSMTrail

M40 33km trail Jonas Andersson Sweden Runners 3:26:02

Brons
K45 33km trail  Jenny Lyck Uppsala LK 3:34:35 VSMTrail

VSM halvmaraton, 7 juli 2023, Scandinavian Raceway, Anderstorp. Fem deltagare
fran mittsvenska foreningar. Therése Carlsson, LK Roslagen vann i K45 med
personbastat 1:34:48. Tony Eriksson, Borlange LK knep silvret i M50 med tiden 1:20:01.
Peter Agelii tavlandes for Balsta IK vann aven han silver i M55 med tiden 1:34.08.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13044614

VSM femkamp 22 juli 2023, Gutavallen, Visby. Enda tavlande fran det mittsvenska
distriktet var Henrik Larsson (Balsta IK). Han tog brons i klassen M50 med podngen 2
367. https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13045576

VSM 4-6 augusti 2023, Slottsskogsvallen, Goteborg. Vid veteran-SM var veteraner
fran olika mittsvenska foreningar pa plats och tavlade.

IFK Mora FIKs Thomas Sparr satte nordiskt rekord i M60 2000m hinder med tiden
7:21.27. Upsala IFs Vera Koponen satte nordiskt rekord i K55 Spjut med ett kast pa
28.87 m. Jarvso IFs Karin Wahlstedt satte nordiskt rekord bade i K60 800m (2:36.94)
och i K60 1500m (5:25.20).

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13046055

VSM Kastfemkamp, 26 augusti 2023, Killbrinks IP, Huddinge. Pa plats och tiavlade
var 11 veteraner fran mittsvenska foreningar. Grenordningen var sldagga, kula, diskus,
spjut och vikt. Det blev totalt 7 medaljer, varav 3 guld, 2 silver och 2 brons. Bernhard
Karlsson M90 Valo IK vann guld och det var ocksa ett Nordisk rekord.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13046903
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VSM Maraton, 3 september 2023, Géteborg. 4 veteraner representerade fran olika
mittsvenska foreningar. Rose-Mari Amini Uppsala LK tog silver i K50 med tiden 3:33:06.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13048180

VSM stafett, 9-10 september 2023, S6dertailje IP, Sodertilje. Fran Mittsvenska
stallde Upsala IF och IFK Marsta upp med veteranlag. I M35 sprang Upsala IF(Svante
Franzon, Olov Viirman, Mikael Axelsson) hem bronset i 3x800m pa tiden 7:21.39.
https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13047605

Veteran-EM, 21 september - 1 oktober, Pescara, Italien. Vid veteran-EM var 13
veteraner fran sju olika mittsvenska foreningar pa plats och tavlade i de blagula
fargerna. Det tog sammanlagt 9 medaljer, tre av vardera valoren.

Guld

M45 100m Lion Martinez, Upsala IF 10.73
M45 200m Lion Martinez, Upsala IF 22.14
M60  8kmterrang  Hakan Eriksson Malungs SoFK 25:55
Silver

K75 400m Eva Widelund Jarvso 1:36.01
M50 Hojd Henrik Marcusson Upsala IF 1.70
M60 1500 m Hakan Eriksson Malungs SoFK 4:31.18
Brons

K75 800 m Eva Widelund, Jarvso IF 3:43.62
K75 1500 m Eva Widelund, Jarvso IF 7:37.76
K80 Diskus Ingegerd Bjork Hofors AIF 20.38

https: //www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13048384

VSM Terrang, 21-22 oktober 2023, Galgberget, Halmstad. Veteran-SM i terrang
arrangerades i samband med terrang-SM for seniorer, juniorer och ungdomar. I
veteranklasserna fanns flera 3 tivlande fran mittsvenska foreningar. Guld till Andreas
Lundegard, studenterna M35 8 km 27,53 och brons till Borje Holst Borlange LK M55
8km 32,42.

https://www.friidrottsstatistik.se /resultsswe.php?Season=2023&CID=13049634
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3.6.8 Parafriidrott

Mittsvenska parafriidrottare har under aret deltagit vid flertalet masterskap, saval
internationella som svenska.

3.6.8.1 Internationella masterskap

Sverige har skickat tavlande till fyra olika internationella masterskap for
parafriidrottare. Mittsvenska féreningar har varit representerade vid samtliga.

Global Games, 2-11 juni 2023, Frankrike. Till Global Games var Martin Jansson,
Rehns BK och Lina Hedberg uttagna att representera Sverige. I klassen I-20 kom Martin
pa X:e plats i 5000m (tid) och pa en x:e platsi 10 000m (tid). Lina Hedberg kom pa plats
X ochXi100m (tid) resp. 200m (tid).

Para-VM, 7-18 juli 2023, Paris. Till Para-VM var Falu IK:s Ellen Westling uttagen att
representera Sverige. I klassen T-35 kom Ellen pa X:e plats i 100m (tid) och pa en x:e
plats i 200m (tid).

Nordiska masterskapen, 18-20 augusti 2023, Lillestrom, Norge. Flera mittsvenska
parafriidrottare var uttagna fran olika féoreningar. Sammanlagt X medaljer: X guld, X
silver och X brons.

Guld

Silver

Brons

VIRTUS Terrdng VM (och EM), 26-30 oktober 2023, Polen Ciechanow. I klassen [-20
man kom Martin Jansson (Rehns BK) pa X plats i korta terrangen (4km) och pa X plats i
langa (8km) terrangen. Lina Hedberg (Bollnas FIK) kom pa X plats i korta terrangen

(2 km) och X plats i langa terrangen (6 km).

3.6.8.2 Svenska masterskap

ISM i parafriidrott, 17-19 februari 2023, Atleticum, Malmé. Mittsvenska féreningar
hade flera tavlande pa plats. I de SM-klassade grenarna deltog X aktiva fran X olika
mittsvenska foreningar. Tillsammans kammade de hem inte mindre an X
masterskapsmedaljer: X guld, X silver och X brons.

Guld
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Silver

Brons

SM parafriidrott, 28-30 juli 2023, Hillasen, S6derhamn. X tivlande fran mittsvenska
foreningar deltog. Tillsammans vann de X SM-medaljer varav X guld och X silver.

Guld

Silver

Para-SM i terranglopning, 21 oktober 2023, Galgberget Halmstad. Masterskapet
omfattade distansen 4 km i klasserna S-11, S-12, S-13, [-20 och R fér méan resp. kvinnor.
X tavlande fran mittsvenska foreningar deltog. Tillsammans vann de X SM-medaljer
varav X guld, X silver och X brons.

Guld

Silver
1-20K 100m Lina Hedberg, Bollnas FIK 14.97 ParaSM
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4. Forvaltningsberattelse

Balans- och resultatrapport Mittsvenska Friidrottsforbundet

Mittsvenska Friidrottsférbundet

Period: 2023-01-01 - 2023-12-31

Utskrivet 2024-02-28 15:05
887000-4796 Senaste vernr A 167 D 102 E 91 P 4 S 36
P akonsianedr 2023-01.01 - 2023-12-21 Balansrapport ARL

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anldggningstillgdngar
Immateriella anlaggningstillgdngar

1010 Kassa 132,50 132,50 -132,50 0,00

1020 Postgiro 16 180,40 16 180,40 -16 180,40 0,00
Summa immateriella anlaggningstillgingar 16 312,90 16 312,90 -16 312,90 0,00
Summa anldggningstillgangar 16 312,90 16 312,90 -16 312,90 0,00
Omsiéttningstillgdngar
Varulager m.m.

1400 Lager medaljer 0,00 0,00 23 205,00 23 205,00
Summa varulager m.m. 0,00 0,00 23 205,00 23 205,00
Kortfristiga fordringar

1630 Avrakning for skatter och avgifter

(skattekonto) 0,00 0,00 121 154,00 121 154,00

1680 Andra kortfristiga fordringar 0,00 0,00 3 699,26 3 699,26

1790 Ovriga fdrutbetalda kostnader och

upplupna intakter 0,00 0,00 17 500,00 17 500,00
Summa Kortfristiga fordringar 0,00 0,00 142 353,26 142 353,26
Kassa och bank

1910 Kassa 0,00 0,00 132,50 132,50

1940 Ovriga bankkonton 1 053 465,43 1 053 465,43 -922 115,68 131 349,75

1941 Nordeakonto 21 256,96 21 256,96 -21 256,96 0,00

1943 HFIF Fonden 10 993,58 10 993,58 0,00 10 993,58

1944  Jubileumsfonden 204 406 378-8 0,00 0,00 750 000,00 750 000,00

1945 O Arvidsson fonden 17 350,27 17 350,27 0,00 17 350,27
Summa kassa och bank 1103 066,24 1103 066,24 -193 240,14 909 826,10
Summa omsittningstillgdngar 1103 066,24 1103 066,24 -27 681,88 1075 384,36
SUMMA TILLGANGAR 1119 379,14 1119 379,14 -43 994,78 1 075 384,36
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

2018 Ovriga egna inséttningar -958 745,03 -958 745,03 -122 863,56 -1 081 608,59

2060 Eget kapital i ideella foreningar,

stiftelser och registrerade 0,00 0,00 -45 978,59 -45 978,59
trossamfund

2098 Vinst eller férlust fran féregaende ar -45 978,59 -45 978,59 -51 716,93 -97 695,52

2099 Arets resultat -87 695,52 -97 695,52 298 013,86 200 318,34
Summa eget kapital -1102 419,14 -1102 419,14 77 454,78 -1 024 964,36
Kortfristiga skulder

2440 Leverantdrsskulder 0,00 0,00 -27 478,00 -27 478,00

2710 Personalskatt -7 377,00 -7 377,00 -2 775,00 -10 152,00

2730 Lagstadgade sociala avgifter och 958300 -9583.00 1 107.00 10 690,00

sarskild loneskatt
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SVENSK FRIBEO

Mittsvenska Friidrottsforbundet

887000-4796
Rakenskapsdr 2023-01-01 - 2023-12-31 Balansrapport AR

Period: 2023-01-01 - 2023-12-31

Utskrivet 2024-02-28 15.05

L Senaste vernr A167 D 102 E 91 P 4 S 36

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
2990 Ovriga upplupna kostnader och
forutbetalda intakter 0,00 0,00 -2 100,00 -2 100,00
Summa kortfristiga skulder -16 960,00 -16 960,00 -33 460,00 -50 420,00
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -1 119 379,14 -1119 379,14 43 994,78 -1 075 384,36
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

31

212



MITTSVENSKA

SVENSK FRIBEO

Mittsvenska Friidrottsférbundet Utskrivet 2024-02-28 15:05
887000-4796 Resultatrapport  scnasievernra 167 b 105 E 91p 4 5 36
Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 ARL
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Period Ackumulerat Period fg ar

RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning

3010  Startavgifter 361 750,00 361 750,00 0,00
3012 Inomhus-DM 0,00 0,00 82 839,50
3014 Serviceavgift 64 260,00 64 260,00 0,00
3019 Léager 0,00 0,00 282 189,50
3030 Lager 44 950,00 44 950,00 0,00
3049 Ovriga intékter 17 598,00 17 598,00 0,00
3210 Sponsring 7 500,00 7 500,00 0,00
3310 Start o amnélningsintékter 0,00 0,00 2 160,00
3540 Fdrséljning av idrottsmaterial/klader 3 309,50 3 309,50 0,00
3740 Ores- och kronutjamning 1,08 1,08 0,00
Summa nettoomsaéttning 499 368,58 499 368,58 367 189,00

Aktiverat arbete for egen riakning

3820 Statliga bidrag 142 534,00 142 534,00 0,00
3880 Ovriga bidrag 85 435,00 85 435,00 0,00
Summa aktiverat arbete for egen rakning 227 969,00 227 969,00 0,00

Ovriga rérelseintikter

3900 Ovriga rirelseintékter (gruppkonto) 0,00 0,00 186 766,00
3902 RF SISU Uppland 0,00 0,00 94 772,00
3988 Erhallna offentliga bidrag fér personal 266 423,00 266 423,00 46 444,00
Summa oOvriga rorelseintikter 266 423,00 266 423,00 327 982,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 993 760,58 993 760,58 695 171,00

RORELSENS KOSTNADER
Réavaror och férnédenheter

4005 Bidrag DFIF 0,00 0,00 -61 775,00
4010 DM medaljer 0,00 0,00 -14 571,00
4012 DM 0,00 0,00 -720,00
4013  Start-Janmalningsavgifter -48 310,00 -48 310,00 -7 308,00
4014  Langloppsserien 0,00 0,00 -2 160,00
4018  Planfhallhyror -50 865,00 -50 865,00 0,00
4019  Kost/logi -276 537,60 -276 537,60 -117 144,00
4020 Materialkostnader ( idrottsmateriel) -7 791,00 -7 791,00 -20 988,00
4021  Uthildningskostnad ( kost och lokal) -22 833,00 -22 833,00 0,00
4049  Ovriga kostnader -13 780,00 -13 780,00 0,00
4060 Klader 0,00 0,00 -6 669,00
4120  Materialkostnader ( ldrottsarrangemang) -5 198,00 -5 198,00 0,00
4121 Funktiondrskostnader -3 664,00 -3 664,00 0,00
4122  Priser/medaljer (ldrottsarrangemang) -1 844,00 -1 844,00 0,00
4123 Startavgifter -3 523,00 -3 523,00 0,00
4230 Reklamkostnader -24 332,00 -24 332,00 0,00
Summa ravaror och fornédenheter -458 677,60 -458 677,60 -231 335,00

Ovriga varu- och materialkostnader

4895  Arsméteskostnader -3 948,00 -3 948,00 0,00

Summa Ovriga varu- och materialkostnader -3 948,00 -3 948,00 0,00
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Mittsvenska Friidrottsférbundet Utskrivet 2024-02-28 15:05
887000-4796 Resultatrapport  scnasie vernra167 b 102 € 91 P 4 5 36
Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31 ARL
Period 2023-01-01 - 2023-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
BRUTTOVINST 531 134,98 531 134,98 463 836,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -15 460,00 -15 460,00 -26 097,00
5011  Hyra for férrad -7 728,00 -7 728,00 -13 146,00
5015 Idrottsservice 0,00 0,00 -3 467,00
5060 Stadning och renhéllning -3 975,36 -3 975,36 0,00
5090 Ovriga lokalkostnader -565,33 -565,33 0,00
5100 Fastighetskostnader (gruppkonto) -203,20 -203,20 0,00
5170 Reparation och underhall av fastighet 0,00 0,00 -4 947,00
5210 Canon skrivare -1 534,56 -1 534,56 0,00
5490 Ovriga férbrukningsinventarier och
férbrukningsmaterial -183,00 -183,00 0,00
5800 Resekostnader (gruppkonto) -1 546,00 -1 546,00 -61 530,00
5820 Hyrbilskostnader 0,00 0,00 -15 264,00
6110 Kontorsmateriel -168,00 -168,00 -124,00
6150 Trycksaker -1144,08 -1 144,08 0,00
6212 Mobiltelefon -237,26 -237,26 0,00
6230 Datakommunikation -178,10 -178,10 0,00
6250 Postbefordran -1 616,17 -1 616,17 0,00
6310 Fdaretagsforsakringar -1 900,00 -1 900,00 0,00
6390  Ovriga riskkostnader 0,00 0,00 -2 646,00
6420  Ersattningar till revisor -11 100,00 -11 100,00 0,00
6450 Bolagsstdmmalars- eller foreningsstamma 0,00 0,00 -3 927,00
6455  Arsméte férbundet 0,00 0,00 -1920,00
6460 Moteskostnader -3 858,00 -3 858,00 -3 042,00
6530 Redovisningstjanster -26 532,00 -26 532,00 0,00
6540 IT-tjanster -7 269,00 -7 269,00 0,00
6570 Bankkostnader -1 859,00 -1 859,00 -900,00
6571  Postgiroavgifter 0,00 0,00 -950,00
6800 Inhyrd personal (gruppkonto) -1 200,00 -1 200,00 0,00
6820 Inhyrd lagerpersonal 0,00 0,00 -78,00
6980 Foreningsavgifter -1 956,00 -1 956,00 0,00
6990 Ovriga externa kostnader -13 747,07 -13 747,07 0,00
6992  Ovriga externa kostnader, ej avdragsgilla 0,00 0,00 -1 250,00
Summa ovriga externa kostnader -103 960,13 -103 960,13 -139 288,00
Personalkostnader
7010 Léner till kollektivanstéllda -10 000,00 -10 000,00 -35 500,00
7011  Loner till kollektivanstallda 0,00 0,00 -14 715,00
7110  Loner till idrottsutdvare och tranare -149 150,00 -149 150,00 -22 000,00
7210 Loner till jansteméan -285 496,00 -285 496,00 -101 800,00
7331  Skattefria bilersattningar -1 812,50 -1812,50 0,00
7410 Pensionsfarsakringspremier -27 573,00 -27 573,00 0,00
7510  Arbetsgivaravgifter 31,42 % -134 885,00 -134 885,00 -38 896,00
7530  Sérskild l6neskatt -2 128,00 -2 128,00 0,00
7570  Premier for arbetsmarknadsférsékringar -15 451,00 -15 451,00 0,00
7690  Ovriga personalkostnader -1 601,51 -1 601,51 -13 971,00
Summa personalkostnader -628 097,01 -628 097,01 -226 882,00
RORELSERESULTAT -200 922,16 -200 922,16 97 666,00
Finansiella poster
8020 Resultat vid forsaljning av andelar i koncernforetag 0,00 0,00 29,52
8314  Skattefria ranteintakter 1 058,52 1 058,52 0,00
8410 Rantekostnader -454,70 -454,70 0,00
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gnait;(s)\égr_l:;gﬁﬁiidrottsfdrbundet Resu"atrapport Senaste vemr*igyg‘ 12(;)22‘!‘5%?%841222
STt 223 0101 e ARL
Period Ackumulerat Period fg ar
Summa finansiella poster 603,82 603,82 29,52
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER -200 318,34 -200 318,34 97 695,52
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -1 194 078,92 -1 194 078,92 -597 475,48
Arets resultat
8999  Arets resultat 200 318,34 200 318,34 -97 695,52
Summa arets resultat 200 318,34 200 318,34 -97 695,52
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Kommentarer till bokslut

Se separat dokument som publiceras till arsmoteshelgen.
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5. Verksamhetsplan 2024 for Mittsvenska Friidrottsforbundet

Mittsvenska Friidrottsféorbundet ska under 2024 verka for gemenskap och vara en
plattform for friidrotten inom distriktet genom att:

v Arbeta for goda forutsattningar for distriktets foreningar att bedriva traning och
tavling genom att stotta foreningsutveckling i samverkan med vara tre RF-SISU-distrikt
och SFIF. Fortsatta att arbeta for en jamstalld och inkluderande friidrott - att gora
friidrott till en idrott for alla, hela livet.

v/ Genomfora utbildningsuppdraget fran Svensk Friidrott vad giller utbildning av
ledare, tranare, funktionérer och distriktsdomare. Aven vara aktiva i frdgor kring 6vrig
utbildning av féreningar, ledare och aktiva inom olika omraden.

v Etablera en ungdomskommitté inom distriktet vars syfte ar att stirka ungdomars
och unga ledares roll inom Mittsvensk friidrott och ge dem mojlighet att paverka
verksamheten. Arbeta for att unga ledare inom distriktet kan métas for kunskapsutbyte
och gemenskap samt vidxa inom friidrotten.

v Ta ut distriktslag till Regionsmasterskapen 13-14 ar inom- och utomhus samt framja
god sammanhallning, bredd och gemensam vardegrund i lagen.

v/ Arrangera gemensamma tranings- och inspirationstillfillen, varav ett for 13-14-
aringar, samt en storre gemensam tranings- och inspirationsdag for flera aldrar i
samband med var- eller hdstmotet.

v Isamarbete med distriktets medlemsforeningar arrangera Inomhus-DM (Gavle)
och arena-DM. Samt genom att uppdra medlemsféreningar arrangera foljande DM-
tavlingar: 10000 m, 5000 m, 3000 m, 2000 m, lang och Kkort terrang, 10 km
landsvag, halvmaraton samt maraton, i den man det ar mojligt.

v Uppmana och stodja foreningar att aktivt soka RM- och SM-tavlingar.

V' Koordinera distriktets tavlingskalender, handldgga sanktioner for tavling inom
distriktet samt godkanna distriktsrekord i enlighet med faststillda regelverk.

v/ Aktivt arbeta med att starka Mittsvenska Friidrottsforbundet verksamhetsmassigt
och ekonomiskt samt verka for att fattade beslut genomfors pa ett satt som ar gynnsamt
for friidrotten i det nya distriktet som helhet.

v Fortsatta inkludering av parasporten pa bade distrikts- och foreningsniva samt
paborja integration av OCR, Ultra och trail pa distriktsniva.
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6. Styrelseledamoter

Styrelseledamoter inom Mittsvenskas Friidrottsforbund sedan forbundet bildades 2022.
Inom parentes anges antalet ar i styrelsen

Jenny Eriksson (2) 2022-2023
Tobias Heldt 2022 (t.o.m. mars 2022)
Annica Hjorth (2) 2022-2023
Josefin Haggblom (2) 2022-2023
Ann-Sofie Lundblad (2) 2022-2023
Leif-Goran Mosell (2) 2022-2023
Christina Ridderstrale (2) 2022-2023
Mats Akerlind (2) 2022-2023

Adjungerade till styrelsen:

Presidierna

Presidierna inom Mittsvenska Friidrottsforbundet sedan forbundets bildande 2022.
Ordféranden

Leif-Goran Mosell 2022-2023

Vice ordféranden

Christina Ridderstrale 2022-2023
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