
Inbjudan till Stafett-SM 2025 
På uppdrag av Svenska Friidrottsförbundet bjuder Västerås Friidrottsklubb in till årets Stafett-SM 
för seniorer, juniorer, ungdomar och veteraner! Välkomna till anrika Arosvallen den 24-25 maj! 

 

 

 

 

 

Anmälan 
Anmälan med tänkt laguppställning sker via webathletics.se. Sista anmälningsdag är torsdag 15 
maj (tidsprogram och PM publiceras senast 19 maj). Ändringar i laguppställningen kan göras i 
efterhand fram till och med tävlingsdagen. 
Efteranmälan går att göra i mån av plats (om det ej skapar en ytterligare löpomgång) fram till 60 
min innan start. Kan mailas till henrik@vasterasfriidrott.se senast torsdag 22 maj annars på 
plats under helgen. 
 
Anmälningsavgift 
Anmälningsavgiften är 300 kronor per lag och faktureras respektive förening i efterhand. 
Efter anmälningstidens utgång kan man efteranmäla lag under förutsättning att det inte innebär 
extra omgång. För efteranmälan är avgiften 500 kronor per lag. 
 
Regler om lagsammansättning 

SM 

• Seniorklasserna vid Stafett-SM är inte åldersbundna. 

JSM/USM 

• Det är inte tillåtet för någon löpare att tävla i mer än en JSM- eller USM-klass vid stafett-
SM. En löpare som "plockas upp" till en äldre JSM-/USM-klass får alltså inte delta i lag i 
sin egen åldersklass också. 

• Lag i M22/K22 kan bestå av löpare som är födda 2003–10, varav minst två måste vara 
födda 2003–05. 

• Lag i P19/F19 kan bestå av löpare som är födda 2006–10, varav minst två måste vara 
födda 2006–07. 

• Lag i P17/F17 kan bestå av löpare som är födda 2008–10, varav minst två måste vara 
födda 2008–09. 

• Lag i P15/F15 kan bestå av löpare som är födda 2010–11, varav minst två måste vara 
födda 2010. 

VSM 

• Veteranlag där den yngsta löparen är född 1976–90 deltar i M35/K35. 
• Veteranlag där den yngsta löparen är född 1961–75 deltar i M50/K50. 
• Veteranlag där samtliga löpare är födda 1960 eller tidigare deltar i M65/K65. 

https://webathletics.se/registration/631
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se


Utländska medborgare 
Utländsk medborgare kan vara behörig att delta i Stafett-SM förutsatt att den tävlande har varit 
folkbokförd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett år, har tillstånd från hemlandets 
nationsförbund att representera svensk förening och inte under samma kalenderår deltar i 
nationellt mästerskap i hemlandet. Kontakta Hanna Strindhag för information om hur ansökan 
om tävlingstillstånd för utländsk medborgare går till. 

Frågor 
Tävlingsledare Henrik Astfors: henrik@vasterasfriidrott.se 
 
Grenprogram för stafett-SM 2025 

Klass Lördag 24 maj Söndag 25 maj 

Män 4x100m, 4x800m 4x400m, 4x1500m 

M22 3x400m 4x100m, 3x800m 

P19 1000m 4x100m, 3x800m 

P17 1000m 4x100m, 3x800m 

P15 4x80m 3x800m 

M35 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m 

M50 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m 

M65 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m 

Kvinnor 4x100m, 4x800m 4x400m, 3x1500m 

K22 3x400m 4x100m, 3x800m 

F19 1000m 4x100m, 3x800m 

F17 1000m 4x100m, 3x800m 

F15 4x80m 3x800m 

K35 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m 

K50 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m 

K65 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m 

 

Varmt välkomna till Arosvallen och 
Stafett-SM 2025! 
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