Inbjudan till Stafett-SM 2025

P& uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet bjuder Vasteras Friidrottsklubb in till arets Stafett-SM
for seniorer, juniorer, ungdomar och veteraner! Valkomna till anrika Arosvallen den 24-25 maj!
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SVENSK FRIIDROTT

Anmalan

Anmalan med tankt laguppstallning sker via webathletics.se. Sista anmalningsdag ar torsdag 15
maj (tidsprogram och PM publiceras senast 19 maj). Andringar i laguppstéallningen kan goras i
efterhand fram till och med tavlingsdagen.

Efteranmalan gar att gbra i man av plats (om det ej skapar en ytterligare lopomgang) fram till 60
min innan start. Kan mailas till henrik@vasterasfriidrott.se senast torsdag 22 maj annars pa
plats under helgen.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften ar 300 kronor per lag och faktureras respektive forening i efterhand.

Efter anmalningstidens utgang kan man efteranmala lag under forutséattning att det inte innebéar
extra omgang. For efteranmalan ar avgiften 500 kronor per lag.

Regler om lagsammansaéttning
SM

e Seniorklasserna vid Stafett-SM éar inte aldersbundna.
JSM/USM

e Det arinte tillatet for nagon lopare att tavla i mer 4n en JSM- eller USM-klass vid stafett-
SM. En l6pare som "plockas upp" till en aldre JSM-/USM-klass far alltsa inte deltai lag i
sin egen aldersklass ocksa.

e LagiM22/K22 kan besta av lopare som ar fédda 2003-10, varav minst tvd maste vara
fodda 2003-05.

e LagiP19/F19 kan besta av l6pare som ar fddda 2006-10, varav minst tva maste vara
fodda 2006-07.

e LagiP17/F17 kan besta av l6pare som ar fodda 2008-10, varav minst tva maste vara
fodda 2008-09.

e LagiP15/F15 kan besta av l6pare som ar fodda 2010-11, varav minst tva maste vara
fodda 2010.

o Veteranlag dar den yngsta loparen ar fodd 1976-90 deltar i M35/K35.
e Veteranlag dar den yngsta loparen ar fodd 1961-75 deltar i M50/K50.
o Veteranlag dar samtliga lOpare ar fodda 1960 eller tidigare deltar i M65/K65.


https://webathletics.se/registration/631
mailto:henrik@vasterasfriidrott.se

Utldndska medborgare

Utlandsk medborgare kan vara behorig att delta i Stafett-SM forutsatt att den tavlande har varit
folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar, har tillstand fran hemlandets
nationsférbund att representera svensk forening och inte under samma kalenderar deltar i
nationellt masterskap i hemlandet. Kontakta Hanna Strindhag for information om hur ansékan
om tavlingstillstand for utlandsk medborgare gar till.

Fragor
Tavlingsledare Henrik Astfors: henrik@vasterasfriidrott.se

Grenprogram for stafett-SM 2025

Klass Loérdag 24 maj Sondag 25 maj
Maéan 4x100m, 4x800m 4x400m, 4x1500m
M22 3x400m 4x100m, 3x800m
P19 1000m 4x100m, 3x800m
P17 1000m 4x100m, 3x800m
P15 4x80m 3x800m

M35 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m

M50 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m

M65 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m

Kvinnor 4x100m, 4x800m 4x400m, 3x1500m
K22 3x400m 4x100m, 3x800m
F19 1000m 4x100m, 3x800m
F17 1000m 4x100m, 3x800m
F15 4x80m 3x800m

K35 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m

K50 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m

K65 veteraner 4x100m, 4x400m 3x800m

Varmt valkomna till Arosvallen och
Stafett-SM 2025!

Huvudsponsor Svenska Friidrottsférbundet
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