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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

PM Inomhus-DM | Gavle 8-9 februari 2025

Mittsvenska Friidrottsforbundet héalsar distriktets aktiva hjartligt valkomna till Gavle och Omegahallen. Vi
uppmanar alla aktiva, tranare och ledare att noga lasa igenom nedanstdende anvisningar och hjalpas at att
halla tidsprogrammet.

PLATS: Omegahallen, Gavlehov, Gavle

KLASSER Alla klasser utom seniorklassen ar aldersbundna. Tavlande kan endast starta i en klass i varje
gren. Tavlande deltar i anmald klass. Om en tavlande ar anmald i seniorklass tavlas i den klassen. For att
delta i F/P12 maste du vara fodd 2013. Det ar inte tillatet att delta i tavlingen om du ar fodd 2014 eller senare.

STRUKNA GRENAR Grenar utan férhandsanmalda deltagare stryks for efteranmalan.

FUNKTIONARER Vi anvander FAVVOS for funktionarsanméalan. Samtliga som anméler sig till DM forbinder
sig samtidigt att anméla minst en funktionar via FAVVOS.

Har kommer ni kunna vélja vilken dag och i vilket grenpass ni vill vara funktionar. Ni kommer aven kunna
skriva i om ni vill vara grenledare eller har annan viktig info. For att sékerstalla att vi [6ser funktionarshiten pa
ett bra séatt, sd ar grunden att man stéller upp som funktionar pa ett pass antingen lérdag eller séndag. 1
funktionar/anmald tavlande (Syskon raknas som 1 tavlande). Nar ni anmaler er vill vi att ni skriver vilken
aktiv ni ar funktionar for.

Har ni speciella 6nskemal om vilken gren och vilken dag ni vill vara funktionar s& anmal er tidigt, om inte finns
det ett alternativ dar man blir placerad dar man beh6vs. Om du missar att anméala funktionar kommer du att bli
tilldelad ett uppdrag.

FUNKTIONARS-PM Publiceras pa hemsidan for mer information och detaljer om funktionarsskapet.

TIDSPROGRAM Publiceras pa Mittsvenska - Friidrottsforbundet samt EasyRecord senast onsdag 5 februari.
Vi forbehaller oss ratten att andra i tidsprogrammet om sa skulle behovas.

AVPRICKNING Senast 60 min innan grenstart i samtliga grenar forutom stavhopp dar avprickning sker 90
min innan grenstart. Avprickning gors digitalt via EasyRecord. Ange arsbasta/personbasta om det inte finns
med fran borjan. Ej avprickning i finalomgangar.

UPPROP sker ca 15 min innan grenstart pa plats vid respektive gren. Upprop for stav sker ca 30 min innan
grenstart. Antal inhopp i stavhopp kan komma att begransas till maximalt tva inhopp om tidsprogrammet sa
kraver.

INNERPLAN P& innerplan vistas enbart de som tavlar for tillfallet samt funktionarer. Vanligen respektera
detta, for allas sékerhet.

UPPVARMNING Skall ske i Iopargdngen (130m rakbana)

NUMMERLAPPAR Hamtas i informationstaltet vid gymmet. Samma nummerlapp anvands under bada
tavlingsdagarna. Nummerlappen bars pa magen utom i stav och hojd dar den aktive sjalv véljer mellan

mage/rygg.

EFTERANMALAN Kan goéras i man av plats via easyrecord.se fram till att avprickning stanger, 60 min foére
grenstart. Stavhopp 90 min innan grenstart. Grenar kan komma att sténgas for efteranmalan.

SPIKLANGD/SKOR Max 7 mm i I6pningar, langd och tresteg. Max 9 mm i hojd. For regler kring tillatna skor
hanvisar vi till information pa Svenska Friidrottsférbundets hemsida.



https://mittsvenska.favvos.com/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/
https://easyrecord.se/info?hudett
https://easyrecord.se/info?hudett
https://www.easyrecord.se/entry?0Po1yy
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

v Wi
v

MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

LOPNINGAR Seedning sker efter rsbasta/personbéasta i den man det har angivits vid anmélan eller
avprickning. Saknas uppgift om tidigare resultat placeras den aktive i det tidsméassigt lagst seedade heatet.

60m och 60mh genomférs med forsék och final med de 8 basta tiderna. Om antalet avprickade vid
forsoksheat hogst ar atta utgar forsoksomgangen och finalen sker pa forsokstiden. | 6vriga lopgrenar final
direkt med seedade heat dar A-heatet gar sist.

STAV Ingangshojd avgors i samrad med tavlande.
Hojningsschema med 10 cm hojningar genom hela tavlingen. Genomgangshojd 215 cm +/-10 cm. Exempel:
175-185-195-205-215-225-235-245-255-265-275-285-295-305 osv.

HOJD Ingangshdjder satts i samrad med téaviande.
Héjningsschema med 4 cm héjningar genom hela tavlingen. Genomgangshéjd 128 cm +/- 4 cm.
Exempel: 120-124-128-132-136-140-144-148-152-156-160-164-168-172-176 0SV.

LANGD/TRESTEG/KAST Frén F/P14 och uppat 3+3 dar de &tta framsta efter tre forsok gar till final och far
gora ytterligare tre hopp/kast. | F/P12 och F/P13 avgors langd- och trestegstavlingarna i 4 férsék med
hoppzon.

INVAGNING Egna redskap ska végas in senast 60 minuter fére grenstart vid forraden i uppvarmningsytan.
DM-MEDALJER DM-medaljer till de tre framsta i varje klass och gren.

RESULTAT Hittar ni live pa EasyRecord samt publiceras pa Mittsvenska - Friidrottsférbundet

GRENKROCKAR Vid grenkrock prioriteras lopgrenar. | kast- och hoppgrenar har man ratt att flytta sitt forsok
till sist i omgangen i samrad med grenledaren.

OMKLADNING Omkladningsrummen finns pd andra vaningen, rum 10 fér damer och rum 11 for
herrar.

KIOSK | kiosken finns varmkorv, smorgasar, kaffe, fika och dryck till férsaljning.
PARKERING Betalparkeringar finns i anslutning till arenan.

LOGIFORSLAG P& Clarion Hotel Winn far ni 15 % rabatt. Ni behéver ringa (026-64 70 00) och boka dar ni
uppger att ni ska ha Riksidrottsférbundets avtalspris.

Ni far aven 15% pa Scandic Gavle Vast 7-9 februari 2025 nar ni bokar via Scandics
hemsida www.scandichotels.com och anger bokningskod: PRO15SE.

Bokning pa Scandic Vast sker i man av plats och galler fér Full Flex inkl. frukost. Koden stidngs 30 dagar innan ankomst
och kan komma att stangas innan dess om bokningsforfragan blir for hdg. Kostnadsfri om och avbokning fram tills 18.00
pa ankomstdagen.

SJUKVARD Sjukvardsmateriel finns pa arenan.
KONTAKT

Tavlingsledare: Claes Littorin | ordférande.mittsvenska@friidrott.se | 070 - 856 96 92

Tekniska ledare: Tord Hallberg | sekreterare.mittsvenska@friidrott.se 1 070-170 26 19

Funktionarsfragor: Mathilda Karlsson | mathilda.karlsson@friidrott.se |1 070-355 56 26

Varmt valkomna till Omegahallen och tva fullspackade tavlingsdagar!

Mittsvenska Friidrottsforbundet
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