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VASTSVENSKA

VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDETS FORENINGAR
KALLAS TILL ARSMOTE

LORDAGEN DEN 25 FEBRUARI 2023, KL.13.00
PLATS: FRISTADS FOLKHOGSKOLA, Aulan i hus 1, FRISTAD/BORAS

Det ar dags att kalla till arsmote med Vastsvenska Friidrottsforbundet.

Vid arsmotet kommer verksamhetsplan och budget faststéllas, ta stallning till ev motioner,
besluta om avgifter, valja ordférande, styrelseledamaéter, revisorer, valberedning och
ombud till Svensk Friidrotts &rsméte den 25-26/3 i Séderhamn. Arsmotet inleds med

information fran Svensk Friidrotts styrelse.

Arsmotet kommer genomforas som ett fysiskt méte men det kommer ocksé
finnas mojlighet att vara med digitalt for dem som har svart att
medverka pa plats i Fristad.

Vi hoppas att manga kan komma till Fristad sa vi kan lara kanna varandra.

Innan arsmotet ater de motesdeltagare som deltar fysiskt en gemensam lunch 12.00 och
Vastsvenska FIFs arsméte borjar kl. 13.00 i aulan/festlokalen pa Fristads Folkhdgskola.

Arsméteshandlingar inkl. valberedningens férslag bifogas.
Verksamhetsberattelsen kommer separat. Samtliga handlingar kommer
ocksa att finnas pa Vastsvenska Friidrottsforbundet hemsida:
https://www.friidrott.se/Distrikt/vastsvenska/.

Anmalan till arsmotet ska goras till vastsvenska@friidrott.se senast onsdag den 15/2. Vid
anmalan ange om ni onskar lunch och behov av specialkost. Ange vid anmalan ocksa
vem/vilka som ar ombud och har rostratt for er férening. Endast en rést per ombud. Om

onskemadl att delta digitalt anges via anmalan och den mailadress teamslanken ska skickas
till.

Valkommen
Vastsvenska Friidrottsforbundets styrelse
Claes-Goran Borg, ordf.


https://www.friidrott.se/Distrikt/vastsvenska/
https://www.friidrott.se/Distrikt/vastsvenska/
mailto:vastsvenska@friidrott.se

Karta med beskrivning for Fristads Folkhégskola.
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Verksamhetsplan for Vastsvenska
friidrottsforbundet ar 2023

Vastsvenska friidrottsforbundet utvecklas utifran Svensk Friidrotts Vision: Din
Idrott — For livet och Friidrottens Vardegrund. Forbundet verkar utifran Svensk
Friidrotts Strategi 2025 och de 6vergripande malen om en attraktiv och vixande
friidrott.

Vastsvenska friidrottsforbundet har bildats utifran en sammanslagning av
Bohusldan/Dalsland, Halland och Vastergotlands friidrottsforbund.
Sammanslagningen ger oss nya mojligheter att samnyttja organisationsresurser,
ekonomi och kompetens. Under 2023 kommer forbundets fokus ga fran
konstituering till att utveckla distriktets organisation sa att vi kan stodja vara
foreningar och bidra till att friidrotten vaxer.

Kansli

Aktivitet

Hantera basservice som forbundet utfor som utbildning, tavlingssanktioner och samarbeta med
SFIF, andra SDF och RF-SISU Vastra Gotaland och Halland

Vara ett stod till forbundets styrelse under verksamhetsaret
Stodja arbetet i forbundets olika kommittéer och omradesansvariga

Vara en kontaktpunkt mellan féreningar och férbund

Forenings- & Forbundsutveckling

Aktivitet

Under verksamhetsaret utveckla friidrottsverksamheten i det nya distriktet samt verka for ett 6kat
samarbete och anvdanda de erfarenheter som finns i de tre geografiska omradena

Formulera och ta fram aktiviteter for forbundets verksamhet utifran nuvarande mal och
Strategi 2025 fran SFIF.

Genomfdra en arbetsdag for styrelsen, kansli och distriktets kommittéer, arbetsgrupper under
varen och en hostkonferens som riktas sig distriktets medlemsforeningar.



Stodja foreningarna i deras arbete med inkluderings-, vardegrunds-, och jamstalldhetsfragor.

Under 2023 fortsatta arbetet med att inkludera Parafriidrotten i férbundet och féreningarnas
verksamhet

Utifran att erforderliga beslut fattas verka for en inkludering av Gang- och Vandringsidrotten i
Friidrottsforbundet verksamhet. Under 2023 adjungeras en representant fran Gang- och vandring
till forbundets styrelse samt att en kommitté for Gang- och Vandring bildas.

Starka l6pningens position inom friidrotten genom ledarutbildning, tavlingsutveckling samt verka
for att fler motionslopp anordnas i distriktet. Som en del av detta utvecklingsarbete ges styrelsen i
uppdrag att ta fram ett forslag att inom tavlingskommittén ha ett utskott for arenatavlingar och
ett utskott for langlopp samt ta fram samverkansformer mellan de bada utskotten.

Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning och fora
ut/informera om centrala beslut och koncept.

Under 2023 genomfora ett ungdomsrad/konferens for att bygga upp ett natverk for unga ledare
och tranare samt battre ta vara pa ungdomars idéer och engagemang.

Under 2023 utveckla forbundets nya hemsida sa att den underldttar kommunikation och
information av nyheter, aktiviteter, ger stod till vara besokare och medlemsféreningar samt bidrar
till att intresset for friidrott okar.

Pa uppdrag fran forbundets styrelse och SFIF tillgodose foreningarnas behov av utbildning for
foreningsledare, tranare, aktiva och funktionarer. Tillsammans med foreningar kartlagga
utbildnings- och utvecklingsbehov. Samverka tillsammans med Goteborgs Friidrottsférbund
genom Friidrottens Utbildning Vast och med RF Sisu i Vastra Gotaland och Halland.

Under verksamhetsaret utveckla samarbetet med Goteborgs FIF utifran Svensk Friidrotts malbild
om att verka for en attraktiv och vaxande friidrott.

Anlaggningar

Aktivitet

Stotta distriktets foreningar i anlaggningsfragor och verka for att det skapas goda forutsattningar
for att bedriva friidrott inom distriktets geografiska omrade.

Arrangemang- och tavlingsverksamhet
Aktivitet
Ge stod till foreningarna att utveckla nya och tidigare arrangemang som genomfors inom distriktet

sasom arena, langlopp, trail-lopning, motionslopp och efter erforderliga beslut har fattats inom
gang- och vandring.



Ta fram en tavlingskalender for de arrangemang som genomfors i distriktet och att den finns
publicerad pa hemsidan.

Ta fram en plan och kalender fér DM-tavlingar inom arena och langlopp

Verka for ett brett tavlingsutbud avseende grenar och l6ptavlingar for de olika arrangemang som
genomfors i distriktet

Tillsammans med féreningar utveckla tavlingar fér veteran- och motionarer.

Verka och ge stdd till féreningar att soka storre arrangemang sasom Regionmasterskap, SM-status,
GP-tavlingar, etc.

Tillsammans med féreningar och FU Vast verka for att det blir fler funktionars- och
domarutbildade inom distriktet.

Barn- och ungdomsfriidrott

Tillsammans med féreningar utveckla tavlingar som riktar sig till aldersgruppen 6-11 ar.

Distriktet tar fram uttagningskriterier och samordnar planering infér GM och distriktskampen samt
andra distriktsgemensamma tavlingar och resor. Distriktet ansvarar for ledarsamarbete och att
information kommer till berérda féreningar.

Styrelsens forslag till arsmotet 2023

Anmalningsavgifter till DM for Vastsvenska friidrottsforbundet.

Nar DM ingar i annan tavling galler den tavlingens anmalningsavgift. Vid tavlingar som

enbart ar DM beslutar tavlingskommittén och arrangoren tillsammans.

Serviceavgift till Vastsvenska friidrottsforbundet 2024.

500:-- for alla foreningar.
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SVEMNSK FRIIDROTT

Vastsvenska friidrottsforbundet arsstimma den 25 februari 2023.

Valberednings forslag till styrelse for 2023

Valberedningen har foljt styrelsens arbete genom att tagit del av handlingar till styrelsemoten.

Vi har genomfort intervjuer med ledamoter som star till omval eller anmalt att vill Iamna sin plats i
styrelsen, samt styrelsens ordférande.

Valberedningens beddmning ar att vi fatt en bild éver hur arbetet i styrelsen fungerat under aret!
Valberedningen foreslar féljande val vid rubricerad arsstamma:

Ordférande

Claes-Goran Borg, Lidkoping 1 ar, omval

Ledaméter

Lars Axelsson, Trollhattan 2 ar, omval

Fredrik Drackner, Skara 2 ar, omval

Goran Rodsjo, Kungsbacka 2 ar, omval

Jessica Ohlsson, Uddevalla 2 ar, nyval

Joel Cederholm, Ljungskile 1 ar, fylinadsval efter Gustav Magnusson

Revisorer val pa 1 ar
Christian Persson, Uddevalla
Anders Svensson, Halmstad

Revisor Suppleant pa 1 ar
Jorgen Akerman, Frandefors
UIf Genitz, Vara

Kvarstdende ledaméter i styrelsen pa ett dr
Anna Hellsten-Kronander, Bords

Johnny Lingstam, Halmstad

Lillemor Rénnbrant, Uddevalla

Forslag pa Ordforande for Arsstimman
Anders Prytz, Goteborg



Ombud till Svenska friidrottsforbundets arsmoéte i Sdderhamn 25 — 26 mars
Fredrik Drackner, Skara

Johnny Lingstam, Halmstad

Anna Hellsten-Kronander, Boras

Gunnel Andersson, Trollhattan

Eva Gerdén, Asensbruk

Roger Magnusson, Tibro

Bengt Hogedal, Lilla Edet

| skrivande stund finns dven 2 vakanta platser

Valberedning

Roland Joelsson, Ordférande, Kungshamn
Anna Marberg, Trollhattan

Roger Magnusson, Tibro




