IFK V&xjo och Ostsvenska FIF inbjuder till

Barnledarutbildning hosten 2023

Varfor: Vi vill stotta alla ledare for Friidrottsskolan, och de yngre
grupperna genom att ge denna grundlaggande utbildning.

Vilka: Var forhoppning ar att alla ledare pa Friidrottsskolan ska vilja ga
denna utbildning. Andra intresserade ar ocksa valkomnal!
Utbildningen riktar sig till de som leder friidrottsverksamhet for
aldern 7-103r.

Nar: Utbildningen omfattar fyra tillfdllen, onsdagarna veckorna 37, 38,
39 & 40. Alla ganger kl. 18:30-20:30 i Telekonsult Arena. Vi
kommer att starta med praktik sa var ombytta 18:30.

Ingar: Programmet kommer att skickas till alla anmalda nagra dagar
innan forsta traffen. Vi kommer att ga igenom friidrottens grenar,
som pa ett lekfullt satt kan laras ut till dessa aldrar. Vi kommer
ocksa att ha en del teori. De tre forsta gangerna sa handlar det om
ledarskap, och lampliga satt att bedriva verksamhet for dessa
aldrar. Sista tillfallet kommer vi att avhandla tavlingsverksamhet
samt en presentation av IFK's langsiktiga tankar.
| utbildningen sa ingar aven Riksidrottsforbundets webutbildning.
Mera om detta i samband med traffen.

Anmalan: Till fredrik.ahlstrom@ifkvaxjo.se senast 7/9. Vi hoppas givetvis att
alla vill ga alla gangerna, men ar det nagon som inte kan alla
gangerna sa ar det givetvis okey. Meddela detta i forvag, i sa fall.

Kostnad: For IFK's ledare sa ar den givetvis gratis. Kurslitteratur ”Friidrott
for barn” delas ut till alla som inte har den. Vi kommer inte att h
nagon fika de tre forsta gangerna. Daremot sa finns det frukt i
cafeteriadelen, for de som kanske kommer direkt fran jobbet.
Sista gangen avslutar vi med en ordentligare fika.

Varm vilkomna 6nskar IFK Vaxjo och Ostsvenska FIF
genom Fredrik Ahlstrém, Mikaela Wieslander Mayer & Erik Svensson
0470-73 1050
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"Bredden
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