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NYTT DISTRIKT

1 januari 2022 bildades Ostsvenska Friidrottsférbundet nir de gamla distrikten Smaland, Blekinge och Oster-
gotland slogs ihop. Totalt i landet minskades antal distrikt fran 23 till 9. Ostsvenska bestar av ca: 150 anslutna
foreningar i fem lan: Blekinge & Ostergdtland samt Smalands tre |3n Jénkdping, Kronoberg och Kalmar.

Distriktens uppdrag fortydligades samtidigt och kan kortfattat beskrivas av féljande:
* Administration, t.ex. arsmote, bokforing, ev. kansli, protokoll, m.m.

* Utbildning/Tranare och ledare, inkl. samarbeten med RF-SISU, RIG, PC

* Samarbete & erfarenhetsutbyte, t.ex. Hostmote, natverk, traffar

* Tavlingar, t.ex. program/sanktioner, DM, rekord

* Styrning (nyheter fran SFIF ner mot foreningar)

Formellt dr det gamla organisationen Smalands FIF som finns kvar men med nytt namn, utokat geografiskt
omrade och uppdrag. Under 2022 har en ny styrelse valts, kommittéerna har forandrats, personalen har utokats
och i slutet av aret har vi dven skaffat ett kansli i Vaxjo. Lds mer pa kommande sidor om verksamheten 2022.
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_ FOREDRAGNINGSLISTA VID
OSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDETS
SDF-ARSMUTE

Lordagen 4 mars 2023 kl 13.00 pa Royal Corner i Vaxjo

SDF-métets 6ppnande
1. Faststallande av rostlangd for motet pa grundval av det underlag som SFIF har upprattat for SDF.
Val av moétesordforande.
Val av protokollssekreterare.
Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll.
Val av 2 rostraknare
Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.
Faststallande av foredragningslista for motet samt i forekommande fall faststallande av arbetsord-
ning formotet.
8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsbokslut.
9. Revisorernas berattelser.
10. Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.
11. Styrelsens férslag samt inkomna motioner.
a) Styrelseforslag Arrangorsavgift 1 kr / start
b) Styrelseforslag stadgedndring till 2 driga verksamhetsplaner
c) Motion fran Habo FIF-04 m.f. DM 12-13 ar
12. Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.
13. Faststallande av serviceavgift for foreningarna till SDF for kommande verksamhetsar.
14. Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av 1 ar.
(Mandattiden utgar for Lars Molin, accepterar omval)
15. Val av fyra ovriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.
(Mandattiden utgar for Marina Karlsson, Monica Randstrom, Ronny Kronvall och Stefan Mattsson,
samtliga accepterar omval. Valdes pa 2 ar ifjol och har 1 ar kvar: Carl Hedin, Linda Kjellberg, Peter
Hakansson och Ulrika Pizzeghello)
16. Val av 1 (minst en) revisor med personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenska-
per och forvaltning inom forbundet for en tid av ett ar.
(Mandattiden utgar for Leif Karlsson och suppleant Arne Lundblad. Leif accepterar omval, ej Arne)
17. Val av ordférande och tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar.
(Mandattiden utgar for Anders Petersson, Per Falkman, Fredrik Nordenberg och Freja Andersdotter)

Noubkwmn

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess foreningar far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.



ROSTLANGD

Anslutna féreningar 2023-01-01

Féljande medlemmar i Svenska Friidrottsfdrbundet (och da samtidigt i Ostsvenska Friidrottsforbundet) dger réstratt (1 rdst)
vid Ostsvenska FIF:s arsmodte 2023, férutsatt att medlemsavgiften till SVFIF och service-avgiften till SDF &r erlagd.
Darutover erhaller de féreningar som enligt 3 Kap 18 § i SvFIFs stadgar uppnatt SM-poéang tillaggsroster enligt foljande:

De tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre tillaggsroster, de darpa

foljande tio far tva tillaggsroster och dvriga som uppnatt SM-poéng en tillaggsrost.

Foreningar med fyra roster

IFK Vaxjo VAXJO
Hogby IF KALMAR
Foreningar med tre réster )

IK Akele MJOLBY

Tjalve FIF Norrkdping  NORRKOPING

Foreningar med tva roster

Eksjo Sodra IK EKSIO
Finspangs AIK FINSPANG
FIK Farjestaden FARJESTADEN
Habo FIF 04 HABO
IKHP Huskvarna HUSKVARNA
Hovslatts IK JONKOPING
KA 2 IF KARLSKRONA
Kalmar SK KALMAR
Linkdpings GIF LINKOPING
Ljungby FIK LJUNGBY
Motala AlF MOTALA
IK Nocout.se LINKOPING
Oskarshamns SK OSKARSHAMN
Skruvs IF SKRUV
Team Blekinge LF KARLSKRONA
IF Udd KARLSHAMN
Villstads GIF SMALANDSSTENAR
Vasterviks OK VASTERVIK
Wirnamo SK VARNAMO
Atvidabergs IF ATVIDABERG
Foreningar med en rost

OK 64 Torpa YDRE
338 Smaland Tri-Mult LJUNGBY
Alvesta Fl ALVESTA
Skid o OK Aneby ANEBY
Anderstorps OK ANDERSTORP
Ankarsrums OK ANKARSRUM
Apladalens LK VARNAMO
Bauer Endurance Club  HUSKVARNA
BHRC KALMAR
Bjorkfors GolF RIMFORSA
Bjorkshults IF GRONSKARA
Blackstads IF BLACKSTAD
Borenbergs IF BORENSBERG
IFK Borgholm BORGHOLM
Bottnaryds IF BOTTNARYD
Bredaryds SOK BREDARYD
Brittatorps TK ROTTNE
Burseryds IF BURSERYD
Bdda IK LOTTORP
UF Contact OLOFSTROM
OK Denseln SKARBLACKA
Elmhults SC ALMHULT

Emmaboda-Verda OK EMMABODA
FK Finn LJUNGBY
Finspangs Skid o OK FINSPANG
IF Friskis & Svettis JONKOPING
IF Friskis & Svettis KALMAR
IF Friskis & Svettis KARLSHAMN
IF Friskis & Svettis KARLSKRONA
IF Friskis & Svettis LINKOPING
IF Friskis & Svettis LJUNGBY
IF Friskis & Svettis MARKARYD
IF Friskis & Svettis NORRKOPING
IF Friskis & Svettis NYBRO
IF Friskis & Svettis OLOFSTROM
IF Friskis & Svettis RONNEBY
IF Friskis & Svettis TORSAS
IF Friskis & Svettis VETLANDA
IF Friskis & Svettis VIMMERBY
IF Friskis & Svettis ALMHULT
Fora AIK BORGHOLM
Gamleby OK GAMLEBY
Glasrikets RC Nybro NYBRO
Glémminge-Algutsrum IF FARJESTADEN
FIF Gnistan RONNEBY
Gnosjo FK GNOsSJO
SK Graal STROMSNASBRUK
Grytgéls IK GRYTGOL
OK Gransen HABO
Hallaryds IF HALLARYD
IF Hallby SOK JONKOPING
Hammarkinds Skidklubb GUSUM
Hillerstorps GolF HILLERSTORP
IK Hinden NYBRO
Hossmo RC LJUNGBYHOLM
Hultanas SoFK ASEDA
Hultsfreds LK STOREBRO
Johannishus SK JOHANNISHUS
Jénkopings OK JONKOPING
Kalmar OK KALMAR
Kalmar RC Triathlon KALMAR
Karlshamn OCR KARLSHAMN
Karlshamns Simklubb ~ KARLSHAMN
Karlskrona Simséllskap KARLSKRONA
Karlskrona Skid o OK KARLSKRONA
Kisa SK RIMFORSA
Kyrkhults SK KYRKHULT
OK Kolmarden ABY
Lekeryd-Svarttorp SK HUSKVARNA
Linkdping Floorballclub  LINKOPING
Linkopings LK LINKOPING
Linkdpings OK LINKOPING
Linkopings Skidklubb LINKOPING
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IF Linkdping OCR
IFK Linkdpings FIK
Lonashults GolF
Markaryds FK
Matteus SI OK
Misterhults AIS
Malilla-Mérlunda SK
Morbylanga GolF

LINKOPING
LINKOPING
VISLANDA
MARKARYD
NORRKOPING
FIGEHOLM
MORLUNDA
MORBYLANGA

Nordic Tri & Endurance Club KALMAR

Norrkdpings LK

OK Njudung

OK Norrvirdarna

OK Orion
Oskarshamns RC
Persnas AlIF

IF Risinge LK
Ronneby OK
Ruda IF
Salsjoganget Motion
IK Sisu

Skeninge IK
Skillingaryds FK

OK Skogsfalken
Sommen-Bygdens SK
Stensjons IF

NORRKOPING
VETLANDA
VAXJO

JAMIO
OSKARSHAMN
LOTTORP
ARYD
KALLINGE
RUDA
BRAKNE-HOBY
NASSJO
SKANNINGE
SKILLINGARYD
SVANGSTA
SOMMEN
STENSJON

Stigmannen Karlshamns OK  ASARUM

Sya Skidklubb MANTORP
IFK Savsjo SAVSIO
Soéderkdpings OK SODERKOPING
Sodra Vi IF SODRA VI
Team Runnershigh IF - JONKOPING
Tjalve OK NORRKOPING
Tjust BoRC VASTERVIK
Trands AIF FI TRANAS
Ulrika IK ULRIKA
Vimmerby SK VIMMERBY
Visingso AlIS VISINGSO
IK Vista HUSKVARNA
OK Vivill SMALANDSSTENAR
Vreta Skid o Motion LJUNGSBRO
Vickelsangs IK VACKELSANG
Visterviks IF VASTERVIK
Vasterviks 1K VASTERVIK
Vaxjo AlS VAXJO
Vaxjo LK VAXJO
Vaxjo OCR Férening VAXJO
Alems OK ALEM
Olmstads IS GRANNA
Orsjo IF NYBRO
IFK Osterbymo YDRE
SUMMA FORENINGAR = 147

SUMMA ROSTER = 177



ORDFORANDEN HAR ORDET

Aret 2022

Nu kan vi se den positiva effekten nu
nar samhallet &antligen har atergatt
till det normala fast det ar oroligt i
Europa. Men det har anda varit glad-
jande att vi har kunnat genomfora sa
manga friidrottstavlingar det gangna
aret samt lager, sammankomster samt
andra aktiviteter i vart Ostsvenska
distrik. Som ordférande har det varit
handelserikt med tanke pa att nu var
det forsta aret som vi hade det fulla
ansvaret att axla vart ansvar for vara

foreningar. Vill tacka styrelsen och dvri-
ga inblandade for ett mycket fortjanst-
full arbete under det gangna aret.Vi
har under det gangna aret genomfort
mote ,samverkan med olika organ sa
som Svenska friidrottsforbundet , for-
eningar, RF-SISU, arbetsgrupper, kom-
mitteer etc for att driva svensk friidrott
framat med tonvikt pa vart distrikt.
Vill framfora ett stort tack till samtliga
som kunde deltaga pa vart hostmote i
Jonkoping det var mycket givande och
gav oss en tydlig inriktning infor 2023.
Utbildning av ledare och trénare har
varit mycket bra i distriktet under aret,
stort tack for ert engagemang. Vi har
ocksa mott framgangar pa arenor bade
internationellt som nationellt det &r
mycket gladjande att friidrotten ar pa
frammarsch totalt. Nu ser vi fram emot
att kunna genomfdra Gotalandsmaés-
terskapet i Vaxjo den 17-19 mars 2023
i samverkan med IFK Vaxjo. Fran den
1 januari 2022 blev para friidrotten
en del av Svenska friidrottsforbundet
vill halsa alla aktiva, ledare och tranar
i vart distrikt, stort tack for ert enga-
gemang under aret och ser fram mot
2023. Vill dven ge en eloge till IFK Vaxjo
for fint arbete med Minior Landslags
Forening. Aven en eloge till Arets Ung-

domsledare 2021 : Mia Jansson, Ljung-
by FIK samt dven till Svenska I6pares
pris 2021:Calle Nilsson, Hogby IF.

Under aret har det varit manga viktiga
och givande initiativet for att starka fri-
idrotten och ge for handen den utveck-
ling som vi sa garna behover , stort
tack till friidrottsgymnasiet i Vaxjo samt
samverkan med prestationscentrum
Vaxjo. Vi har ett arbete inom Ostsven-
ska att se dver foreningarnas behov av
stdd , inte minst utifran uppdraget att
stodja och verka for samarbete samt
erfarenhetsutbyte med mellan distrik-
tet och dess foreningar.

Slutligen sa vill jag tacka for fortroen-
det som ordférande ni givit mig under
det gangna aret. Det har varit mycket
givande och intressant och sett och
upplevt det stora engagemanget som
finns i vart stora distrikt bland ledare,
aktiva, tranare, funktionarer foraldrar.
Aven tacka Emma Ahlstrand verksam-
hetsansvarig vid Ostsvenska friidrotts-
forbundet samt Markus Andersson
kansliet och Ingela Nilsson utbildnings-
ansvarig ostsvenska friidrottsforbundet

Lars Molin

NY VERKSAMHETSANSVARIG - EMMA AHLSTRAND

Den 1 sep héalsade vi Emma valkom-
men till oss i rollen som var nya Verk-
samhetsansvarig pa 80 %.

Uppdraget innebdr huvudansvar for
distriktets operativa verksamhet enligt
basuppdraget i vara stadgar samt akti-
viteter i den arliga verksamhetsplanen.
Aven att folja upp och utvirdera var
egen och foreningarnas verksamhet
och utifran det foresla nya utveck-
lingsinsatser. Friidrottens Strategi 2025
visar ocksa riktningen.

Arbetet sker under ledning av styrel-
sen och i ndra samarbete med kom-
mittéer och Ovrig personal. Kanslist
Markus Andersson gick i samband med
detta (fran aug) ner till 50 %. Ingela
Nilsson ar kvar som utbildningssam-
ordnare. Emmas arbete sker fran vart
nya kansli i Vaxjo, sep-dec 2022 hyrde
vi in oss hos IFK Vaxjo i Telekonsult

Arena, men fran 2023 istallet i RF-SISUs
lokaler bredvid.

Emma var tidigare regionskonsulent
pa Gymnastikforbundet Sydost i Vaxjo,
dvs ett liknande uppdrag. De har precis
som vi ungefar 150 medlemsféreningar
och arrangerar utbildningar, konferen-
ser, lager och tavlingar for bade aktiva
gymnaster i olika aldrar samt aktivitets-
och organisationsledare. Aven projekt,
samarbeten med SISU och uppsokande
verksamhet.

Tidigare har Emma aven jobbat som
Idrottskonsulent pa RF-SISU Smaland
2008-2015 och som utbildning har hon
bl.a. gatt Coaching & Sport Manage-
ment 180 hp vid Vaxjo universitet.

Privat kan namnas att hon ar 40 ar,
bosatt i Vaxjo med man och tre barn
samt gillar |6pning och ar ganska snabb
pa langre strackor. Sprang 2022 Stock-
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holm Marathon pa 3:09 och vart DM i
halvmara pa 1:29 = brons & K40-guld.

Sahar sa Emma infor jobbstarten:

"Jag ser jdttemycket fram emot att
bérja jobba inom friidrotten och har
fatt ett gott férsta intryck av alla kon-
takter jag har haft under processen. Nu
dr jag taggad att snabbt kunna sétta
mig in in rollen och kunna bidra i arbe-
tet med att stdrka friidrotten”

Det blev sen en tuff start far man
konstatera med bade Hostmote och
tva stora lager okt-nov, hjilp med
utbildningsadministration, mycket
annat att satta sig in, manga olika typer
av maten, fa ordning pa tekniska saker
som e-postadresser, inloggningar, osv

Nar detta skrivs i borjan av 2023
borjar laget vara mer under kontroll,
men utmaningar och saker att styra
upp kommer finnas dven detta ar.



FOLIANDE STYRELSE, OMBUD OCH
KOMMITTEER HAR VARIT | ARBETE

STYRELSEN:

LARS MOLIN, Karlshamn Ordf. o AU
ULRIKA PIZZEGHELLO, Or/Vixjo Vice ordf. o AU
CARL HEDIN, Vaxjo Ungdomsansvarig
RONNY KRONVALL, Virnamo Veteranansvarig
MARINA KARLSSON, Néssjo Ledamot
PETER HAKANSSON, Motala Ledamot
STEFAN MATTSSON, Kalmar Ledamot
MONICA RANDSTROM, Linképing Ledamot
LINDA KJELLBERG, Karlshamn Ledamot

ANSTALLD PERSONAL:

EMMA AHLSTRAND, Vaxjo Verksamhetsansvarig, fran sep
MARKUS ANDERSSON, Nybro  Kansli, Kassor, Webb, Sekr, AU
INGELA NILSSON, Vaxjo Utbildningssamordnare

REVISORER:
LEIF KARLSSON, Rydaholm
ARNE LUNDBLAD, Véxjo

Vald av SDF-arsmotet
Revisorssuppl.

VALBEREDNING:

ANDERS PETERSSON, Vaxjo LK Sammankallande

PER FALKMAN, Warnamo SK Ledamot
FREDRIK NORDENBERG, Linkopings GIF Ledamot
FREJA ANDERSDOTTER, KA 2 IF Ledamot

KONTAKTPERSONER mot Svenska Friidrottsforbundet (SF)

INGELA NILSSON, Vaxjo Utbildning
CARL HEDIN, Vaxjo Barn & ungdom
ULRIKA PIZZEGHELLO, Or/Vixjé Trygg Friidr. / vardegrund
INGEMAR HEDIN, Eksjo Foreningsutveckling
INGELA NILSSON, Vaxjo Para
INGEMAR HEDIN, Eksjo Lopning (OCR / Trail)
MARKUS ANDERSSON, Nybro Féreningssupport
MARKUS ANDERSSON, Nybro  Tavling, barn/ungd/uppat
MARKUS ANDERSSON, Nybro  Tavling, sanktion/program
RONNY KRONVALL, Varnamo Veteranombud

OMBUD gentemot RF-SISU: (DF)
INGELA NILSSON, Vaxjo
CARL HEDIN, Vaxjo

Utbildningsledare
Ungdomsledare

KOMMITTEER m.m.

Utbildningskommitté:

INGELA NILSSON, Vaxjo Sammankallande, anstalld

ULRIKA PIZZEGHELLO, Or Ovrig
HENRIK HULTMAN, Asarum Ovrig
INGEMAR HEDIN, Eksjo Ovrig
KRISTER HULTBERG, Norrkdping Ovrig
ASA HALLKVIST LESTANDER, Linkdping Ovrig
LINNEA AGEFJALL, Kalmar Ovrig

Tavlingskommitté:

MARKUS ANDERSSON, Nybro
MIKAELA WIESLANDER MAYER, Vaxjo
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn

Ordforande
Ordf. fran okt
Medaljansvarig

CARL HEDIN, Vaxjo Ungdomsansvarig
LASSE ELFGAARD, Bankeryd Ovrig
PETER HAKANSSON, Motala Ovrig
CALLE NILSSON, Hogby IF Ovrig
MIA JANSSON, Ljungby FIK Ovrig
Ungdomskommitteé:

CARL HEDIN, Vxjd Ordférande
ALEXANDER SJOGREN, Kalmar Ovrig
SIRI ELOFSSON, Vaxjo Ovrig
MATHIAS SORENSEN, Grimslév Ovrig

Kommittén har upphort under arets gang och i slutet av aret
bérjade OLIVIA HANSEN, Karlshamn att bilda en ny.

Veterankommitté:

RONNY KRONVALL, Virnamo Ordférande
ANNLIS HELLSTEN, Oskarshamn Ovrig
GORAN GRABERG, Stensjon Ovrig
ELISABETH JOHANSSON, Vaxjo Ovrig
INGVAR ELLBRING, Nassjo Ovrig
MARIE GRAHN, Karlskrona Ovrig
FREDRIK SCHOLIN, Norrkdping Ovrig
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Isak Hughes, IFK Véixjé




REPRESENTATION

VID ARSMOTEN, KONFERENSER, ETC

26/2 Goétalandsregionens arsmate i Virnamo
PETER HAKANSSON
14/3 RF-SISU Smal. digital natverkstraff SDF-anstillda
MARKUS ANDERSSON
26/3 Svenska FIF:s Férbundsarsmote digitalt
LARS MOLIN, MARKUS ANDERSSON,
INGEMAR HEDIN, CARL HEDIN,
STEFAN MATTSSON, BINAI AHMAD,
PETER HAKANSSON,
MIKAELA WIESLANDER MAYER, IFK VAXJO
ELIZABETH FRANKLIN NORDIN, IFK VAXJO
EMMA JOABSSON, IFK VAXJO
(10 av 16 platser fyllda)
16/5 Jonkoping ldns folkrorelsearkivs arsmote i Jkpg
RONNY KRONVALL
5-6/8 SFIF Friidrottsforum i Norrk6ping
PETER HAKANSSON, CARL HEDIN,
MIKAELA WIESLANDER MAYER, LARS MOLIN,
INGEMAR HEDIN, ULRIKA PIZZEGHELLO,
MONICA RANDSTROM, EMMA JOABSSON,
EMMA AHLSTRAND
7/9 SFIF webinar nytt system tévlingsansokan
MARKUS ANDERSSON
19/10 SFIF webinar ny hemsida
MARKUS ANDERSSON
25/10 RF-SISU Smaland digital SDF-traff
LARS MOLIN, CARL HEDIN
31/10 Jonkopings lans folkrorelserakiv, medlemsmote
ny arkivorganisation
RONNY KRONVALL, INGVAR ELLBRING
19/11 SFIFs Hostkonferens i Stockholm
LARS MOLIN, MONICA RANDSTROM,
EMMA AHLSTRAND, (ULRIKA/SFIF, CARL/UR)

VID TAVLINGAR (DISTRIKTSLEDARE)

19-20/3 Gotalandsmasterskapen 13-14 ar i Goteborg
Smaland: SIRI ELOFSSON, MATHIAS SORENSEN
Blekinge: GABRIELLA STAHL, JENNY BLUM
Ostgota: PETER HAKANSSON, FRIDA NIKESIO

17-18/9 Gotalandsmasterskapen 13-14 ar i Eslov
Smaland: CARL HEDIN
Blekinge: GABRIELLA STAHL
Ostgota: PETER HAKANSSON

UPPVAKTNINGAR etc
12/11 Markaryds FK 50 ars-jubileum
LARS MOLIN

REPRESENTATION | OVERORDNADE FORBUND etc
Under Gret har féljande frén Ostsvenska haft poster:

Svenska Friidrottsforbundet:

ULRIKA PIZZEGHELLO, Forbundsstyrelsen, Utbildningskom.
ANNA PALMERIUS, Tavl- o arr.kom, Internationella.kom.
FREJA ANDERSDOTTER, Ungdomskommittén

CARL HEDIN, Ungdomskommittén

EMMA JOABSSON, Ungdomskommittén

LINNEA AGEFJALL, Ungdomskommittén

SVERKER NILSSON, Medicinska kommittén

MIA JANSSON, Foreningsradet

ANDERS AXLID, Landslagsledare kast, Grengruppschef kast
ANNA EK, Veterankommittén

Elin Lindeblad, Kalmar SK
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David Nilsson, Hégby IF



UTBILDNING AV TRANARE OCH LEDARE

Distriktets ambition ar att erbjuda kva-
litativa utbildningar pa grundldggande
niva med god planering och framfor-
hallning. Ledarskapet i utbildningarna
praglas av friidrottens vardegrund och
ett gott och individanpassat bemétan-
de. Utbildningarna genomfors pa olika
platser inom distriktet, med malet att
fa fler utbildade ledare i fler foren-
ingar. Utbildning pa de lagre nivaerna
arrangeras med fordel lokalt pa olika
platser i distriktet. Utbildning pa hogre
niva arrangeras pa ett mindre antal
platser i distriktet, for att skapa basta
forutsattningar for genomférande och
deltagande.

GENOMFORDA UTBILDNINGAR

Varen 2022 Antal delt
7-10 ar, Motala 13
7-10 ar, Jonkoping 10
10-12 ar, Linkoping 9

Lopledare, Vaxjo 10
Hosten 2022

7-10 ar, Eksjo 7
7-10 ar, Vaxjo 24
7-10 ar, Linkdping 15
10-12 ar, Karlskrona 16
10-12 ar, Vaxjo 15
10-12 ar, Linkoping 6
12-14 ar, Linkoping 7
12-14 ar, Vaxjo 13
toptedare, Norrkép:  Inst.

Trdff med utbildarna/personal 6 dec i Viixjé.
Martin, Ingemar, Lasse, Emma, Ingela, Ulrika.
Nere: Markus, Anders, Maria, Linnéa.

Kommentarer

Ett bra utbildningsar dar vi ar nojda
bade med antalet utbildningar, antal
deltagare samt kvalitén i utbildning-
arna. Deltagarna far efter varje utbild-
ning fylla i en utvarderingsenkat och en
summering har visar pa bra betyg.

Vissa utmaningar och forbattrings-
mojligheter finns saklart alltid. Under
hosten bytte SFIF ut bocker och ersatte
med ett digitalt materiel och har fick vi
brottas med en del tekniska barnsjuk-
domar innan deltagarna kom at mate-
rielet och det fungerade bra.

Funktionarsutbildningar ~ (domare,
starter, eltid) har diskuterats, men
under detta ar har vi inte genomfort
nagon. En distriktsdomarutbildning foll
pa for liten efterfragan fran foreningar-
na, trots att behovet egentligen borde
vara stort (?). Martin Joabsson har har
gjort ett nytt utbildningsmatriel. For
starter och eltid skulle vi behdva stod/
riktlinjer fran SFIF men det har drojt.

Vid Hostmotet holl Fysioterapeut
Anna Ek en foreldsning om skadefore-
byggande traning, bl.a. med inriktning
mot veteraner.

Utsedd person som utbildningsan-
svarig i varje forening. Detta dr nagot
vi efterfragar, uppdraget skulle handla
om att vara lanken mellan distriktet
och foreningen i utbildningsfragor. Nar
kurser erbjuds sprids detta aktivt inom
foreningen for att ev. tankbara ledare
ska kunna skickas. Féreningens behov
undersoks kontinuerligt och om distrik-
tets kursutbud inte matchar forening-

ens behov behdver detta informeras
och diskuteras med distriktet.

SISUs utbildningsplattform har nu
borjat anvandas for vissa utbildningar
inom friidrotten. Denna har tidigare
bedomts ej tacka friidrottens behov/
onskemal och darfor har SFIF jobbat pa
att utveckla en egen utbildningsplatt-
form, men nu har SISU:s utvecklats
vidare och ar darfér aktuell. Tanken
ar att man ska fa ett stort utbud digi-
tala utbildningar/fortbildningar, som
man bygga som moduler. Plattformen
kommer utvecklas vidare framdver och
fyllas med allt fler kursmateriel och
vidareutbildningar.

For att ha instruktérer vid vara
utbildningar behover de forst ha gatt
en Utbildarutbildning som arrangeras
av SFIF, de korde en sadan under varen
med inriktning pa 10-12 ar och 12-14
ar. Vi hade nagra att skicka och efter-
fragar fler utb-utb. fran SFIF.

Vi har under aret ocksa fatt pafyll-
ning med ett flertal utbildade instruk-
torer/utbildare frn Ostergétland, jam-
fort med gamla UC Smaland-Blekinge.
Utbildarna har engagerat sig mer i
varat utbildningsutbud, upplagg, vill-
kor, m.m. och vi traffades pa en gemen-
sam traff i Vaxjo 6 december for utbyte
och diskussioner. Detta har lett fram till
justerade instruktorsarvoden & kurs-
avgifter fran 2023 samt ett tydligare
dokument for rutiner och villkor kring
utbildningarna inkl. ansvarsférdelning
mellan utbildningsansvarig, utbildare
och deltagare.




SAMARBETE OCH ERFARENHETSUTBYTE

Distriktets uppdrag ar att stodja utveck-
lingen av friidrotten i distriktet och
gora friidrotten starkare, i samverkan
med foreningar och tillsammans med
Svenska friidrottsforbundet. Insatser
genomfors i syfte att behalla ledare
och aktiva, med ett extra fokus pa de
aldrar/perioder dar manga slutar vara
foreningsaktiva. Bade fysiska och digi-
tala aktiviteter genomférs med syftet
att frdimja gemenskap och mgjligheten
att ta del av kunskap och dela erfaren-
heter pa ett prestigelost satt.

Projekt Kastutveckling

Startades 2019 och avslutades under
varen 2022, forloppet blev utdraget
pga pandemin. Syftet med projektet
var att sprida kunskap om hur man
tranar kast for langsiktig och hallbar
utveckling, och att trana tillsammans
for att utbyta kunskap och erfaren-
heter och hjalpa varandra till fortsatt
utveckling. Totalt genomfoérdes 13 traf-
far i Vaxjo, oftast 3 timmar/gang. Anta-
let deltagare har varit ca: 35 aktiva
med fokus pa 14-17 ar, och 25 tranare,
varav vissa hann sluta/borja under
periodens gang. Projektledare har varit
Anders Axlid & Johanna Vikstrom vid
Prestationscentrum (PC) kast i Véxjo,
de har aven anlitat nagra fler kasttra-
nare. Smalands FIF/Ostsvenska FIF har
spridit informationen till foreningarna
och sokt projektmedel, som beviljats
av RF-SISU och davarande Idrottslyftet.

Projektledare mangkamp Frida Bergvall

Projekt Mangkamp distrikt & klubb
For att stotta klubbarna med mang-
kampstraning, som ar en komplex
gren, och ge inspiration, kunskap och
trygghet erbjods tvd mangkampspro-
jekt under aret. Det ena finansierat av
Ostsvenska FIF pa distriktsniva dar 3tta
kostnadsfria traffar i Vaxjo arrangera-
des under v. 12-19, I6rdagar kl. 10-12.
Traffarna innehdll traning och viss fort-
bildning for de narvarande tranarna.
Vid ett tillfdlle dubbla traningspass och
teoretiska utbildningsinslag for bade
aktiva och trdanare. Antal deltagare
varierande mellan 4-8 st och aldrarna
var framst aktiva fodda 2008 eller tidi-
gare samt deras tranare. Frida Berg-
vall var projektledare och traningen
bedrevs i samspel med Agne och Tobi-
as seniorgrupp for att fa en bild av vart
man dr pa vag. Projektet avslutades
i samband med deltagande i Ljungby
Mangkamp v.20. | utvarderingen efter-
at konstateras att deltagandet blev
lagre dn vantat, men att de som var
med var mycket nojda, bl.a. positivt att
traffa andra motiverade mangkampare
over klubbgranserna. En forbattrings-
mojlighet till ev. kommande projekt var
att samla in kontaktuppgifter for att
underlatta kommunikation/info infor/
efter traffarna.

Det andra pa klubbniva dar erbjods en
elitaktiv/tranare inom mangkamp att
mot en avgift dka ut besdka féreningen
lokalt med ett arrangemang, teori och
aterbesok. Dock var det ingen forening
som nappade pa detta. Bada projekten
har marknadsforts pa distriktets hem-
sida och via mailutskick.

Lordagstraningar i Telekonsult Arena
Varje vinterhalvar okt-april hyr Ost-
svenska FIF Telekonsult Arena i Vaxjo
pa lordagar kl. 13-16 for att i sin tur
erbjuda distriktets foreningar moijlig-
heten att trana med riktigt bra forut-
sattningar inomhus nar mojligheterna
pa hemmaplan for flera ar mer begran-
sade eller saknas. Som mest var det
for nagra ar sedan i Smalands FIFs regi
uppemot 10 féreningar som utnyttja-
de detta, men efterfragan har senare
sjunkit. For att hoja upp kvalitén pa
traningspassen erbjod RIG-tranarna i
Vaxjo gratis tranarstod detta ar sex lor-
dagar fran mitten av mars och april ut
med fokus pa nagon/nagra grenar per
I6rdag enligt ett schema.

GM-lager 13-14 ar i Vaxjo
Genomfordes 29-30 okt med Over
100 deltagare. Halverad deltagaravgift
bidrog. Alderskategorin fodda 2009-
2010, dvs 12-13 ar nu men lagom alder
for Gotalandsmasterskapen 2023. Lag-
rets syfte var att de aktiva ska ha kul
och ldra kdnna varandra infér komman-
de GM. Under lagret erbjods fyra olika
ledarledda (aktiva aldre ungdomar)
traningspass med fokus pa flera av frii-
drottens grenar samt roliga aktiviteter.
Aven vuxna ledare var vilkomna till
lagret och kunde hjalpa till med det
overgripande ansvaret. Overnattning
skedde pa hart underlag i Telekonsult
Arena. P4 Ostsvenskas Facebook-sida
och Instagram-konto har det publice-
rats en storre mangd foton och film-
klipp fran lagret. Tva foton nedan.




Hostlager 15-19 ar i Vaxjo

Genomfordes 26-27 nov i Telekonsult
Arena med rejalt deltagarrekord - Gver
150 st! Stor subvention fran SFIF och
nettokostnad endast 200 kr/deltaga-
re bidrog till detta. Helgen bestod av
ett antal traningspass indelat i olika
grengrupper, dven kvallsaktivitet pa
|6rdagen och gemensam dvernattning
pa Scandic Hotell. Trdnarna pa Frii-
dottsgymnasiet i Vaxjo stéllde upp som
instruktorer, var verksamhetsansvarige
Emma Ahlstrand hade huvudansvaret
for planering/administration, med pa
plats och hjalpte till var dven bl.a. Inge-
mar Hedin och Linnéa Agefjall. Olivia
Hansén holl en presentation av Ost-
svenskas nya ungdomskommitté som
ar under uppbyggnad. Anton Bertilsson
holl ocksa en inspirationsforelasning.
Lagrets sista pass leddes av FIG:ets for-
staarselever. Manga foton/filmer fran
lagret ar upplagt pa vart Instagram-
konto  www.instagram.com/friidrot-

tostsvenska

Héstldgret

Hostmote 15-16 okt i Jonkdping

Plats Scandic Elmia lérdag lunch till
sondag lunch. Totalt deltog 35 perso-
ner, varav 25 fran 13 olika foreningar
och 10 fran Ostsvenska.

Programmet var valfyllt, pa l6rdagen
bl.a. presentation av SDF:s uppdrag,
styrelse & personal, SFIFs ungdoms-
kommitté & valberedning, RF-SISUs
verksamhet, foreldsning om skadefo-
rebyggande traning, diskussion om
utvecklingsinsatser i distriktet samt
middag med prat och aktiviter/tavling-
ar.

Pa sondagen fick vi en kort rapport
fran VSM i Kalmar och SM i Norrkoping,
presentation av Ostsvenskas olika kom-
mittéer, nuldgesbeskrivning i projek-
ten 16pning & parafriidrott, planerade
utbildningar 2023 inkl. fragor/diskus-
sion mycket kring digitala majligheter,
och avslutningsvis bade presentation
och gruppdiskussioner om tavlingsverk-
samheten 2023 med fokus pa DM, men
dven nya sanktionssystemet namndes

och tédnkbara priser till aktiva for att
hoja statusen pa DM.

Utforligare minnesanteckningar finns
pa hemsidan.

Lara-kdnna-traff i Blekinge
Torsdagskvallen 15 dec bjod vi till-
sammans med RF-SISU Blekinge in vara
anslutna foreningar i Blekinge till en
digital "lara-kanna-traff" for att stam-
ma av hur de fungerar och hur vi kan
stotta dem och gora tillsammans. Atta
ledare fran fyra olika foreningar deltog.

Ej genomforda aktiviteter

Med i var verksamhetsplan men som gj
genomforts var: Projekt behovsinven-
tering & samarbete, Projekt |6pning,
Kick-off i maj samt Upptaktstraff infor
GM ute.

Anna Ek vid Héstmétet

10 Deltagare Hostmétet



TAVLINGAR

Malsattingen &r att ett brett och intressant utbud av tévlingar arrangeras idistriktet med god kvalité, att regler och rutiner

ar tydliga samt att resultat & statistik sammanstalls efterat.

Tavlingskalender och sanktioner

Ett samlat tavlingsprogram for Ostsvenska har under &ret
funnits pa gamla hemsidan www.smfif.se och uppdate-
rats kontinuerligt. Det har bade innehallit det centrala
tavlingsprogrammet med internationella masterskap, SM,
m.m, vissa storre nationella tavlingar utanfor distriktet
som bedomts intressanta for oss, samt alla tavlingar inom
distriktet, bade DM-tavlingar, kretsmasterskap, vanliga are-
natavlingar och langlopp samt enskilda resultattavlingar.
Sanktioner har hanterats genom gamla systemet FRIDA och
via mail. Tavlingsprogrammet har uppdaterats manuellt.

DM-tavlingar

| slutet av aret bytte vi bade hemsida och sanktionssystem.
Nya hemsidan ar kopplad till nya sanktionssystemet och
hamtar darifran automatiskt alla tavlingar som beviljas
sanktion, vilket besparar en del arbete men innebar att allt
maste matas in i sanktionssystemet, dven enklare resultat-
tavlingar som tidigare hanterats via mail. Nya hemsidan har
ocksa delat upp tavlingsprogrammet i flera delar snarare an
ett samlat, sa ett centralt masterskapssprogram (vid sidan
om Ostsvenskas del pa friidrott.se), ett separat tavlings-
program for DM-tavlingar, ett annat for arena inomhus, ett
tredje for arena utomhus, ytterligare ett for langlopp och
man kan dven skapa separata tavlingsprogram for OCR,
ultra, gang.

Foljande DM-tavlingar med arrangor har genomforts under aret.

IDM, 1JDM P19 mangkamp
IDM seniorer

IVDM

IUDM 12,13,14 mangkamp
IUDM 17,15 mangkamp
IDM 1500m 15-17-sen-vet
IDM, IVDM 3000m

Jkpg Friidr.krets

Hogby IF

Linkdp. GIF, IK Akele
DM, JDM, UDM, VDM Terrang Oskarshamns SK
DM, JDM P19, UDM Mangkamp
Stora DM, UDM, dag 1

DM, VDM halvmarathon

DM 5000m, m.m.

DM-VDM 10 km landsvag

Stora DM, UDM, dag 2 (vissa grenar)

Tjalve Fl Norrkdping

DM, VDM marathon

DM, VDM 10.000m

VDM kastmangkamp

DM lang terrang, M/K 10 km
DM Castorama

Oskarshamns SK

Friidrottscupen Mix 11 ar
Lag-UDM P13, F13, Mix 14-17 3

Distriktsrekord och statistik

Gamla distriktsrekord t.0.m. 2021 fér Smaland, Blekinge
och Ostergétland finns sparade, liksom en del annan blan-
dad statistik. Dock ar detta arkiverade material inte upplagt
pa nya hemsidan, i alla fall inte dnnu, och det sker ingen
uppdatering av dessa.

Fran 2022 giller Ostsvenska, pd www.friidrottsstatistik.se
finns arsbastalistor och resultatdatabas, distriktsrekord ar
ocksa under framtagning dven om det inte &r klart annu.

Veterancupen - Las mer pa veteranhemsidan:
www.kronvall.org/ostfif/veteran.html

Inlagt i SM, Arr: KFUM Orebro
Inlagt i SM, arr: IFK Vaxjo

Inlagt i Vaxjomangkampen, arr: IFK Véxjo
Inlagt i SM, Arr: KFUM Orebro

Inlagt i Ljungby Mangkamp, arr: Ljungby FIK

Inlagt i Kalmar Malkars 21 KM, arr: Hogby IF
Inlagt i Olandsspelen, arr: Hogby IF

Inlagt i ATEA Kalmarmilen, arr: Hogby IF

Inlagt i WSK-spelen, arr: Warnamo SK

Stora VDM o Stora DM, UDM "resten" Hemmaplan 5v-period

Inlagt i Jkpg Marathon, arr: Team Runnershigh
Linkopings GIF, IK Akele

Inlagt i Ulfveloppet, arr: Sodra Vi IF
Hemmaplan 10v-period

Tva matcher pa hemmaplan
Final-arr: Ljungby FIK, 13 ar hade dven en forsta match pa hemmaplan.

GM 13-14 ar och Svenska Friidrottscupen

Ett omtag kring dessa tavlingar har gjorts i samband med
distriktssammanslagningen, som dven innebar att Gota-
landsregionen lades ner och planeringsarbetet har éverta-
gits av SFIF i samarbete med distrikten.

SFIF hanterar Svenska Friidrottscupen som ar indelad in i
division 1 och division 2, ovanfor dessa ligger Lag-SM-kval
och final. GM 13-14 ar &r i stora drag sig likt, men ett tydli-
gare regelverk finns fran SFIF. Ostsvenska kan vilja att delta
med ett eller tva lag och har dn sa lange valt ett lag.

Ostsvenska ansvarar for masterskapet inomhus 2023 (IFK
Vaxjo) och utomhus 2024 (arrangor aterstar att utse).



STYRNING

Malsattning for detta omrade: Att vara en lank mellan for-
eningar och SFIF, sa att idéer och behov fangas upp nerifran
och fors upp till SFIF, samt att tagna beslut och centrala con-
cept for utveckling/forandring blir kinda och genomforda
nere hos féreningarna. Samt att initiera utvecklingsinsatser i
enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning.

Aktuellt-mail

Ungefér en gang per manad skickar vi ut aktuelltmail till vara
anslutna foreningar med nyheter och aktuell information. |
dessa utskick kommer det dven med en del saker fran SFIF
och RF-SISU som vi vill uppméarksamma féreningarna pa.

Information & diskussion vid Hostmatet

Bade RF-SISU och SFIF hade egna programpunkter pa dag-
ordningen och vi lyfte ocksd médngder av nyheter och priori-
terade omraden fran SFIF & RF-SISU. Exempelvis togs dessa
saker upp: Friidrottens Strategi 2025, friidrottens varde-
grund, arsrapporten, trygga & hallbara utvecklingsmiljder,
Foreningssmart, aterstartsstod, Projektstod IF, Miniorlands-
laget, SFIFs ungdomskommitté, YALA, Forbundsarsmotet,
SFIFs valberedning, RF:s strategi 2025, aktuella projekt/
satsningar inom RF-SISU, folkbildning, projektstdd, samver-
kansmojligheter, powertraning for 60+, www.friskfriidrott.
se, parafriidrott, I6pprojekt, SISUs utbildningsplattform, nya
sanktionssystemet, World Athletic Global Calender.

Jacob Thelander, Ljungby FIK

Projekt Parafriidrott

Fran 2022 har Svensk Friidrott 6vertagit ansvaret for para-
friidrott fran Parasportforbundet.

| ett forsok att stotta & lyfta Parafriidrotten i distriktet bjod
vi in till tva traffar pa varen (19 mars, 23 april) och en gang pa
hosten (17 sep), dessa i Véxjo kl. 10-16 och med Ingela Nils-
son som ansvarig. Inbjudna var aktiva och nya paraidrottare,
deras tranare, nya tranare och organisationsledare som vill
starta eller bedriver parafriidrott. Traffarna erbjod mojlighet
till erfarenhetsutbyte, nya tankar och idéer. Traffarna var
kostnadsfria, finansierade av projektmedel, vi bjod pa lunch
& fika samt tranarstod.

Tyvarr lyckades vi inte locka nagot sarskilt intresse, sa alla
tre traffarna fick stéllas in pga for fa anmalda. Ingela och
nagra fler ledare genomforde en del lokala paraaktiviteter i
Véxjo pa varen och pa hosten deltog hon m.f. istallet pa en
Friidrottsdag i Skruv 30 sep med Para-tema, bada tillféllena i
samverkan med skolor som hade elever med funktionsned-
sattning och det mottogs val.

Paraprojektet fortskrider i ndgon form varen 2023.

Sara Forssell, Motala AIF



FORENKLAT ARSBOKSLUT

GSTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET, RAKENSKAPSARET 2022-01-01 - 2022-12-31
TILLAGGSUPPLYSNINGAR (NOTER)

RESULTATRAKNING

Not Resultat Budget
Intdkter
Bidrag och avgifter 1 1003204 939 000
Verksamhetsintakter 2 623 370 600 000
Summa intdkter 1626574 1539000
Kostnader
Verksamhetskostnader 2 -722236  -694 000
Personalkostnader 4 -709963  -798 000
Ovriga kostnader 3 -60242 -35 000
Summa kostnader -1492 441 -1527 000
Verksamhetens 6ver/underskott +134 133 +12 000
Finansiella intakter 3967 3000
Arets 6ver/underskott +138100  +15000
BALANSRAKNING
1/1-22 31/12-22
Tillgangar
Varulager 5 142 420 135782
Kundfordringar 6 10548 66 503
Ovriga fordringar 7 71 665 19712
Bankkonton 8 537 133 700 875
Summa tillgangar 761 766 922 872
Eget kapital och skulder
Eget kapital fran Smaland 629 812
Eget kapital fran Ostergétland 71 665
Eget kapital fran Blekinge -1145
Eget kapital Ostsvenska 838 432
Avsattningar 9 52147
Skulder 10 61434 32293
Summa eget kapital o skulder 761 766 922 872
-

FOTO: DECA TEXT & BILD

Lovisa Karlsson, Hégby IF

Not

1 Bidrag och avgifter
SDF-bidrag RF-SISU
Verksamhets+resestod SFIF
Stod operativ tjanst 20% SFIF
Service-avgifter
Arr-avgift 1kr / start
Extra v-stéd + 20% SFIF / RF
UC-bidrag Smaland 2021 SFIF
Kapital fran UC Mellan

2 Verksamhet aktiviteter
Lag-UDM
DM-medaljer
GM 13-14 ar
Utbildningar
GM-lager 13-14 ar, Vaxjo
Hostlager 15-19 ar, Vaxjo
Lor-trén Telekonsult Arena
Projekt mangkamp distrikt
Projekt I16pning
Projekt Friidr.utv. / Para
Projekt kast

2 Verksamhet planering/admin
Arsmote
Verksamhetsberattelse
Kick-off
Hoéstmote
Méten styr, kom, SFIF, m.m.
DM-kontrollanter, resor

Resultat

298 068
141182
110 000
193 200
39542
150 000
20 000
51212

1360
-914
-70070
47373
-42 466
44776
-4 482
-15756
0

-4 248

-3112
-2963
0
-20370
-27 499
-496

Verksamhetsansvarig resor/maoten 0

3 Ovriga kostnader
Gavor/Uppvaktning
Statistik
Inventarier & forbruknings.
Pren/skrifter/hyror/tel/bredb
VA arbetsplats, hyra
VA ink6p dator, telefon
Ovrigt

4 Personal
Kanslist 100 - 50 % aug
Utbildningssamordnare 25 %
Tilldgg 20 %
Verksamhetsansvarig 80 %

5 Varulager
Medaljer hos Tjalles
Medaljer hos AnnLis
Medaljer hos Markus
Medaljer hos Mikael
Medaljer hos Ronny
GM-tréjor

6 Kundfordringar
Gotalands 13-14 ar
Hostlager 15-19 ar, Vaxjo
Arr-avgift 1kr / start
Hoéstmote
Ovriga fordringar

7 Ovriga fordringar
SISU-konto
Kapital fr. Ostergotlands FIF

8 Bankkonton
Bankkonto Swedbank
Rantekonto Marginalen

9 Avsittningar
Avsatt tjanstepension sep-dec
Fran fd. Gotalandsreg. till GM

10 Skulder
Projekt kast
Projekt Friidr.utv. / Para
Ovriga skulder

13

-5373
0

-6 059
-17 661
-10 000
-16 836
-4314

-433 907
-114 956

-161 100

Budget

244000
143 000
110 000
197 000

75 000
150 000

20000

1000
-10 000
-70 000

50000
25000
30000

6000
-25000
-20 000

-5000
-4 000
-20 000
-20 000
-20 000
-12 000

-5000
0
-5000
-10 000

-15 000

-550 000
-138 000
-110 000

1/1-22 31/12-22

104916
19 054
15170

0
0
3280

10548

0
71665

166 385
370748

7210
45474
8750

95491
23947
7303
7 880
1161
0

880
13250
27373
25000

19712

326 660

374215

10 147

42 000

32293

+/- mot
Budget

54068
-1818
0

-3 800
-35458
0

0
51212

360
9086
-70
-2627
-67 466
14776
-10 482
9244
20000

-4 248

1889
1037
20000
-370
-7 499
11504
0

-373

0
-1059
-7 661
-10 000
-16 836
10 686

116 093
23044

-51100

Uppdelat pa
Intdkter Kostnader
11760  -10400
10510 -11424
220085 -290155
73124 -25751
37400 -79866
195300 -150524
10400 -14882
0 -15756
13181 -13181
7210 -11458
-3112
-2963
44400 -64770
-27 499
-496



KASSORENS KOMMENTARER OM EKONOMIN

Budget +15 tkr och utfall +138 tkr. Har redovisar jag storre
avvikelser. For personalen hade vi budgeterat 100+25+20 =
145 % hela dret, dven om det var oklart nar ny tjanst skulle
tillsattas och hur stor den skulle bli. Utfallet blev 125 % jan-
juli, endast 75 % under aug och sen 155 % fran sep, vilket
innebar en besparing pa 88 tkr under 2022 men hogre kost-
nadsbas in i 2023. Lagre arbetsgivaravgifter for Ingela som
passerat 65 ar innebar ocksa en besparing.

Vi har fatt 51 tkr fran UC Mellan, som numera &r ned-
lagt (nya distrikten har tagit ver utbildningsuppdraget) och
detta var Ostergdtlands FIFs kapitalandel. Vi har dven fatt 35
tkr extra pandemistdd fran Region Kronoberg, via RF-SISU
Smaland. Vi hade avsatt 20+20 tkr for en Kick-off pa varen
och ett [6pprojekt, dessa blev tyvérr ej av och da sparade vi
dessa pengar.

Pa negativa sidan har manga arrangemang langt ifran ater-
hamtat sig sett till deltagarantal, dven om pandemirestriktio-
nerna havdes i februari, detta har inneburit att vi bara fatt in
40 tkr i Arrangorsavgifter mot budget 75 tkr.

Vara tva lager pa hosten hade bada véldigt bra deltagande,
men stor skillnad i ekonomiskt utfall och summerat -53

tkr svagare dn budget. For
det yngre valde att halvera
deltagaravgiften da SFIF ut-
lovade nagon form av stod,
men stodet visade sig enbart
ga till det aldre lagret sa det
yngre gjorde da ett kraftigt
underskott. Det dldre hade
rejalt rekorddeltagande och g
gjorde skapligt dverskott eko-
nomiskt.

| Ovrigt har vi sparat en
del kostnader jamfort med pp3
budget pd DM-medaljer och i
DM-kontrollantresor, men a
andra sidan haft mer kostnader an budget for VA-arbets-
plats, dator och telefon.

Sett framat ser vi ut att gora ett stort dverskott dven 2023
pga 150 tkr i extra pandemibidrag fran SFIF och tre utbild-
ningsterminer, men fran 2024 ser det tuffare ut.

Markus Andersson
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verifikationer.

Leif Karlsson 2023-02-03

Av Ostsvenska Friidrottsforbundet utsedd revisor.
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Revisionsberittelse for Ostsvenska Friidrottsforbundet
Jag har granskat arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens forvaltning for
rakenskapsaret 2022. 1 samband darmed har jag dven granskat forda styrelseprotokoll under

Rékenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet. Inkomster och utgifter ar styrkta med

Da vid revisionen inte framkommit ndgra férhallanden som kunnat féranleda anmérkning
tillstyrker jag att styrelsens ledaméter och kassoren beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.




