Ostsvenskas Stora IDM-helg 2024 i Norrkdping o Motala

Svenska Friidrottsforbundet har reserverat en nationell IDM-
helg 10-11 feb 2024. Ostsvenska FIF kommer darfor inte att
godkanna sanktionsansokningar for arenatavlingar den helgen.

M Wiy

sy
Lordag 10 februari i Norrkdping .
M: 60m, 400m, 60m hack, stav, kula O ST S V E N S KA

Mvet: 60m, 400m, 60m hack, stav, kula SVENSK FRIIDROTT

Tavlingsbestammelser

P19: 60m hack, kula
P17: 60m, 400m, 60m hack, stav
P15: 60m, 60m hack, stav
P14: 60m, 60m hack, stav
P13: 60m, 60m hack, stav
P12: 60m, 60m hack, stav

K:  60m, 400m, 60m hack, stav
Kvet: 60m, 400m, 60m hack, stav
F17: 60m, 400m, 60m hack, stav

F15: 60m, 60m hack, stav
F14: 60m, 60m hack, stav
F13: 60m, 60m hack, stav
F12: 60m, 60m hack, stav

Tjalve FIF:s tavlingshemsida lordag i Norrkoping >>

Sondag 11 februari i Motala

M: 200m, 800m, hdjd, langd, tresteg

M vet: 800m

P17: hojd, langd, tresteg, kula
P15: 200m, 1000m, hojd, langd, tresteg, kula
P14:200m, 1000m, hojd, langd, tresteg, kula
P13:200m, 800m, hojd, langd, tresteg, kula
P12:200m, 800m, hojd, langd, tresteg, kula

K:  200m, 800m, hojd, langd, tresteg, kula
K vet: 800m

F17: hojd, langd, tresteg, kula
F15:200m, 1000m, hojd, langd, tresteg, kula
F14:200m, 1000m, hojd, langd, tresteg, kula
F13:200m, 800m, hdjd, langd, tresteg, kula
F12: 200m, 800m, hojd, langd, tresteg, kula

Motala AlFs tavlingshemsida séndag i Motala >>

Alla klasser ar aldersbundna, utom seniorklassen.
P/F19 kors enbart i de grenar dar redskap skiljer mot senior


https://www.svenskalag.se/tjalvefriidrott-inomhus-dm2024
https://easyrecord.se/info?FbGp22




Anmadlan och avgifter

Anmalan ska ske senast onsdag 31 januari (10 dagar innan). Arrangdren beskriver hur i inbjudan.
18 ar o dldre: 110 kr

17 ar o yngre: 80 kr

Efteranmalan: Dubbelt

Arrangoren fakturerar deltagade féreningar efterat.

Tidsprogram & PM
Publiceras pa arrangérens hemsida l6rdag 3 februari (7 dagar innan).
Forsta start bor vara kl. 11-12 pa l6rdagen och kl. 10-11 pa séndagen.

Priser

Ostsvenskas guld-silver-bronsmedalj till 1a-2a-3a. RF:s masterskapstecken till segrare i senior och
juniorklass (vid minst tva startande, vid ensamstart OFIF:s guld istillet). Medaljer levereras av
Ostsvenska FIF och arrangdr betalar sjilvkostnadspris 20 kr/st.

Ostsvenska-representant
Ostsvenska FIF:s tiavlingskommitté planerar att utse en “OFIF-representant” som bevakar och
hjalper till vid arrangemanget.

Mat & logi
Arrangor uppger vad som serveras/saljs i arenan/i narheten, och vilka 6vernattningsforslag finns.



