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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Tack alla foreningar

Vi fran Mittsvenska friidrottsforbundet vill rikta ett stort TACK till alla foreningar
som tog sig tid till att genomfora arsrapporten 2023 i borjan av detta ar!
Resultaten ar verkligen anvandbara for att kunna rikta vara insatser och fa
storre forstaelse av era verksamheter ute i distriktet.

Tavling
DM-tavlingar

Arena-DM
Varmt valkomna till Bollnds 8—9 juni! Anmalan till arena-DM 2024 &r 6ppen
och mer information finns pa hemsidan.

Till anméalan

Funktionarer: Arena-DM ar ett samarrangemang mellan Mittsvenska
friidrottsforbundets foreningar, vilket innebar att vi hjalps at med
funktionarsskapet for att skapa béasta majliga forutsattningarna till ett lyckat
arrangemang. | samband med startanmalan forbinder man sig darfor att
anmala 1 person/deltagare som funktionar. | ar testar vi att anvanda oss
av FAVVOS, en plattform for funktionéarer.

Till funktiondrsanmalan

Vill din férening arrangera DM i mangkamp, hinder eller stafett?

Pa kort tid har vi nu tagit beslut om flertalet DM som kommer arrangeras
under aret, daribland terrang, landsvag, arena och kast. Daremot efterfragar
vi nu arrangdrer for DM i mangkamp, hinder och stafett.

Ar din forening intresserad av att genomféra nagot av dessa arrangemang ar
ni varmt valkomna att kontakta Mathilda, var féreningsansvarige.


https://www.friidrott.se/mittsvenska/tavling/dm-tavlingar-2024/arena-dm/
https://www.easyrecord.se/entry?hudett
https://mittsvenska.favvos.com/

Tavlingssanktion

Vi vill paminna er féreningar om att sanktionsperioden for inomhussasongen
2024/2025 nu &ar 6ppen!

Sista dag att anstka om central tavlingssanktion for
inomhussasongen ar 31 maj.

Anmalan barntavling i tavlingsansotkan

Har kommer en paminnelse till er féreningar som ska arrangera en tavling dar
barn deltar. GI6m inte att dessa tavlingar ska anmalas i Svensk Friidrotts
system for tavlingsansdkan. Detta ar oavsett om ni arrangerar en traditionell
friidrottstavling for barn, ett lopp eller en enklare variant av tavling som
exempelvis Oppet Hus.

Nar gors vad?

e Ren barntavling: Arrangerar ni en tavling bara for barn under 12
ar ska ni anmala denna barntavling i tavlingsansokan, detta ar gratis. |
tavlingsanstkan kallas detta anmal barntavling. Detta géaller all form
av tavling for barn, oavsett om ni bara arrangerar for den egna
foreningen eller bjuder in andra.

e Tavling med barn éver 12 ar och andra aldersklasser: Har ansoker
ni om sanktion for tavlingen som vanligt men anmaler
ocksa barntavlingen.

Genom att registrera alla barntavlingar ni arrangerar far foreningar och
familjer en snabbare 6verblick vart och nar barntavlingar arrangeras i ert
distrikt i och med att alla dessa tavlingar markeras med barntévling i
tavlingskalendern.

Manual for hur anmalan av barntavling gors finns pa friidrott.se

Rapportera barntavling

For er som genomfdrt en traditionell tavling for barn ska resultatlista
rapporteras in till Svensk Friidrott (resultat@friidrott.se ). Detta for att vi ska
kunna fa en éverblick hur manga tavlingar som genomfors under ett ar och
hur manga barn som faktiskt tavlar. Resultaten kommer inte vara synliga i
Svensk Friidrotts friidrottstatistik och inte heller publiceras nagonstans.

Arrangerar ni en annan form av tavling an traditionell, exempelvis Oppet Hus,
en enklare mangkamp eller Kids Athletics? GIom da inte att fylla i
aktivitetsrapporten och maila in till frida.hogstrand @friidrott.se.

Aktivitetsrapporten hitta ni har.

Utbildning
Utbildningar

Flera av er i distriktet har hort av er och efterfragat bade tranar- och
funktion&rsutbildningar. Just nu planeras flertalet utbildningar att genomforas
under hosten 2024 och kommer publiceras inom de tva narmsta veckornal!


https://www.friidrott.se/media/pe0jshtk/sanktionsansokan-barntavling-manual.pdf
mailto:resultat@friidrott.se
mailto:frida.hogstrand@friidrott.se
https://www.friidrott.se/media/mvimgjf4/aktivitetsrapport-tavling-for-barn-ifyllningsbar.pdf

Mittsvenska friidrottsforbundet soker utbildare

For att kunna erbjuda och anordna utbildningar i Mittsvenska
friidrottsforbundet &r vi i behov av fler utbildare till flertalet utbildningar! Ar du
intresserad av att dela med dig av kunskap ar du valkommen med din
intresseanmalan till fredrik.mollerstrom@gmail.com eller
mathilda.karlsson@friidrott.se.

Paralager Uppsala

Den 14-16 juni ar alla barn och ungdomar fran 6 ar valkomna till Uppsala for
ett lager fullt med aktivitet, tréning och tavling i parafriidrott. Mer info hittar ni
har.

Utover detta gar aven Virtus EM och USM i parafriidrott i Uppsala samma
helg. | schemat finns darfér utrymme att titta och heja pa vara ungdomar och
representanter som tavlar i masterskapen denna helg.

Vad dnskar ni foreningar?

Mittsvenska friidrottsforbundet vill veta vad ni féreningar ar i behov av och vad
ni énskar for utbildningar! Dela garna med er av era 6nskemal till Fredrik och
Mathilda!

Nominera nasta manadens ledare

Svenska friidrottsforbundet lyfter varje manad fram en ideell ledare som gor
skillnad. Har ni en tranare, funktionar, styrelseledamot eller annan person i er
férening som betyder lite extra mycket? Skicka in namn, en kort motivering
och garna bild till Lova Hagerfors lova.hagerfors@friidrott.se

Vill du vara med i en kommittée?

Mittsvenska friidrottsforbundet har precis paborjat arbetet med att starta upp
kommittéer och soker nu personer som vill engagera sig i friidrottens
utveckling i distriktet.

Har du intresse for specifika fragor? Vill du bidra till utvecklingen i distriktet?

Varmt valkommen att kontakta Mathilda Karlsson, féreningsansvarig.

Kommande nyhetsbrev

Onskemal om innehall till nyhetsbrevet tas garna emot fran féreningar,
styrelser, kommittéer eller andra arbetsgrupper!

Glad friidrottshalsning,
Mathilda Karlsson
Foreningsansvarig

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se



mailto:fredrik.mollerstrom@gmail.com
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se
https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/barn-och-ungdomslager-parafriidrott/
mailto:lova.hagerfors@friidrott.se
mailto:mathilda.karlsson@friidrott.se

