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Tranarutbildning i Friidrott for barn 7-10 ar i Oskarshamn 1 april, 2023
— en kurs for dig som leder friidrottstraning for barn upp till 10 ar

Kursen ger dig en kort introduktion till ledarskap och barns utveckling, men handlar framfér allt om

att ge en verktygslada som ger goda forutsattningar att bygga upp en bra friidrottsverksamhet for barn
dar introduktionen av friidrottens 16p-, hopp- och kastgrenar kombineras med lekar, stafetter,
hinderbanor samt gymnastik- och styrkedvningar.

Svensk Friidrott rekommenderar att friidrottsverksamhet for barn genomférs av ledarteam och darfor
behovs det fler ledare fran féreningen som gar utbildningen tillsammans.

OBS! Den forsta obligatoriska delen av utbildningen ”Friidrott for barn-steg 1” ar digital och genomfors
Individuellt innan den fysiska traffen. Du anmaler dig till den digitala delen via denna lank:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1642538

Kursort/tid:  Oskarshamn, l6rdagen den 1 april kl 10.00-17.00

Kursledare: Ingemar Hedin, Eksj6, 070-322 53 23

Kursavgift: Kursavgiften &r 1 500 kr/deltagare. | denna avgift ingar lunch och fika. Du har ratt att fa en
subvention for deltagaravgiften efter fullgjord utbildning. Kursavgiften behover inte betalas in
forran Projektstodet pa 600 kr/deltagare fran RF har kommit. Avgiften kan ev. s6kas av
foreningen som bidrag hos Fritidsforvaltningen i din kommun.

Anmilan: Anmal dig till din forening som sedan anmaler senast den 19 mars pa ldnken nedan.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1719358

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista/program mejlas till den e-post som uppgivits i anmalan.

Ovrigt: Ytterligare upplysningar kan fas av Ingela Nilsson, 070 — 349 92 77.

Ostsvenska Friidrottsforbundet

Ingela Nilsson
Utbildningssamordnare

Kurs nr: 1719358
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