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FORORD

Under 1990-talet infordes en sarskild utbildning fér Tekniska Ledare. Infor
utbildningen framtogs ett kompendium avsett som kurslitteratur.

Utbildningen bestar av en tva-dagarskurs, som véander sig till personer med viss
erfarenhet av att vara Teknisk Ledare vid foreningens storre tavlingar.

Kompendiet &r i forsta hand tankt att anvandas vid ovan ndmnda kurs, men det
kan ocksa anvandas som sjalvstudiematerial for den som ej har mojlighet att ga
kursen. Kursen bjuder dock pa sa mycket mer &n sjalva kompendiet. Under
sakkunnig ledning far Du mojlighet till praktik och vérdefullt erfarenhetsutbyte.

Kompendiet bygger pa samlade erfarenheter fran landets mest erfarna tekniska
ledare till vilka SFIF vill rikta ett varmt tack. Kompendiets forsta upplaga
byggde i hog grad pa Harry Wallins mangariga erfarenheter av att vara teknisk
ledare. A Lennart Julin samsprakade med Harry och det grundmaterial, som
framlades kompletterades sedan med synpunkter fran ett antal personer. Johan
Abrahamsson uppdrogs att utforma kompendiet, som sedan granskades av ett
antal personer, dar framst Eddie Odmyrs noggranna noteringar var av stort
varde. Infor den tredje upplagan, varen 2005, uppdrogs at undertecknad att
uppdatera materialet, varvid speciellt tack skall riktas till Gunnar Holm, Stig
Andrén och Urban Borjesson for vardefulla synpunkter.

Det ar var forhoppning att detta kompendium skall vara ett levande material,
som fortlopande skall uppdateras med savél framtida regeléandringar som
erfarenheter av det vardagliga arbetet pa faltet som grund!

Svenska Friidrottsforbundet tar darfér med tacksamhet emot Dina synpunkter,

vilka dven framgent skall bidra till att svensk friidrott far fler kunniga Tekniska
Ledare framdver.

Karlstad, mars 2005 (uppdaterat mars 2016)

Anders Borgstrom
Ansvarig for bearbetningen av Femte upplagan
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INLEDNING

Den Tekniske Ledarens roll definieras i regelboken som den som ansvarar for att ”arena”
(idrottsplats) &r iordningstalld for tavling, dvs att I6parbanor, ansatsbanor, hoppgropar,
nedslagsbaddar, kastringar, kastsektorer mm ar reglementsenligt ordnade samt att tillganglig
sakerhets-/skyddsutrustning (kastbur, avsparrningar) ar anordnade pa lampligt satt. Vidare
ansvarar den Tekniske Ledaren for att all 6vrig idrottsutrustning &r pa plats och
reglementsenlig.”

Ytterligare en del av rollen beskrivs i regelboken, bland annat med papekandet att den
Tekniske Ledaren &r direkt understalld Tavlingsledaren. Det ar korrekt men krymper for den
skull inte den Tekniske Ledarens omfangsrika ansvarsomrade.

Kompendiets syfte ar bland annat att ringa in och skanka en viss trygghet i rollen som
Teknisk Ledare.

Det forsta avsnittet i kompendiet behandlar ansvarsfragan for den Tekniske Ledaren.
Auvsnittet tangerar en del omraden, som senare i kompendiet berérs mer ingaende.

Sedan féljer en kronologisk punkt-for-punkt-genomgang av den Tekniske Ledarens uppgifter
av lite mer dvergripande karaktar. Tavlingen i atanke &r av SM-storlek och karaktar
innefattande SM, JSM, USM, Svenska GP-galor samt andra tavlingar av motsvarande eller
hogre dignitet.

Dérefter foljer inventarielistor uppdelade grengrupp for grengrupp alternativt gren for gren.

Lopande finns hdnvisningar till en slags “6verkurs”, till exempel en lite mer ingdende
beskrivning av hur man skall ga tillvaga vid optisk matning av langa kast, som féljer i slutet
av kompendiet.

Sékerhetsfragor, framfor allt i de langa kasten, tas upp i ett eget kapitel pa slutet, likasa
kontrollen av redskap. Kompendiets avslutas med fyra malldokument, som kan anvandas vid
kontroll av kastredskap samt Rekordblankett att anvandas i handelse av svenskt rekord.

De speciella krav, som Svenska Friidrottsférbundet staller pa SM-arrangorer och SM-arenor
finns specificerade pa SFIF:s hemsida: www.friidrott.se ga till Tavlingar ga till
Bestammelser m m ga till SM: Tekniska krav m m. P4 hemsidan publiceras ocksa
regelnyheter och uppdateringar av senast utgiven regelbok — ga till Regler!



KAPITEL 1

HUR STORT AR DEN TEKNISKE LEDARENS ANSVARSOMRADE
OCH HUR MYCKET KAN DELEGERAS?

Som kort berorts i inledningen ar det i regelboken definierat vad den Tekniske Ledarens
ansvarsomrade omfattar. Den stora uppgiften ar att se till att tavlingsarenan &r iordningstalld
och att det finns tillgang till reglementsenliga redskap.

Pa mindre tavlingar kan det ibland racka med att Tavlingsledaren skoter det mesta sjalv aven
om han/hon ocksa i sadant fall formodligen bor delegera en del uppgifter, om &n inte det fulla
ansvaret. Vid storre tavlingar ar delegeringen oundviklig och dess omfang och utférande av
storsta vikt.

Den viktigaste biten i den Tekniske Ledarens arbete utfors fore tavlingen och under den tiden
sker samordning med Téavlingsledaren och idrottsplatsens personal.

Arenainventering

Arenan skall i god tid fore tavlingen inspekteras for att se att den haller matten for de grenar
som dr aktuella i tdvlingen. Detta jobb bor utforas i flera etapper med flera “’kontrollstationer”
under resans gang.

Den forsta inspektionen bor ske i sa god tid fore tavlingen att storre brister kan atgardas.
Skulle det finnas sadana brister som maste atgardas laggs de sedan ut pa idrottsplatsens
personal alternativt arrangerande forening att klara av. Vissa brister kan aven bli en fraga for
agaren av arenan, eller den/de som har driftansvaret for arenan (t ex ojamn bana, felaktigt
byggd vattengrav, undermalig kastbur, nedslagsbéadd eller annat som kraver en kostsam
ombyggnad eller nyinvestering).

Darfor ar arenainventeringen efter sasongen av storsta vikt. Denna arenainventering maste
goras i mycket god tid fore ett storre arrangemang. Minimum ett halvt ar fore den aktuella
tavlingssasongen, men den bor om mojligt goras annu tidigare sa att storre objekt kan fa plats
i t ex den kommunala investeringsbudgeten.

CHECKLISTA — kontakt med anlaggningsfolket

o Se till att ta kontakt med anléaggningsansvarig och vaktmastare i god tid och
genomfor garna en traff tillsammans med klubbledare och Tavlingsledaren.
Personliga kontakter ar oftast mycket viktiga!

e Klara tidigt ut vem som har ansvaret for respektive atgard

e Bestam hur och néar ni skall delge varandra fortlépande information

e Utbilda i "friidrottskunskap”




Lokaler inom arenaomradet

Det ar viktigt att det finns bra lokaler att arbeta i for den Tekniske Ledaren. Han eller hon
skall under lugna och andamalsenliga forhallanden kunna kontrollera redskap samt ha plats
for sina arbetsmaterial:

CHECKLISTA - kontrollutrymme

e Lokalen skall ga att lasa med exklusiv nyckel

e Ordning och reda - viktigt eftersom det oftast ar begransade ytor som erbjuds
e Hyllor och stall for redskap

e Smalador alternativt boxar for redskap

e Arbetsbord/-bank

e Kontrollutrustning for kastredskap — se vidare under rubriken Kontroll av
kastredskap

Fjadervag for hackkontroll

Markutrustning — fiberspetspennor och Tippex

Verktyg (hammare, 16dpenna, skruvmejslar, kniv etc)

Tumstock alt. ”stelt” stalmattband (5 m)

”Vapenvardsutrustning” — se avsnittet om Starterutrustning

Den Tekniske Ledarens ansvar for redskapen (se dven kapitel 2)

Redskapsinventeringen bor dven den ske i god tid. Bestallningar kan dra ut pa tiden och det
kan ta lang tid att fa vissa redskap levererade. Det aligger den Tekniske Ledaren att se till att
bestallningar gors av klubben alt. anlaggningségaren. | vissa fall kan lan av utrustning fran
andra arenor bli aktuella.

Sakerhetsforberedelser (se dven kapitel 5)

Séakerheten ar en viktig del som Tavlingsledaren har det yttersta ansvaret for men som oftast
till stora delar delegeras till den Tekniske Ledaren. Har bér man noga ga igenom kastbur(ar)
och tillse att eventuella justeringar utfors. Just kastburar har genom aren varit en kalla till oro,
dar leverantorer visat bristande kompetens och dar kontroll i savél upphandlingsskede som
installering ar av yttersta vikt!

Under tavlingens gang kommer det att finnas ett antal funktionarer i kastgrenarna, framfor allt
de langa kasten, som har en viktig del i sitt funktionarskap att tillgodose sakerhetskraven!
Tidsprogrammets utformning gor att ocksa funktionarer i andra grenar/grengrupper maste
involveras i sakerhetstanket. Bl a géller det att styra var det ar tillatet for aktiva och
funktionarer att befinna sig under pagaende tavling (t ex var far langd-/trestegshoppare
befinna sig mellan hoppen om det samtidigt pagar spjut/diskus/slagga).



CHECKLISTA - kastbur

e Kontrollera att vingarna pa kastburen ar lattrérliga och att natet ar helt och
hallfast.

e Kontrollera att nathdjden inte understiger den minimihdjd som ar angiven i
reglerna (OBS! Skall mitas vid ”lidgsta punkt” vid ev. nedhéing!)

e Kastfunktionarerna skall ha klart for sig hur man staller in vingarna for héger-
respektive vansterhanta kastare. Gor markeringar pa marken med tejp eller pa
annat lampligt satt for att markera burvingarnas lage vid dessa instéallningar!

e Kontrollera att sékerhetsnét eller annan lamplig avsparrning ar uppsatt pa
lampliat avstand utanfor kastsektorn

Funktionarsforberedelser

For att underlatta for saval Dig sjalv i Din roll som Teknisk Ledare som for Grenledarna i
deras arbete skall checklistor goras i ordning till var och en.

CHECKLISTA - funktionarsforberedelser

e Gren-/grengruppsspecifika checklistor, garna sma, inplastade i fickformat

e Hackregler (hdjder, motvikter och banmarkeringar)

o Stafettregler (banmarkeringar, accelerationsstrackor, ingadng pa gemensam bana
etc.)

e Redskapsvikter och andra kannetecken

e Specialutformade inventarielistor i teknikgrenarna.




KAPITEL 2

TEKNISKE LEDARENS ARBETE INFOR EN STORRE
ARENATAVLING

Detta avsnitt hanger ndra samman med kapitel 3, Inventarielistor gren for gren, vars
uppféljning givetvis utgor en viktig del av forberedelsearbetet.

Den Tekniske Ledarens arbete infor en storre tavling borjar, som redan tidigare namnts, i
mycket god tid. Nedan behandlas forberedelsearbetet fran ett utomhusperspektiv — vid
inomhustavlingar galler forstas andra igangsattningsdatum.

Senast pa hosten fore tavlingen — ibland annu tidigare — bor man undersoka om arenan i stora
drag uppfyller de kriterier som arrangemanget kraver.

Ga igenom hur ansvarsfordelningen skall se ut i forarbetet infor tavlingen, se kapitel 1.

Ta upp en diskussion om hur sakerhetsaspekterna vid de langa kasten skall tillgodoses, se
kapitel 5.

Lagg tonvikten i detta inledande arbete vid att kontrollera sddant, som kan ta lang tid att
atgarda och som kan innebara kostnadskravande renoveringar/nyinvesteringar. Pa nasta sida
foljer en mer Gvergripande genomgang.

Hosten fore tavlingen

CHECKLISTA — &ret innan

e Kontrollera, tillsammans med Tavlingsledare och dvriga berérda
chefsfunktionarer 6vergripande arenafragor som Speakerhytt, Utrymme for
eltidtagning, Rum fér dopingkontroll, Presslaktare, Omkladningsrum for aktiva och
funktiondrer mm.

e Be att fa titta pa arenaritning inkl. arenacertifikat”, som skall vara utstillt av
den/de som byggt arenan

e Kontrollera I6parbanor inkluderande sarg och vattengrav. | kontrollen ingar
ocksa att linjering och markeringar for hackarnas placering ar tydlig. Mallinjen
bor agnas speciell uppméarksamhet sa att forbattringar gors i god tid fore sdsongen

e Kontrollera att ansatsbanorna for langd/tresteg ar tillrackligt langa — minst 40
meter i tresteg. Detta kan innebara att, da hoppgropar finns i bada dndarna av
ansatsbanan, den grop som inte anvands maste tackas 6ver med lampliga skivor
for att sedan tackas av utrullad ansatsmatta.

e Kontrollera att héjdhoppsbanan medger saval tillracklig ansatslangd, som
mojlighet till rimligt vida ansatskurvor oavsett fran vilket hall hoppen sker.

e Kontrollera kastringar — inklusive kulringens stopplanka -och ansatsbana i spjut.

e Kontrollera att det finns mikrofon at startern, ev. sladdIos.

e Kontrollera tilladnaen till kommunikationsutrustnina.

Se dven till att redan i detta skede skapa kontakter med anldggningsansvarig och
vaktmdistare. Bestdm ndr ni skall trdffas eller horas av ndsta gdng.



Inventering och bestallning av ny utrustning

CHECKLISTA — inventering och nybestallning

e Vid SM/JSM/USM och andra tavlingar dar det 16ps 3000, 5000 och 10000 meter
samt hinderldpning med stora startfalt som kraver gruppstart skall det finnas
minst 50 stycken koner, 20-30 cm hdga utdver den vanliga uppsattningen
markkoner for t.ex. kurvan vid vattengraven

e Mattor/nedslagsbaddar till h6jd och stav skall vara i gott skick och det skall
finnas extramattor vid behov, for att ordna tva grupper vid stora startfalt —
sistnamnda galler speciellt hojdhopp, men kan aven forekomma i stavhopp

e Vattenviltar, minst tva, for torkning av allvadersbanan alt. effektiva

vattenskrapor

Regnskydd for aktiva och funktionarer

Kastburarna skall vara reglementsenliga och lattrérliga se aven kapitel 5

Vindmatare se aven kapitel 4

Kontrollera hinderbockarna, sa att 6verliggaren inte ar slitna. Om ovansidan ar

sliten kan man vrida éverliggaren ett kvarts varv.

e Kontrollera héjderna pa hinderbockar och vattengrav och att man med rimlig
latthet kan skifta mellan de forekommande héjderna

e Kontrollera att vattengravsbocken ar ordentligt fastkilad sa att den inte
’svajar”

e Kontrollera hackarna — savél ribbor som motvikter

e Gaigenom reklam pa och runt banan. Kom ihag att det inte far finnas reklam
malad direkt pa sjalva allvadersbanorna

Darut6ver styr ocksa de gren-/grengruppsspecifika checklistorna vad som behdéver
kompletteras.
Efter-vintern-genomgang

Tre till fyra manader senare gors en uppféljning for att sakerstalla att eventuella bestéllningar
gatt ivag och att arbetet med arenaforeberedelserna fortloper planenligt.

Efter vintervilan bor man kontrollera sa att det inte uppkommit tjalskador.
En dryg manad fére tavlingen gor man en ny kontroll och da bor i stort sett allt vara klart for

tavling.

Genomgang av eventuellt nyinkoépt utrustning

CHECKLISTA — ny utrustning
e Kontrollera att utrustningen ar reglementsenlig vid leveransen
e Kontrollera ev. utbildningsbehov med hansyn till den nya utrustningen
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Planeringsmoten tillsammans med grenledarna

Vid storre tavlingar &r det aktuellt med ett eller, oftast, flera planeringsmdéten av teknisk
karaktar. Det forsta motet bor ligga minst en manad fore tavlingen och det sista bor
genomforas dagen fore tavlingen.

Ga igenom befarade problem/problemlésningar for den aktuella arenan. Redogor ocksa for
“korschema” och klargor ansvarsfordelningen. Redan vid forsta motet skall ocksa
”checklistor” och “inventarielistor” dverldmnas och synpunkter pa dessa infordras, sa att man
ges tid att tillmotesga ev. specialonskemal fran grenledarna.

Planeringsmdten kan delvis vara till for att informera “inhyrda” funktiondrer samt att bana
vig for bra samarbetsformer mellan klubbens ordinarie funktionédrsstab och de ”inhyrda”
funktiondrerna. Planeringsmotena kommer att paverka saval tidsprogram som PM for
tavlingen.

Nara-inpa-tivlingen-forberedelser

Nér tavlingen narmar sig ar det viktigt att dels kontrollera matningsutrustningen, dels méta
upp befintliga redskap. | det senare fallet upprattas matningsprotokoll se bilaga. Det ar ocksa
viktigt att strukturera hur arbetet skall ga till, dels for den Tekniske Ledaren sjalv och dels for
dvriga inblandade.

Vaktmastarna och de grenansvariga bor fa information om nér deras insatser behdvs. Just
kontakten med vaktmaéstarna &r ofta en av nycklarna till en val genomford tavling.

Det rekommenderas att vaktmastarna far en kopia av inbjudan till tavlingen, garna
kompletterad med for vaktmaéstarna viktiga uppgifter. Det kan vara formulerat som nedan.

FRIIDROTTENS DAG
Lordag 20 augusti 201, Enskede IP
Forsta start: 13.30 — Berédknat slut; 17.10

Grenar:

100m, 400m, 800m, 1500m
110 m héck, 400 m hack
Hojd, Langd

Kula, Diskus, Spjut, Slagga
(slagga pa kastplanen)

Tidsprogram och uppgifter om kastsektorer/avstandshagar lamnas
direkt till Er minst en vecka fore tavlingen da jag kommer ner och
gar igenom allt praktiskt.

Forslag: 13 augusti klockan 10.00

Om inte tiden passar ar jag tacksam far en paringning: 0123-456789
Med vénliga hélsningar

Kalle Kula

Teknisk ledare
Enskede AIF

11



Ett preparerat tidsprogram som kan anvéndas som “korschema” delas ut till vaktméstarna och
till var och en av de grenansvariga. Anvéand gérna fargpenna for att markera vem som gor vad.
Vid mindre tavlingar racker det ofta med en muntlig genomgang.

Exempel pa tidsprogram/kérschema for vaktméstare och grenansvariga funktionarer

FRIIDROTTENS DAG
Enskede IP
Lérdag 20/8 2016

TIDSPROGRAM - KORSCHEMA

Mattband, métstickor, resultattavlor och évrig utrustning enligt inventarielistorna placeras
ut vid resp. gren sa att all mtrl. exklusive kastredskapen &r utplacerad 1 timme fore forsta
start.

13.15 Diskus ut (1 kg) till tavlingsbanan
Startblock pa plats, tillgang till karra for forflyttningar av startblock,
startkuber och starterutrustning. Hackar uppstallda for 110 m héck, bla
markering, 106,7 cm, motvikter langst ut

13.30 M 110 m hé&ck
Efter loppet forbereds hackarna for 400 m hack, gron markering, 76,2 cm,
motvikterna langst in

13.40 K Diskus
Redskap in efter avslutad tavling
Slaggor 7,26 kg ut till kastplanen

13.50 M Hojd
14.00 K 100 m forsok
14.10 M Slégga (kastplanen)
Redskap in efter avslutad tavling
14.20 M 100 m forsok
14.50 M 1500 m (3 seedade heat — tiderna avgdérande)
15.30 K 800 m (3 seedade heat — tiderna avgdrande)
Spjut 600 g ut till spjutbanan
15.40 K Léngd
15.50 K Spjut
Redskap in efter avslutad tavling
16.00 M 400 m (2 seedade heat — tiderna avgorande)

Borja placera ut hackarna for 400 héck fran start till mitt i andra kurvan
16.10 M Kula
Redskap in efter avslutad tavling

16.30 K 100 m final

16.40 M 100 m final
Fullborda utplaceringen av hackarna pa senare delen av andra kurvan samt
upploppet

17.00 K 400 m héck

Hackarna stélls upp pa hackvagnarna efter loppet

All 6vrig mtrl vid resp. gren laggs samlat i korgarna for insamling efter det
att sista gren avslutats
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Tekniskt mote

| samband med storre tavlingar — speciellt lagtavlingar, seriematcher, svenska cupen och lag-
SM — kan det vara aktuellt med ett tekniskt mote fore tdvlingen. Detta méte kan ibland
genomforas dagen fore tavlingen, men ofta ar det placerat pa tavlingsdagen 1% timme fore
forsta start. Da gar man igenom banlottning och informerar om de speciella forhallanden som
rader pa den aktuella idrottsplatsen samt eventuella specialbestammelser for tavlingen.

Viktiga huvudfunktionarer kan vara lampliga att ha med pa det tekniska métet for att
informera om t ex “ovanliga” banmarkeringar, ”sen” mallinje eller svirmandverbar kastbur.

Pa det tekniska motet bor, utéver Tekniske Ledaren och de inbjudna deltagarrepresentanterna,
SFIF:s kontrollant, Tavlingsledaren och ev. vissa huvudfunktionérer enligt ovan delta.

Den Tekniske Ledaren bor komma val forberedd till det tekniska métet och kunna svara pa
alla de upptankliga fragor som kan komma att stéllas. Vid storre arrangemang bor man ha
med en forteckning over vilka kastredskap (tillverkare, modeller och antal av respektive) som
arrangoren staller till forfogande.

Att planera och leda det tekniska motet faller normalt pa Tavlingsledaren, men ibland kan
ocksa SFIF:s kontrollant vara foredragande.

Den Tekniske Ledarens arbete under sjalva tavlingen

Det mesta arbetet skall redan vara gjort nar forsta gren tar sin borjan. Trots bra planering kan
det ibland uppsta problem under tavlingens gang. Da &r det viktigt att samarbetet mellan
grenansvariga, ovriga funktionérer, vaktmastare och den Tekniske Ledaren, vilket etablerats
redan tidigare, fungerar val. Det &r ocksa viktigt att utnyttja den resurs som SFIF:s kontrollant
utgor och fortlépande inhamta synpunkter fran denne for att ytterligare skarpa upp
arrangemanget.

Kontakt bor tas med resp. grenledare/grenansvarig cirka en halv timme fore resp. start och da
forsakra sig om att allt &r i sin ordning.

En viktigt uppgift for den Tekniske Ledaren uppkommer nar ett rekord slas. Vid rekord i
kastgren bor alltid redskapet kontrolleras omedelbart efter rekordkastet. Aven om alla redskap
kontrollerats infor tavlingen kan smarre forandringar ske under tavlingen varfér denna
efterkontroll rekommenderas &ven om den inte &r uttryckligen begérd i regelboken.
Kontrollen skall bokforas pa en rekordblankett, som man kan hamta fran Svenska
Friidrottsforbundets hemsida under ”Hamta blanketter”. Jamfor kontrollmatning/-véagning
med tidigare uppréattat métprotokoll mallar fér matprotokoll finns i slutet av kompendiet.
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CHECKLISTA — under tavlingen

Se till att vara pa idrottsplatsen i god tid — det ar forstas den Tekniske Ledaren
som ér “forst pa plan”!

Overvaka och delta i iordningstallandet av arenan och svara for kontroll av
aktivas redskap (arrangorens egna redskap skall vara kontrollerade i forvag)
Plocka ihop ”grenpaket” for berorda grena enligt ”inventarielistorna”

Ga garna omkring under tavlingen och titta till alla grenarna sa att ev. problem
kan I6sas innan de paverkar tavlingen och sa att inga missforstand angaende
utrustningen uppkommer.

Den Tekniske Ledarens arbete efter sjilva tivlingen

Var noga med att efter tavlingen kontrollera att allt finns kvar och &r i gott skick nar
“grenpaketen” inklusive redskapen plockas ihop igen. Aterstill allt i forradet. Det
rekommenderas att kastredskapen ater kontrolleras, sa att, nar de stalls in i tavlingsforradet,
allt i det avseendet redan ar forberett infor nésta tdvling. Den kan vara lite jobbigt efter en
anstrangande tavling att gora detta, men det ar en bra investering infor nasta arrangemang att
veta att kastredskapsforradet dr i “stridsdugligt” skick!
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KAPITEL 3

INVENTARIELISTOR

Inventarielistorna pa foljande sidor ar i stort sett aktuella for alla sorters tavlingar, men nagra
av punkterna ar mojligtvis ”forhandlingsbara” vid mindre tévlingar.

INVENTARIELISTA - LOPNING

Vindmatare se regelboken kapitel F2.10

Reservbatterier till vindmatare

Pall eller stol till vindméatningsfunktionaren

Tavla for vindmatningsresultat

Hackvagnar med hackar forberedda for forsta hackloppet (h6jd, motvikter)
Reservhackar strategiskt utplacerade

Hinder, 4 stycken exklusive vattengraven. Forsta hindret bortom mallinjen skall
vara det bredaste (ev. kan tva normala hinder anvandas)

Vatten dnda upp i vattengraven

Stankskydd vid vattengraven

Fallstolar (laga) for bandomare

Gula flaggor till samtliga bandomare

Markeringstape for bandomare att markera fellopning med exakt dar felet
begicks

Smakoner, 50 st minst 20 cm hoga, for hindertavling, gruppstart eller annan
sargersattning (t ex vid 6ppning i ordinarie sarg for hjdhopp, spjut etc)
Flaggor + smakoner/motsv. for markering av nedlopningslinje

Tillgang till vattenvalt och/eller effektiva vattenskrapor
Eltidtagningsutrustning (malkamera, fotoceller mm)

Start- och aterkallningspistoler (hanteras oftast av utsedd[a] starter([s])
Ammunition (kan med férdel delegeras till startern efter 6verenskommelse)
Sladdvindor

Starterpall

Mikrofon (inkl. reservbatteri) till startern (girna “mygga”) och helst extra
hogtalare som placeras bakom respektive bana

Startblock inklusive extra i reserv samt fraktvagn

Startkuber

Tidtagar- och maldomartrappa

Varvraknare med vidhdngande klocka (for ringning vid sista varvet)
Stafettpinnar (med uppsamlingskorg)

Display(er) for rullande tid

Kommunikationsutrustning for start- och malpersonal. Garna head-set for
starter och eltidsansvarig

Bord med vattensvampar och muggar vid 16pning 5000 m eller langre
Varvrakningsprotokoll

Kladkorgar

Videokameror samt uppspelningsmojligheter med bild-fér-bild-funktion
Gul/Svarta, Rod/Svarta, Gula, Rdda och Grona kort (3 uppsattningar)
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INVENTARIELISTA - HOJD

Nedslagsbadd med minimimatt 5x3x0,7 meter (rekommenderas 6x4 meter)
Vid stort deltagarantal behdvs tillgang till tva komplett utrustade hopplatser
Hojdhoppsstéllning

Tva godkénda ribbor, dar &ndarna skall vara harda och slata och utformade
enligt regelboken se regelboken kapitel H2.1

Tillgang till ytterligare tva reservribbor i forradet

Matsticka

Pallstege for att kunna lagga upp ribban vid hdga héjder
Ansatsmarkeringar i form av tape — helst i olika farger

Coachtape el. motsvarande fér uppmarkering av 0-linje samt for utméarkning av
resp. stallnings exakta position

Bord, stolar samt skrivunderlagg for grensekretariatet

Vind- och regnskydd for grensekretariatet alternativt material for att snabbt
kunna rigga upp sadant (OBS! Lagt, sa det inte skymmer!)

Resultattavla med fack/motsv. for hoppomgang, hojd, startnummer/namn
Bankar for aktiva

Mojlighet att rigga upp regnskydd for aktiva se ovan

Pallar for funktionarer

Domarflaggor — en rdd och en vit

Disciplinur alt. tidtagarur samt gul flagga

Vindindikator

Tillgang till vattenvalt och/eller effektiva vattenskrapor

Stor kon att stalla pa ansatsbanan for att markera avbrott

Gult och Rott kort

Transportmedel for utrustningen

Anm: Om hojdansatsbanan delvis sammanfaller med lI6parbanan skall en funktionar
avdelas att ansvara for att inte I6pare hindras under pagaende lopp och att ej heller
hoppare hindras av uppvarmningslopp. Funktionaren bér vara forsedd med rod flagga.

16



INVENTARIELISTA - STAV

Nedslagsbidd med minimimatt 5x5x0,8 meter + ”flirpar”[min. 2 meter]
(rekommenderas 6x6x0,8 meter + ”flarpar”[min. 2 meter])

Vid stort deltagarantal behdvs tillgang till tva komplett utrustade hopplatser
Stavhoppsstallning, som skall vara 0-stalld, sa att lodlinjen fran den sida av
ribban, som vatter mot hopparen i detta ldgge sammanfaller med
stavhoppsladans stoppvéggs inre dvre kant. Stavhoppsstéllningen skall vara
justerad pa sadant séatt att den star i absolut lod sett savél fran sida som
bakifran. Stavhoppsstéllningens fot skall vara forsedd med langdskala, och
stallningen skall vara flyttbar fran 0-punkten och 80 cm in mot badden och
kunna ”lidsas” i avsedd position.

Tva ribbor, dar andarna skall vara harda och slata och utformade enligt
regelboken se regelboken kapitel 12.1

Tillgang till ytterligare tva reservribbor i forradet

Matsticka

Ribbuppléaggare for att kunna lagga upp ribban

Pekpinne/motsv. for att efter hoppet kunna ge hopparen exakt information var
han/hon hade framre delen av upphoppsfoten vid upphoppet
Ansatsmarkeringar

Bord, stolar samt skrivunderlagg for grensekretariatet

Vind- och regnskydd for grensekretariatet alternativt material for att snabbt
kunna rigga upp sadant (OBS! Lagt, sa det inte skymmer?)

Resultattavla med fack/motsv. for hoppomgang, héjd, startnummer/namn

Om mojligt bor &ndamalsenlig tavla (tva sifferfack) - pa vilken
hoppstallningens placering indikeras - placeras nara banan val synlig for naste
hoppare

Coachtape el. motsvarande for uppmarkering av 0-linje

Bankar for aktiva

Stallning for forvaring av stavar

Stall med magnesium

Mojlighet att rigga upp regnskydd for aktiva se ovan

Pallar for funktionarer

Domarflaggor — en rdd och en vit

Disciplinur alt. tidtagarur samt gul flagga

Vindindikatorer — en placeras nara upphoppet och en c:a 20 meter fran
stavhoppsladan

Tillgang till vattenvalt och/eller effektiva vattenskrapor

Stor kon att stalla pa ansatsbanan for att markera avbrott
50-metersmattband for att underlatta inmatning av ansats

Gult och Rétt kort

Transportmedel for utrustningen
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INVENTARIELISTA - LANGD & TRESTEG

Stalmattband, garna inplastat, 20 meter (undvik optisk méatning i langd/tresteg
da det séllan eller aldrig innebar nagra tidsvinster — s.k. videomatning bor
ocksa undvikas bl a av rattsakerhetsskal)

Matmarkeringssticka

Langdskala vid sidan av gropen

Plankmarkeringstavlor/motsvarande(att placera pa vardera sidan om plankan)
Minst tva plastelinakasetter eller dvertrampsbrador

Spackelspade

Reservplastelina

Krita, marmormjol eller mj6l samt mork tape for markering av ev. hoppzon
Forlangningsplanka for att mata sneda hopp vinkelratt mot nedslaget
Coachtape/motsvarande for markering av ”extraplanka” i tresteg om kortare
avstand planka/grop behovs — anvand haftpistol for att fa fast tapen om banan
ar fuktig

Borste

Krattor, rakor, sopkvast och en spade

Brada/motsvarande - som ar minst lika lang, som hoppgropen inklusive sarg ar
bred — for att justera sandnivan

Ansatsmarkeringar

Bord, stolar samt skrivunderlagg for grensekretariatet

Vind- och regnskydd for grensekretariatet alternativt material for att snabbt
kunna rigga upp sadant (OBS! Lagt, sa det inte skymmer!)

Resultattavla med fack/motsv. for hoppomgang, startnummer/namn, hopplangd
Bankar for aktiva

Mojlighet att rigga upp regnskydd for aktiva se ovan

Pallar for funktionarer

Domarflaggor — en rdd och en vit

Disciplinur alt. tidtagarur samt gul flagga

Vindindikatorer — en placeras nara upphoppet och en c:a 25 meter fran plankan
Vindmatare se regelboken kapitel J2.4

Extra batterier till vindméatare

Tavla for vindmatningsresultat

Pall eller stol for vindmatningsfunktionar

Tillgang till vattenvalt och/eller effektiva vattenskrapor
50-metersmattband for att underlatta inmatning av ansats
Stor kon att stalla pa ansatsbanan for att markera avbrott
Gult och Rott kort

Transportmedel for utrustningen

18



INVENTARIELISTA - KULA (och viktkastning, dar det ar tillampligt)

Kulor (och/eller vikter)

Kulrédnna

Kulstall

Stoppstock

Kastsektorsmarkering samt langdmarkeringslinjer/-bagar (sa fa
avstandsbagar som mojligt) — kritmjol om nedslagsomradet bestar av
stenmjol, plast- eller glasfiberband om nedslagsomradet bestar av gras. Vid ev.
kvaltavlingen bor endast en avstandsbage markeras och skall da utgora den
faststallda kvalgransen

Overtrampslinjer — forlangningar av ringdiametern minimum 75 cm at
vardera hallet vinkelratt mot centrum av kastriktningen

Kritmjol (for ev. battring av sektorslinjer eller langdmarkeringslinjer under
pagaende tavling)

Skyltar med mattangivelse for langdmarkeringsbagarna placerade utanfor
kastsektorn

Stalméattband, garna inplastat, 30 meter (undvik optisk matning i kula da det
séllan eller aldrig innebar nagra tidsvinster)

Matmarkeringssticka

Borste och sopkvast

Trasor for savél kastredskap som ring

Svampar for uppsugning av vatten i ringen

Dorrmatta eller motsvarande vid kastringen

Kratta (om nedslagsomradet utgors av stenmjol/motsvarande)

Stall med magnesium

Bord, stolar samt skrivunderlagg for grensekretariatet

Vind- och regnskydd for grensekretariatet alternativt material for att snabbt
kunna rigga upp sadant (OBS! Lagt, sa det inte skymmer?)

Resultattavla med fack/motsv. for kastomgang, startnummer/namn, kastlangd
Bankar for aktiva

Mojlighet att rigga upp regnskydd for aktiva se ovan

Pallar for funktionarer

Domarflaggor — en rdd och en vit

Disciplinur alt. tidtagarur samt gul flagga

Stor kon att stalla i ringen for att markera avbrott

Gult och Rott kort

Transportmedel for utrustningen
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INVENTARIELISTA - DISKUS & SLAGGA

Diskusar och slaggor

Kastbur se regelboken M resp N 2.3

Diskus- respektive slaggstall

For slagga: innerring vid kast i diskusring

For slagga: stege for att plocka ner slaggor som fastnat i kastburen. Skylift bor
finnas pa idrottsplatsen vid storre arrangemang sa att skyndsam reparation av
kastbur kan goras om sa kravs

Kastsektorsmarkering samt langdmarkeringslinjer/-bagar (sa fa avstandsbagar
som mojligt) i form av plast- eller glasfiberband med fastanordningar (spikar
med stort huvud). Dessa linjer kan ocksa kritas, men band &r att foredra, i den
héindelse fler in en ”ling kastgren” stir pi programmet. Linjerna bor da
”formarkeras” med sma kritmarkeringar, sa att banden snabbt kan flyttas till
sina nya positioner nar man byter gren. Vid ev. kvaltavlingen bor endast en
avstandsbage markeras och skall da utgéra den faststallda kvalgrénsen
Lampliga avsparrningar — nat, ATA-band — placerade med rimlig marginal
utanfor kastsektorn

Overtrampslinjer — forlangningar av ringdiametern minimum 75 cm at vardera
hallet vinkelratt mot centrum av kastriktningen

Skyltar/avstandskuber med mattangivelse for langdmarkeringsbagarna
placerade utanfor kastsektorn

Stalmattband, garna inplastat, 100 meter

Vid eventuell optisk méatning se regelboken kapitel M resp. N 2.2 (L 2.2)
Matmarkeringssticka

Borste och sopkvast

Trasor for savéal kastredskap som ring

Svampar for uppsugning av vatten i ringen

Dorrmatta eller motsvarande vid kastringen

Stall med magnesium

Bord, stolar samt skrivunderlagg for grensekretariatet

Vind- och regnskydd for grensekretariatet alternativt material for att snabbt
kunna rigga upp sadant (OBS! Lagt, sa det inte skymmer!)

Resultattavla med fack/motsv. for kastomgang, startnummer/namn, kastlangd
Béankar for aktiva

Mojlighet att rigga upp regnskydd for aktiva se ovan

Pallar for funktionérer

Domarflaggor — tva roda och tva vita

Disciplinur alt. tidtagarur samt gul flagga

Stor kon att stalla i ringen for att markera avbrott

Gult och Rott kort

Transportmedel for utrustningen

Varningssiréen/motsv.

For slagga: tillgang till slaggmatare/-strackare kan vara en fordel att ha vid
kastplatsen for kontroll att slaggans langd ej forlangts under inkastning/tavling.
For slagga: coachtejp eller motsv. for att tejpa utstickande stréang pa slaggan
och darmed minska mojlighet att den fastnar i natet
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INVENTARIELISTA - SPJUT

e Spjut

e Spjutstall

e Kastsektorsmarkering samt langdmarkeringslinjer/-bagar (sa fa avstandsbagar
som mojligt) i form av plast- eller glasfiberband med fastanordningar (spikar
med stort huvud). Dessa linjer kan ocksa kritas, men band &r att féredra, i den
héndelse fler éin en ”liang kastgren” star pa programmet. Linjerna bor da
”formarkeras” med smé kritmarkeringar, si att banden snabbt kan flyttas till
sina nya positioner nar man byter gren.

e Lampliga avsparrningar — nat, ATA-band — placerade med rimlig marginal
utanfor kastsektorn

e Overtrampslinjer — forlangningar av den bagformade listen minimum 75 cm at
vardera hallet vinkelréatt mot ansatsbanan

e Fyrameterslinje (fast el. tillfallig)

e Skyltar/avstandskuber med mattangivelse for langdmarkeringsbagarna

placerade utanfor kastsektorn

Stalmattband, garna inplastat, 100 meter

Vid eventuell optisk méatning se regelboken kapitel O 2.2.(L 2.2.)

Matmarkeringssticka

Borste och sopkvast

Trasor for kastredskap

Rengdringsutrustning for att ta bort klister fran lindningen

Ansatsmarkeringar inkl. tape (garna olika farger) for de markeringar som

deltagarna ev. maste gora pa I6parbanan om spjutansatsbanans inledande del

sammanfaller med denna

e Stéall med magnesium

e Bord, stolar samt skrivunderlagg for grensekretariatet

Vind- och regnskydd for grensekretariatet alternativt material for att snabbt

kunna rigga upp sadant (OBS! Lagt, sa det inte skymmer?)

Resultattavla med fack/motsv. for kastomgang, startnummer/namn, kastlangd

Bankar for aktiva

Mojlighet att rigga upp regnskydd for aktiva se ovan

Pallar for funktionérer

Domarflaggor — tva roda och tva vita

Disciplinur alt. tidtagarur samt gul flagga

Stor kon att stalla pa ansatsbanan for att markera avbrott

Om sargen till Ioparbana maste avlagsnas for att full ansatslangd skall kunna

uppnas: Se till att det finns kon(er), om 6ppningen till f6ljd av sargens

konstruktion maste goras bredare an spjutbanans bredd (4 meter)

e Gult och Rott kort

e Transportmedel for utrustningen

e Varningssirén/motsv.

Anm: Om spjutansatsbanan delvis sasmmanfaller med I6parbanan skall en funktionar
avdelas att ansvara for att Iopare inte hindras under pagaende lopp och att ej heller
kastare hindras av uppvarmningslopp. Funktionaren bor vara férsedd med rod flagga.
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KAPITEL 4

KONTROLL AV REDSKAP OCH RORLIG ARENAUTRUSTNING

Kontroll av rorlig arenautrustning

Med rorlig arenautrustning menas hackar, hinder samt hojd- och stavhoppsstallningar
inklusive ribbor.

Kontrollen av denna utrustning sker oftast vid host- och vargenomgang samt dagarna fore
tavlingen.

Hackkontroll genomfors med fjadervag — typ sportfiskevag — som man hakar fast i hackens
overliggare for att kontrollera att motvikterna ger ratt motstand vid de olika hackhojderna.
Motvikterna skall vara latta att justera. Det ar ocksa viktigt att kontrollera hackribborna att
dessa &r raka och utan sprickor.

Hinderbockarna bor kontrolleras sa att de inte har en séndersliten dverliggare utan kan ge
faste for spikskor samt att 6verliggaren sticker ut minst 30 cm utanfor stodet/benet. Vidare
kontrolleras att det ar rimligt latt att justera hinderbockarnas hojder till ratt niva — galler dven
vattengravsbocken.

Kontrollera att hojd- och stavhoppsstallningarna ar lattskotta, star lodrétt och stadigt samt ej
ar skeva. Kontrollera ocksa att hojdhoppsstéllningens upplaggningsplattor &r plana och
vagrata samt att stavhoppsstéllningens upplaggningssprintar ar vagratta och haller ratt matt
(max 55 mm langa). Stavhoppsstallningen skall l4tt kunna justeras till avsedd position jfrt
med 0-linjen = fran 0-linjen och upp till 80 cm bortom O-linjen.

Kontrollera att hojd- och stavhoppsribborna &r hela och fréscha samt att nedsvankningen utan
resp. med specificerad belastning ej ar stdrre an vad reglerna foreskriver.

Efter avsnittet om kontroll av kastredskap beskrivs anvandandet av utrustning for start,
eltidtagning, vindmatning samt optisk métning.

Kontroll av kastredskap

Kontrollen av kastredskap &r grenspecifik, men det finns ett antal huvudregler som galler
generellt. I slutet av detta kompendium finns nagra mallar, som med fordel kan anvandas vid
kontroll av kastredskap.

Kontrollen av kastredskapen ar langt ifran enbart en invigning”. Ett stort antal andra métt
skall ocksa kontrolleras liksom ytan pa respektive redskap. Fér andamalet behovs tillgang till
kontrollutrustning.

Vid véagningen av nya redskap, vilken bor utféras omedelbart efter leverans fran

tillverkaren/distributéren och innan redskapet anvants, skall redskapet vaga 5-25 g Over
minimigrénsen. Redskap som ligger utanfor dessa granser bér omedelbart reklameras!
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CHECKLISTA - kontrollutrustning, kastredskap

e Vag - bor vara digital och skall vara kront (Statens Provningsanstalt)

e Skjutmatt med langa skanklar (bred kaft) bl a fér matning av diameter pa
kula/slagga, tjocklek av diskus samt slagghandtagets matt

e For kontrollmatning av de olika diametrarna pa spjutet (skaft, spets, lindning)
samt slaggwirens diameter rekommenderas ett digitalt skjutmatt med hog
precision

e Slaggmatare for matning av slaggans langd

e Diskusmatare - mallar for diskuskontroll (det finns standardmallar for alla
diskusstorlekar, dar saval kant, diameter som centrumplattans diametrar kan
kontrolleras)

e Stallinjal for att kontrollera diskusskivans linjara sluttning fran centrumplattan
ut mot ytterringen samt att spjuten smalnar ratlinjigt alternativt convext kurvat
ut mot &ndarna

e Spjutmaétare, for att berakna tyngdpunktslage samt saval totallangd for hela

spjutet som spetsens samt lindningens langd

Mall for kontroll av spjutspetsens vinkel

Tyngdpunktsmatare for slagghuvuden

Tumstock eller ”stelt” stalmattband (5 m) i kassett

Miniraknare (alt. dator med excel-program) for berdkning av matpunkter samt

maximi- och minimidiametrar pa spjut

e Utrustning for justering av vikt och/eller tyngdpunkt: skruvmejsel, skruvstad,
specialnyckel for viktjustering av slagghuvuden och kulor, reservsvirvlar till
slagga, sprayfarg (garna vit) samt blyhagel

Den Tekniske Ledaren har oftast haft ganska god tid pa sig att kontrollera de kastredskap,
som tillhandahalls av arrangdren. Denna kontroll skall vara genomférd fore tavlingsdagen!
Nar det géller inlimnande av “egna” redskap ar situationen lite annorlunda. Da &r det dels
fragan om att ge de tavlande rimlig chans att hinna Idmna in sina redskap for kontroll dels att
sjalv kunna fa rimlig tid for att genomfora kontrollen pa ett tillfredsstéllande sétt.

Vid mindre tavlingar brukar detta inte vara ndgot problem, da det ar fraga om ganska fa
redskap — en timme fore start kan vara rimligt (med reservation for spjut, dar kontrollen ar
mer tidskrdvande) som deadline for inlamnande av redskap. Vid storre tavlingar som
SM/JSM/USM bor utgangspunkten vara tva a tre timmar fore resp. grens start. Vid galor och
motsvarande endagstavling bor 12.00 vara lamplig tidpunkt om det rér sig om kvallstavling.
Det aligger den Tekniske Ledaren att kontrollera att forutsattningarna for inlamning av egna
redskap klart anges i det PM som tillstalls deltagande foreningar och/eller publiceras pa natet
infor tavlingen. Sjélvklart dger dven dvriga deltagare i tavlingen rétt att anvanda inlamnat
redskap.

En delikat fraga uppstar om tavlingen innehaller saval kval- som finaltavling och att dessa
tavlingar gar skilda dagar. Utgar man fran reglerna sa star redskapet till arrangorens
forfogande genom hela tavlingen. En nagot mjukare tillampning rekommenderas dock, dar en
eventuellt utslagen deltagare kan fa tillbaka sitt redskap sedan hela kvaltavlingen genomforts.

Reglerna for anvandande av egna redskap har mjukats upp under aren och numera kan det,
under vissa omstandigheter, vara tillatet att anvanda egna redskap vid alla tavlingar. IAAF:s
regler ger denna mojlighet, men hénvisar samtidigt till bestimmelser uppréttade for t.ex. resp.
internationellt mésterskap.
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Vid kontroll av kastredskapen fungerar de protokollmallar, som finns langre fram i
kompendiet ocksa som goda minneslistor 6ver vad som skall métas etc. Markera med en "V i
protokollets hdgra kolumn att beroérd punkt &r kontrollerad och godkanns. | de fall exakta
matningar skall goras anges matt/vikt i kolumnen nast langst till hoger. Svenska
Friidrottsforbundet kommer pa sin hemsida att tillhandahalla dokumentmallar i excel-fomat,
vilka kan laddas hem. Speciellt vid métning av spjut underlattar det betydligt att anvénda
datorn, som raknar fram exakta matpunkter och minimi- och maximidiametrar i de fall de
utgar fran andra, faktiskt uppmatta matt pa det enskilda spjutet!

| den man tiden s medger bor man forsoka hinna gora enkla justeringar av redskap som
ligger marginellt pa fel sida gransen. Detta som service gentemot aktiva. Det ar dock ingen
skyldighet, men kan ge bade Dig och arrangdren ”good will”.

Ett kastredskap som underkénns ur tavlingssynpunkt bor dock aldrig kasseras helt. Om det
inte kan justeras upp till godkand niva sa kan det duga utmarkt i traningsforradet under manga
ar. Var dock alltid noggrann med att séra pa tavlings- och traningsutrustning, sa att de
redskap, som ar avsedda for tavling, och som forvaras i arrangorens tavlingsforrad enbart
anvands vid tavlingar, sa lange de ar godkanda och i gott skick!

Kula

Minimivikter och diametrar anges i regelboken kapitel L 2.1 och finns dessutom angivna i
mallprotokollet.

Vid leverans av kulor skall de helst inte vara malade. Nar malarfargen skavs av forlorar de lite
i vikt. Det bor ocksa beaktas att slitaget pa kulor med viktforlust ar storst vid stotning dar
nedslagsplatsen utgors av asfalt (forekommer pa nagra platser inomhus) eller stenmjol. Minst
slitage &r det vid stotning pa gras.

Vanligaste orsaken att en kula underkénns vid kontrollen &r att den tappat vikt. Vissa kulor
har en gangtapp, som dppnas med specialnyckel, varvid man kan fylla pa lite blyhagel for att
justera vikten.

Skjutmatt och vag ar de bada matinstrument, som, utéver okularbesiktningen, anvands vid
kontroll av kulor.

Diskus

Diskusens utseende och vikt regleras i regelboken kapitel M 2.1 och finns dessutom angivna i
mallprotokollet.

Vanligaste orsaken att en diskus underkanns vid kontrollen ar att den tappat vikt. En diskus
kan ocksa skadas till foljd av att den traffar en burstolpe eller, vid landningen, traffar en sten
eller ndgot annat hart varvid ojdmnheter, ”sér”, kan uppsta pa sjilva skivan, mittplattan eller
ytterringen. | viss man kan sadana skador lagas genom forsiktig spackling av diskusskivan
och/eller forsiktig slipning av ytterringen. Noteras bor dock att alla sadana atgarder kan
paverka diskusens vikt och balans, varfor de bér géras med omsorg

Skjutmatt och vag samt kantmallar &r de méatinstrument, som, utéver okuléarbesiktningen,
anvands vid kontroll av diskusar. Darutover en stallinjal for att kontrollera att diskusens bada
sidor sluttar ratlinjigt fran mittplatta ut mot ytterring.

Diskusmatare kan bestéllas fran storre leverantorer av friidrottsutrustning, men man kan ocksa
tillverka en sjélv.
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Sliagga

Slaggans bestar av slagghuvud, strang och handtag och alla matt finns angivna i regelboken
kapitel N 2.1 och finns dessutom angivna i mallprotokollet.

Den storsta svarigheten vid kontroll av slaggor & matningen av slaggans langd. | reglerna star
uttryckligen att slaggan ej far forlangas namnvart under kastet. Det har hittills varit mer
vanligt att handtaget deformeras &n att strangen tojs ut. Reglerna for slagghandtagets
utformning har darfor justerats, och dessa regler tradde i kraft 2005-01-01. Det talas om att
handtaget skall ha en brottstyrka pa minst 8000N (800 kg) samt att det vid en strackkraft av
3800N (380 kg) skall forlangas max 3 mm. Daremot star ej omtalat med vilken kraft man
skall stracka slaggan vid kontrollméatningen. En slaggmatare &r forsedd med en havarm, som
skall kunna justeras sa att den passar in mot avsedd slagglangd. Med hjélp av denna far
kontrollanten utsétta slaggan for en viss kraft vid utstrackningen — det &r ej tillrackligt med att
hanga upp slaggan pa en spik och méta slaggans langd obelastad (med hjalp av vinkeljarn). |
avvaktan pa mer exakta matmetoder ar det upp till den Tekniske Ledarens omdéme och
subjektiva uppfattning hur mycket tryck som skall anbringas. Vi kan ndja oss med att saga
“relativt stort”.

Vanligaste orsaken till att en sldgga ej godkéanns i samband med kontroll &r att den ar for lang.
Detta kan justeras genom byte av strang. Vi kan ocksa forutse fortsatta problem med
handtagen, men hoppas pa att handtag, som &r i 6verensstammelse med de nya reglerna snart
skall vara fardigutvecklade, sa att dessa problem kan minimeras. Kérvande svirvlar kan ocksa
stélla till med problem, men kan oftast rattas till med lampligt smorjmedel, typ 5 56.

Skjutmatt, vag, slaggmatare samt tyngdpunktsmatare ar de matinstrument, som, utéver
okulérbesiktningen, anvands vid kontroll av slaggor.

Saval slaggmatare som instrument for kontroll av slagghuvudets tyngdpunkt kan bestéllas fran
SFIF:s forlag. Bada dessa matinstrument kan man ocksa tillverka sjélv.
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Spjut

Spjutets utseende och vikt regleras i regelboken kapitel O 2.1 och finns dessutom angivna i
mallprotokollet.

Kontroll av spjut &r till foljd av reglernas utformning en ganska komplicerad och tidskrdvande
process. Detta genom att flera av métpunkterna och maximi- respektive minimidiametrarna
utgar fran det enskilda spjutets exakta tyngdpunktslage, langd samt maximala diameter.

Vanligaste orsaken till att ett spjut underké&nns i samband med kontroll &r att tyngdpunkten
ligger for langt fran spetsen. Detta fel &r betydligt mer vanligt an att spjutet ar for latt och
detta beror pa att slitaget pa spetsen vid alla landningar orsakar en liten men betydelsefull
forskjutning av spjutets tyngdpunkt. Den darnast vanligaste orsaken till att ett spjut ej gar
igenom kontrollen dr ojamnheter pa ytan och forst pa tredje plats kommer att spjutet ar for
latt. Vad géller maximi- och minimidiametrarna ar spjuten normalt rigordst kontrollerade av
tillverkaren i samband med leveransen fran fabriken. Men dven mycket sma forandringar av
matten paverkar spjutens aerodynamik, sa av naturliga skal ar alla matt pa avancerade
tavlingsspjut mycket nara reglernas toleranser. Vid kontroll av spjutets diametrar pa de olika
matpunkterna bor darfor ett elektroniskt skjutmatt anvandas. En mycket liten ovalitet ar
tillaten, varfor man pa varje matpunkt maste berdkna saval storsta som minsta diameter samt
ange medelvardet mellan dessa bada méatningar som det slutliga matresultatet. Aven vid en
skickligt utférd matning kan man dock inte bortse fran felkallor i sjalva matproceduren. Ett
matfel pa upp till 0,05 mm bor man darfor ta hansyn till.

Elektroniskt skjutmatt, vag, spjutmatare, stallinjal samt spetsmall ar de méatinstrument, som,
utéver okuldrbesiktningen, anvands vid kontroll av spjut.

Spjutmatare, inklusive elektroniskt skjutmatt och spetsmall kan bestéllas fran SFIF:s forlag.

Enklare spjutmatare for kontroll av tyngdpunktslage och de olika langdmatten kan man ocksa
tillverka sjalv.
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Vindmitning

Vindmatning skall ske vid langd, tresteg samt vid I6pdistanser upp till och med 200 meter

CHECKLISTA - vindmétning

e Vindmataren skall vara sa konstruerad att den kan faststélla
medelvindstyrkan under 5, 10 respektive 13 sekunder.

e | forsta hand rekommenderas vindmatare baserad pa ultraljudsteknologi — vid
internationella tavlingar sanktionerade av IAAF, EAA respektive SFIF ar
detta ett krav!

e | andra hand rekommenderas métare forsedd med propeller och ”vindtunnel”

e De flesta moderna vindmatare ar forsedda med forprogrammerad mattid,
men om sadan saknas maste tillgang till tidtagarur finnas

e Se alltid till att det finns reservbatterier till vindmataren

e Gor girna ”fasta” markeringar for var vindmiétaren skall placeras vid
I6pningar, langd resp. tresteg. Om ”dubbla” plankor anvinds vid tresteg
placeras vindmiétaren pa ritt avstind frin den ”normala” tivlingsplankan,
dvs 11-metersplankan vid kvinnligt tresteg och 13-metersplankan for man.

e Markera med en kon eller pa annat lampligt séatt 40 meters avstand fran
langdhoppsplankan (6vertrampslinjen) respektive 35 meter for tresteg.

Eltidtagning

Eltidtagningsutrustning &r idag standard vid i stort sett alla typer av tavlingar. Kraven pa
utrustningen redovisas i regelboken kapitel F 2.9. Vid storre tavlingar (SM-tavlingar och
galor) ar det krav pa tva av varandra oberoende kameror, vilket innebdr att det ska vara tva
helt skilda system redan fran pistolen till kameran, l6ses oftast med att en av systemen gar pa
mikrofon och den andra pa switch i pistolen. Den idag vanligaste typen av malkamera ar
elektronisk och databaserad.. Ofta "hyrs” eller 1dnas eltidtagningsutrustning samt speciellt
utbildade och legitimerade funktionarer.

CHECKLISTA - eltidtagning

e Det ar ytterst viktigt att malkameran ges optimal placering i hojd med och
parallellt med mallinjen. Hojden pa kamerans placering bor vara sa val
tilltagen att man kan rikta den i c:a 40° vinkel mot banan

e Efterstrava att utrymmet ar sa stort att saval utrustning som personal ges
andamalsenliga arbetsforhallanden

e  Om mojligt bor till kameran tva datorer kopplas — den ena for ”inspelning”
och den andra for ”avliasning”. En siddan atgéird snabbar i betydande grad upp
hanteringen.

e En skrivare skall finnas uppkopplad mot datorn for att utskrift av malfoto
skall kunna ske snabbt.

e Ansvarig for eltidtagningen maste tillférsakras mojlighet till snabb
kommunikation med startern. Walkie Talkie med head-set rekommenderas

e Om mojligt bor eltidtagning och speakerfunktionerna placeras nara varandra
for att officiell sluttid skall kunna ges sa snabbt som mojligt efter avslutat lopp

Qa err ' ' [ .'. A [ e e l.l "" . .. eKl KE ..C‘ '. 'l .l .'
att det ar startern sjalv som hanterar detta. Det tillhér dock den Tekniske Ledarens uppgifter
att folja upp att denna del ar val forberedd.
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Det &r viktigt att alla arenor och klubbar, som har eltidtagningsutrustning infor viktiga
tavlingar — och darutver en gang varje host och var — kontrollerar att
idrottsanldggningens/klubbens starterutrustning ar bra och tillforlitlig.

Provskjutning av pistolen ar en viktig atgard. Dar ingar bland annat startimpulskontrollen,
som genomfors infor respektive sasong och likasa infor varje tavling. Kontrollen gar ut pa att
ta reda pa om det finns nagon tidsforskjutning fran det att skottet avlossas till dess att
tidsskalan pa malfilmen/motsvarande aktiveras. Startimpulskontrollen genomfors genom att
man “skjuter pd mallinjen” och att, vid avldsningen av malfotot, sa skall flamman fran skottet
befinna sig pa 0,000 pa tidsskalan. En felmarginal pa max 0,001 sekunder kan accepteras. Ett
inte helt ovanligt problem med eltidtagningen kan vara fordrojningar av signalen i
ledningarna, men ocksa rena avlasningsfel varfor denna kontroll maste betraktas som
synnerligen viktigt! Kontrollmetoden finns utforligare beskrivet dels i Starterkompendiet dels
pa Svenska Friidrottsforbundets hemsida under rubriken Regler. I regelboken finns
bestammelserna beskrivna i kapitel F2.5

CHECKLISTA - startern

e Startern kan garna ha med sig ett par spikskonycklar till starten, da startern
och/eller dennes medhjalpare pa det séttet snabbt kan avhjalpa problem med
I0st sittande spikar.

e Diskutera med startern vilka forutsattningar som startern helst ser i fraga om
vapenvard, anskaffning av ammunition etc

e Extra ammunition

Starterutrustning

I regelboken finns bestammelser om att 16pning skall startas med pistol eller annan godkéand
apparatur. I manga fall ar det en pistol med kaliber kring 9 mm och som ger en klar flamma
och/eller rok vid avlossning.

Vid inomhustavlingar kan det av buller- och ventilationsskal vara acceptabelt med en pistol
med en kaliber pa 6 mm.

Pistolen skall vara av revolvertyp, dvs med revolverande magasin. Reservpistol for
huvudstartern samt pistoler for aterkallning skall ocksa finnas.

Vid SM-tavlingar krdvs att startern dr “Forbundsstarter” (legitimerad av Svenska

Friidrottsforbundet). Vanligtvis ar det SFIF som utser vilka starters som far uppdraget att
skjuta vid SM och landskamper.
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Optisk och manuell matning

Optisk méatning forekommer i allt storre utstrackning i de langa kasten vid méasterskap och
andra storre arrangemang. Och det &r just i de langa kasten denna metod hor hemma. | kula,
langd och tresteg gar det nistan alltid snabbare att mita ”for hand” med ett vanligt méattband.

CHECKLISTA - matning kastgrenarna samt lingd, tresteg

e Vid méatning av i langd, tresteg samt kula bor man alltid méata med
stalmattband. Vid de langa kasten ar optisk matning ett snabbt och bra
alternativ, men ocksa stal- eller inplastade stalmattband gar utméarkt att
anvanda

Oftast &r det speciella operatérer som skoter utrustningen vid optisk matning. Det ar séllsynt
att anlaggningar/klubbar sjalva forfogar 6ver denna typ av utrustning varfor saval utrustning
som personal maste hyras in. Det ar da viktigt med god samverkan mellan Tekniske Ledaren,
grenledaren for langa kast samt operatorerna. Dels maste utrusningen kalibreras mot ratt
“nollpunkt”, dvs 8-meterspunkten i spjut samt centrum av diskus-/sldggringen. Sedan skall
korrekt avdrag goras for avstandet mellan denna “nollpunkt” och den faktiska métlinjen, dvs
overtrampslinjen i spjut och framre, inre ringkanten i sldgga-/diskus. Vidare &r det viktigt att
operatdren kanner till friidrottens avrundningsregler, vilket innebér att alla uppmatta
kastlangder skall rundas av nedat till narmast lagre centimeter. Ett kast, som vid den optiska
avlasningen anges till 64,239 blir da officiellt 64,23. Fore tavlingen skall kontroliméatning
genomfdras, dar man méater minst tre (garna fler) slumpmassigt utvalda punkter inom det
mojliga nedslagsomradet inom kastsektorn med savél optisk métning som stalmattband.
Avvikelsen mellan matningarna maste vara mindre &n 1 cm.

CHECKLISTA - optisk matning i "langa kasten”

e Kalibrera utrustningen mot ”nollpunkten” och kontrollera direfter matningen
av minst tre spridda punkter i det mojliga nedslagsomradet inom kastsektorn
mot matning av samma punkter med stalmattband. Differensen mellan matning
med den optiska matutrustningen och stalmattbandet far ej uppga till 1 cm eller
darover.

e Ett 100-metersmattband skall finnas kvar vid langa kast, dels som sakerhet, dels
for kontrollmatning av eventuella rekord (ej obligatoriskt — men
rekommenderas)

Stalmattband ar i viss man kansliga for temperaturskillnader. Mattbandet bor darfor inte i
onddan exponeras for starkt solljus utan ligga i skugga om det enbart anvands for eventuella
kontrollmatningar. Viss forsiktighet rekommenderas betraffande anvandning av
glasfibermattband, eftersom dessa med tiden kan tojas och darigenom visa en for kort
kastlangd. Glasfibermattband bor darfor regelbundet kalibreringsmatas mot stalmattband.
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KAPITEL 5

SAKERHET

Den Tekniske Ledaren ansvarar for sakerheten under téavlingen. Detta omfattar framfér allt de
langa kasten, men galler dven nedslagsbéaddar i hojd och stav.

Det viktigaste jobbet utfors, precis som mycket annat, fore sjalva tavlingen, varav den allra
viktigaste biten ror kastbur for slagga/diskus.

Varje idrottsplats bor ha minst en &ndamalsenlig kastbur, ofta da en bur som kan anvandas vid
saval diskus som slagga. Erfarenheten visar att manga kastburar inte uppfyller regelbokens
alla krav. Detta beror dels pa att nya specifikationer tillkommer fortlépande - aktuella matt
och beskrivningar finns i regelboken, kapitel M2.3 respektive N2.3. Ett annat skél till
problemen ar tyvérr att vissa leverantdrer, entreprenérer och anlaggningsagare uppvisar
bristande kunskap om bestammelserna. Detta kraver mycket stor noggrannhet fran den
Tekniske Ledaren vid eventuell nyanskaffning av bur respektive ombyggnad av befintlig bur.
Det ar ocksa ofta fraga om kostsamma investeringar, som kraver mycket stor framférhallning.

CHECKLISTA - upphandling alt. ombyggnad av kastbur

e F06lj med stor noggrannhet anbudsgivning och andra delar av upphandlingen.
Granska ritningar och konstruktioner kritiskt.

e Forsok forutse vindkanslighet — stolparnas hallbarhet vid ev traffar av
kastredskap — nedhéng av natet mellan upphéangningarna (regelboken anger
lagsta tilldtna hojd!) — upphangningsanordningarnas hallfasthet — smidighet och
latthet att hissa upp resp. sdnka ner natet — vingarnas konstruktion (vissa vingar
ar konstruerade pa sadant satt att nedhanget av natet okar markant nar vingen
falls in) — stolparnas placering contra natet — natets hallfasthet — det skall enligt
reglerna halla for en direkttraff med en 7,26 kg slagga, som traffar natet med en
hastighet av 32 m/sek

Inspektion av kastbur

Nar buren ar pa plats kravs kontinuerlig vard och tillsyn, dar Du som Teknisk Ledare &r en
vardefull radgivare gentemot anlaggningens personal. Kastburens nat bor bara vara monterat
och upphissat enbart i samband med tavlingar (forutsatt att det galler en tavlingsarena — pa
separata kastplaner har man oftast permanent uppsatta burar).

CHECKLISTA - inspektion av kastbur

e Kontrollera att natet ar helt och hanger pa ratt hojd (aven néar vingen ar infalld)

e Kontrollera att vingarna ar lattrorliga och nar de ytterlagen som reglerna
foreskriver

e Markera burvingarnas position for vanster- resp. hogerkastare

e Kontrollera att det inte foreligger nagon risk att ett kastredskap kan
”rikoschettera” till foljd av att néitet spéints for hart

e Kontrollera att natet a&r monterat pa sadant satt att det inte driver in i kastsektorn
till foljd av blast.

genom ratt montering och ratt installning skall kunna fanga upp kastredskap som kastats sa
snett att de annars skulle riskera att i betydande grad hamna utanfor kastsektorn (med
betydande grad menas att de inte bara skulle hamna utanfor kastsektorn utan aven utanfor de
avsparrningar, som satts upp utanfor sektorslinjerna).

30




Pa separata kastplaner, som &r avsedda for saval traning som mindre tavlingar, utgar man
egentligen fran samma principer. Dér ar dock det allra viktigaste att de som befinner sig vid
sidan om respektive bakom kastburen ar skyddade. Ett kastfalt bor ha betydligt bredare
sdkerhetszoner utanfor kastsektorerna. Kastfaltet, inklusive sékerhetszonen, bor avgransas
med ett staket och omradet innanfor detta staket bor endast vara tillatet att betrada for
behdriga. Om sadana sakerhetsatgarder foreligger kan man acceptera burar som &r lagre an
vad regelboken foreskriver och dven burar med “fasta” vingar d.v.s. stora Oppningar ut mot
kastsektorn.

Allminna siakerhetsatgarder

CHECKLISTA

e Funktionarer, som handhar kastburen, skall alltid vara noga informerade om
sakerhetsfragorna. Det ar viktigt att buren stalls in pa korrekt satt redan vid
inkastningen si att den di inte ”stir pa vid gavel”

e Grenledaren skall redan infor inkastningen héra med de aktiva vilka som ar
hoger- respektive vansterkastare, sa att notering om detta kan goras i protokollet
och darigenom buren snabbt kan stéllas i ratt position for respektive kastare.

e Vid storre tavlingar sker normalt fri lottning av kastordning, men vid mindre
tivlingar kan man efterstriva ”grupplottning” si att kastordningen kan goras si
att alla vansterkastare genomfor sina kast i foljd och darefter alla hogerkastare
(eller vice versa — lottning bor ske vilken ”grupp” som borjar)

e Det ar viktigt att kastsektorn mats ut pa ett korrekt satt se sarskilt avsnitt. Nar
andra grenar ager rum och dessa ligger i farlig narhet av nedslagsomradet bor
sakerhetsavsparrningar goras 5 meter utanfor kastsektorn med hjalp av ATA-
band eller liknande. Vid kastfaltets bortre del bor, speciellt vid fuktig vaderlek, ett
avsparrningsnat sattas upp for att fanga in studsande redskap (framst diskusar).
Detta niit bor placeras minst 10 meter bortom bedéomd ”lingsta mojliga kastlingd”

e Endast behdriga aktiva och funktionarer far befinna sig pa innerplan. Detta skall
klart framga i tavlings-PM! Innerplansfotografer bér noga informeras om
sakerhetsbestammelserna.

e Vid TV-sanda tavlingar kan producenter ha synpunkter pa avsparrningar och
kameraplaceringar. Det ar viktigt att i sa god tid som majligt klara ut alla
sékerhetsfragor i samrad med Téavlingsledare och representant fran TV.

e Ordning och reda samt disciplin fran saval aktiva som funktionarer ar A och O for
sakerheten. Den Tekniske Ledaren har ett stort ansvar for att detta genomsyrar
arrangemanget!
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Kastsektorer

| kastgrenarna ar det av yttersta vikt sakerhetsmassigt — och rattvisemassigt — att
kastsektorerna &r korrekt uppmatta.

Nar det galler kulst6tning ar det viktigt att underlaget inte &r for hart sa att kulan studsar upp
farligt hogt. Detta ar extra viktigt vid inomhustavlingar, dar utrymmena ofta ar begrénsade!

| kula, diskus och slagga har kastsektorerna genom aren successivt minskats for att 6ka
sakerheten. Detta har naturligtvis ocksa med de 6kade kastlangderna att gora. Tidigare utgick
man fran en bestamd vinkel, nar kastsektorn skulle matas upp. Kastsektorns medelpunkt
sammanfaller med kastringens centrum — i spjut vid 8-meterspunkten. Efter den senaste
regelandringen har man nu frangatt angivelsen av ett jamnt gradtal pa vinkeln, utan i stallet
valt att ange ett matningssystem med fasta matt, vilket dven tidigare varit det praktiska
forfaringssattet. | kula, diskus och slagga skall avstandet mellan sektorsbenen 20 meter fran
ringens centrum vara exakt 12 meter. Detta ger en faktisk sektorsvinkel pa 34,92°. I spjut
utgar man fran 8-meterspunkten och later sektorslinjen utgoras av linjer som tangerar de
punkter dar overtrampslinjen och banans sidobegransningslinjer mots. Detta ger en faktisk
sektorsvinkel pa c:a 29°. Vid utlaggning av sektorslinjer skall man komma ihg att den
absoluta gransen for kastsektorn &r den kant av sektorslinjen som vatter mot sjalva kastsektorn
(= inre kanten).

Vid utmatning av avstandsbagar bér man anvéanda sa fa bagar som majligt. Det finns inga
fasta normer for hur exakt bagarna skall laggas ut. Det rekommenderas att man, vid utmétning
av bagarna, stravar efter att placera baglinjen/bandet mitt Gver den tilltankta kastlangden.
Detta motiveras av att ett kast som inte nar fram till linjen garanterat skall vara kortare &n vad
avstandsmarkeringen visar och att ett kast som landar bortom linjen garanterat skall vara
langre &n vad avstandsmarkeringen visar. Landar redskapet pa sjalva linjen far man med
spanning avvakta méatproceduren.

CHECKLISTA - kastsektor

e Auvstandet mellan sektorslinjernas inre kant skall, 20 meter fran ringens centrum,
vara 12 meter for kula/diskus/slagga

e Avstandet mellan sektorslinjernas inre kant skall, 60 meter fran 8-meterspunkten,
vara 30 meter for spjut

e Markera fa avstandsbagar (utifran kastarnas kapacitet — det skall vara
majligt/sannolikt att nagon/nagra nar langre an den langsta avstandsbagen!).
Placera avstandskuber/-skyltar utanfor kastsektorn och i héjd med linjen

e Sektorslinjen bor forlangas till, med kannedom om deltagarnas niva, rimligt matt
bortom den langsta avstandsbagen

e Lagg ut avstandsbagarna pa sadant satt att kast som landar bortom linjen
garanterat méts till langre resultat an avstandsmarkeringen och kast som landar
hitom linjen pa motsvarande satt mats till ett garanterat kortare resultat.

e Anvand vid langa kasten helst 50 mm breda plast-/glasfiberband fér markering av
kastsektorer och avstandsbagar. I kula — framst om underlaget bestar av stenmjal
— bor krita anvandas.
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Nedslagsbdddar i stav och héjd

Felaktigt utplacerade och/eller underdimensionerade nedslagsbaddar i héjd och stav kan
orsaka allvarliga skador!

CHECKLISTA - nedslagsbaddar

e Kontrollera noggrant att respektive nedslagsbadd haller de i reglerna foreskrivna
matten se regelboken kapitel H2.3 resp. 12.3

e Extrachecka att badden, trots reglementsenliga matt, inte ar sd mjuk att hopparen
kan ”’sla i botten”

e Garna ventilation under hoppbadden genom att lagga den pa pallar eller
motsvarande. Var dock noga med att stavhoppsbéidden inte ligger med ”6ppet hal”
mot stavladan

e De flesta baddar utgors av flera sektioner. Var noga med att se till att badden
”haller ihop” genom lampliga forankringsatgarder och inte riskerar att glida isar.
Detta I6ses genom lampliga forankringsatgarder.

e Spikskoskyddet skall vara helt och intakt och bor tacka hela badden

Bilagor

Mallprotokoll for redskapskontroll av kula
Mallprotokoll for redskapskontroll av diskus
Mallprotokoll for redskapskontroll av slagga
Mallprotokoll for redskapskontroll av spjut
Mallprotokoll for redskapskontroll av vikt
Rekordblankett for svenskt rekord (svensk version)

Den Tekniske Ledaren skall alltid vara utrustad med senaste upplagan

av SFIF:s TAVLINGSREGLER for FRIIDROTT inkluderande ev.
uppdateringar samt IAAF:s COMPETITION RULES

Tekniske Ledarens mdlsattning:
Rattvis tavling med hog sakerhet!

Sa fordelaktigt som mojligt for deltagarna!
Trevligt och 6verskadligt for publiken!
Inget rekord skall underkannas till foljd av
brister i arrangemanget!
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Bilagor

KULA
DATUM
AVSEDD VIKT
KRITERIA REGEL RESULTAT | OK
Form Klotformig
Yta Slat
Material Metall, ej mjukare & massing
Vlkty mln (g) 2000 3000 4000 5000 6000 7260 g
Dlameter (mm) 75-90 85-110 95-110 100-120 105-125 110-130 mm

For gummi-/plastkladd inomhuskula & maximala tillatna diametern 35 mm storre

for alla kulvikter

anm:

Kontrollmarke/nr
Kontrollant

Agare

vikt fr. leverantér: = min.vikt + 5-25 g
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DISKUS

DATUM
AVSEDD VIKT
KRITERIA REGEL RESULTAT | OK
Form Cirkelrund skiva
Yta Slat utan skarpa kanter
Likformighet Sidorna identiska
Sluttning Ratlinjig mittplatta + ytterring
Metallplatta Pa bada eller inga sidor
* form Cirkelformad
* material Metall
* inpassning Infalld
Ytterring Cirkelformad
* kant Halvcirkelformad
* material Metall
Vikt1 min 600 750 1000 1500 1750 2000 g
Dlameter 155-161 166-169 180-182 200-202 210-212 219-221 mm
Metallplattans tjocklek 30-35 3337 | 3730 | 3840 | 4143 | aass | MM
Metallplattans diameter 50-57 50-57 50-57 50-57 50-57 50-57 mm

Ytterringens tjocklek

Min 12 mm; Max 13 mm (6 mm fran kant)

Ytterringens rundning

Halvcirkelformad c:a 6 mm radie

anm:

vikt fr. leverantor: = min.vikt + 5-25 g

anm.: kolla 600 g diskus

(matten)

Kontrollmarke/nr
Kontrollant

Agare
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SLAGGA

DATUM

AVSEDD VIKT
KRITERIA REGEL RESULTAT | OK
Huvudet Separat
* form Fullstandigt sfarisk
* material Metall, ej mjukare & massing
* tyngdpunkt Hogst 6 mm fran geometriskt centrum
Strangen Separat
* form Rak - utan skarvar

Tat och
* tvinning hard
* ggla Liten
* material Fjaderstal
* diameter (mm) | Minst 3 mm
Handtag Separat

Triangeliknande symmetrisk
* form form

Rakt eller
* grepp cirkelbagsformat
* sidor raka eller svagt bojda
* material Stabilt - obdjligt

Faste - huvud

Svirvel - kullagerforsedd
bultaxel

Féaste - handtag

Ogla/motsvarande - ej svirvel

Vikt, min

2000 3000 4000 5000 6000 7260 g

Langd, max

1000 1195 1195 1200 1215 s | MM

Diameter(huvud)

85100 | 85200 | 95110 | 100120 | 105-125 | 110130 | MM

anm:

anm.2

Kontrollmarke/nr
Kontrollant

Agare

vikt fr. leverantér: = min.vikt + 5-25 ¢

Slagghandtaget skall ha en brottstyrka pa lagst 8000 N (800 kg)

och far ej forlangas markbart under kast
(max 3 mm deformation vid 3800 N (380 kg))
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SPJUT

DATUM
AVSEDD VIKT
KRITERIA REGEL RESULTAT | OK
Form Cirkelformat; ratlinjigt el. konvext avsmalnande
Skaft Separat
* helhet Permanent sammanhallen enhet som kan vara ihélig eller homogen
* yta Slat
* material Metall eller annat 1ampligt fast material
Spets Separat
* faste | skaftets framénde - diameter max 2,5 mm mer &n skaftet
* material Metall
* yttersta spets Skarp, max 40 grader
Overgéng spets/skaft | 300 mm fr. "skarven": skaftet minst lika tjockt som spetsen
Lindning Separat
* placering Spjutets tp under lindningen
* form Jamntjock, regelbundet
* material Snore el. motsvarande
* diameter Max d + 8 mm = s
Vlkt; mln 400 500 600 700 800 g
Léngd (I—O) 1281%% 2000-2100 2200-2300 Zzi%%_ 2267%% mm
Tp:S Iage(l—l) 700-850 780-880 800-920 860-1000 | 900-1060 | mm fran yttersta spetsen
TPZS Iage (LZ) 11(21%% 1120-1320 1280-1500 11%(21% 115%% mm fran bakanden HEHHHHHH
Spetsens |éngd(L3) 170-250 220-270 250-330 250-330 | 250-330 | MM
Lindningens bredd(L4) | 135150 135-145 140-150 150-160 | 150-160 | MM
. D = max
Diameter diameter awvikelse max/min: max 2%
* max (D) 17-22 20-24 _20-25 23-28 25-30 mm
* bakom lindning | s . ange st maximin
* 150 mm fran spets Fidisiaiaid Max 80 | % av D (OBS! fran yttersta spets)
* 150 mm fran bakanda i Min 40 | % av D
Min 3,50
* bakanda mm mm
* framre mittpunkt it Max 90 | % av D (yttersta spets - tp) fr.spets | #HH#H#
* bakre mittpunkt B Min 90 | % av D (bakéinda - tp) fr.bakanda | ##HH#H#

Ovrigt

Inga rorliga delar

anm.:

Kontrollmarke/nr
Kontrollant

Agare

se | cellen utnyttjas enbart vid arbete i Excel-program da automatisk

utrakning av matpunkter jfrt. m. max./min.diametrar utfors
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VIKT

DATUM
AVSEDD VIKT
KRITERIA REGEL RESULTAT
Huvudet Separat
* form Klotformigt (sfarisk)
* material Bly (inomhus: stabilt holje fyllt med blyhagel)
Lank Separat
* form Kétting/motsv
* ggla Liten
* material Stal
* diameter (mm) |10 mm
* inomhus Lamplig form/mtrl - men anpassad till totallangd
Handtag Separat
* form Liksidig triangel
* material 13 mm rundjarn

*sidlangd (mm)

max 180 mm (innermétt)

Faste - huvud

Nedfalld smidd dgla (jarn el. stal)

Faste - handtag

Ogla/motsvarande - €] svirvel

Vlkt, min 4,00 5,45 7,26 9,08 11,34 15,00 15,88 18,88 kg
Langd; max 406 406 406 406 406 406 406 406 mm
veterantévling:

Dlameter(hUVUd) 95-110 100-120 110-130 120-140 130-150 145-165 mm
Dlameter(hUVUd) 95-110 100-135 110-145 120-155 130-165 145-180 mm

anm:

Kontrollmarke/nr
Kontrollant

Agare

vikt fr. leverantor: = min.vikt + 5-25 g
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LATHUND FOR BERAKNINGAR AV Sida 1
MAXIMI- resp. MINIMIDIAMETRAR

SPJUT

alla matt angivna i mm

Framfor Bakom Y2 avst. 150 mm Linding Y2 avst 150 mm Bakéanda
lindning lindning spets-tp frén spets Max bakdnda-tp  frén bakanda

Max 90% Max80%  MaxD + Min90%  Min40%
MaxD MaxD -0,25 avMaxD av MaxD 8 mm av MaxD av MaxD

30,0 29,75 27,00 24,00 38,00 27,00 12,00 3,50
29,9 29,65 26,91 23,92 37,90 26,91 11,96 3,50
29,8 29,55 26,82 23,84 37,80 26,82 11,92 3,50
29,7 29,45 26,73 23,76 37,70 26,73 11,88 3,50
29,6 29,35 26,64 23,68 37,60 26,64 11,84 3,50
29,5 29,25 26,55 23,60 37,50 26,55 11,80 3,50
29,4 29,15 26,46 23,52 37,40 26,46 11,76 3,50
29,3 29,05 26,37 23,44 37,30 26,37 11,72 3,50
29,2 28,95 26,28 23,36 37,20 26,28 11,68 3,50
29,1 28,85 26,19 23,28 37,10 26,19 11,64 3,50
29,0 28,75 26,10 23,20 37,00 26,10 11,60 3,50
28,9 28,65 26,01 23,12 36,90 26,01 11,56 3,50
28,8 28,55 25,92 23,04 36,80 25,92 11,52 3,50
28,7 28,45 25,83 22,96 36,70 25,83 11,48 3,50
28,6 28,35 25,74 22,88 36,60 25,74 11,44 3,50
28,5 28,25 25,65 22,80 36,50 25,65 11,40 3,50
28,4 28,15 25,56 22,72 36,40 25,56 11,36 3,50
283 28,05 25,47 22,64 36,30 25,47 11,32 3,50
28,2 27,95 25,38 22,56 36,20 25,38 11,28 3,50
28,1 27,85 25,29 22,48 36,10 25,29 11,24 3,50
28,0 21,75 25,20 22,40 36,00 25,20 11,20 3,50
27,9 27,65 25,11 22,32 35,90 25,11 11,16 3,50
278 27,55 25,02 22,24 35,80 25,02 11,12 3,50
27,7 27,45 24,93 22,16 35,70 24,93 11,08 3,50
27,6 27,35 24,84 22,08 35,60 24,84 11,04 3,50
27,5 27,25 24,75 22,00 35,50 24,75 11,00 3,50
274 27,15 24,66 21,92 35,40 24,66 10,96 3,50
273 27,05 24,57 21,84 35,30 24,57 10,92 3,50
27,2 26,95 24,48 21,76 35,20 24,48 10,88 3,50
27,1 26,85 24,39 21,68 35,10 24,39 10,84 3,50
27,0 26,75 24,30 21,60 35,00 24,30 10,80 3,50
26,9 26,65 24,21 21,52 34,90 24,21 10,76 3,50
26,8 26,55 24,12 21,44 34,80 24,12 10,72 3,50
26,7 26,45 24,03 21,36 34,70 24,03 10,68 3,50
26,6 26,35 23,94 21,28 34,60 23,94 10,64 3,50
26,5 26,25 23,85 21,20 34,50 23,85 10,60 3,50
26,4 26,15 23,76 21,12 34,40 23,76 10,56 3,50
26,3 26,05 23,67 21,04 34,30 23,67 10,52 3,50
26,2 25,95 23,58 20,96 34,20 23,58 10,48 3,50
26,1 25,85 23,49 20,88 34,10 23,49 10,44 3,50
26,0 25,75 23,40 20,80 34,00 23,40 10,40 3,50
25,9 25,65 23,31 20,72 33,90 23,31 10,36 3,50
25,8 25,55 23,22 20,64 33,80 23,22 10,32 3,50
25,7 25,45 23,13 20,56 33,70 23,13 10,28 3,50
25,6 25,35 23,04 20,48 33,60 23,04 10,24 3,50
25,5 25,25 22,95 20,40 33,50 22,95 10,20 3,50
254 25,15 22,86 20,32 33,40 22,86 10,16 3,50
253 25,05 22,77 20,24 33,30 22,77 10,12 3,50
25,2 24,95 22,68 20,16 33,20 22,68 10,08 3,50
25,1 24,85 22,59 20,08 33,10 22,59 10,04 3,50
25,0 24,75 22,50 20,00 33,00 22,50 10,00 3,50
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LATHUND FOR BERAKNINGAR AV Sida 2
MAXIMI- resp. MINIMIDIAMETRAR

SPJUT

alla matt angivna i mm

Framfor Bakom Y2 avst. 150 mm Linding Y2 avst 150 mm Bakéanda
lindning lindning spets-tp frén spets Max bakdnda-tp  frén bakanda

Max 90% Max80%  MaxD + Min90%  Min40%
MaxD MaxD -0,25 avMaxD av MaxD 8 mm av MaxD av MaxD

25,0 24,75 22,50 20,00 33,00 22,50 10,00 3,50
24,9 24,65 22,41 19,92 32,90 22,41 9,96 3,50
24,8 24,55 22,32 19,84 32,80 22,32 9,92 3,50
24,7 24,45 22,23 19,76 32,70 22,23 9,88 3,50
24,6 24,35 22,14 19,68 32,60 22,14 9,84 3,50
245 24,25 22,05 19,60 32,50 22,05 9,80 3,50
24,4 24,15 21,96 19,52 32,40 21,96 9,76 3,50
24,3 24,05 21,87 19,44 32,30 21,87 9,72 3,50
24,2 23,95 21,78 19,36 32,20 21,78 9,68 3,50
24,1 23,85 21,69 19,28 32,10 21,69 9,64 3,50
24,0 23,75 21,60 19,20 32,00 21,60 9,60 3,50
23,9 23,65 21,51 19,12 31,90 21,51 9,56 3,50
23,8 23,55 21,42 19,04 31,80 21,42 9,52 3,50
23,7 23,45 21,33 18,96 31,70 21,33 9,48 3,50
23,6 23,35 21,24 18,88 31,60 21,24 9,44 3,50
235 23,25 21,15 18,80 31,50 21,15 9,40 3,50
234 23,15 21,06 18,72 31,40 21,06 9,36 3,50
233 23,05 20,97 18,64 31,30 20,97 9,32 3,50
23,2 22,95 20,88 18,56 31,20 20,88 9,28 3,50
23,1 22,85 20,79 18,48 31,10 20,79 9,24 3,50
23,0 22,75 20,70 18,40 31,00 20,70 9,20 3,50
22,9 22,65 20,61 18,32 30,90 20,61 9,16 3,50
228 22,55 20,52 18,24 30,80 20,52 9,12 3,50
22,7 22,45 20,43 18,16 30,70 20,43 9,08 3,50
22,6 22,35 20,34 18,08 30,60 20,34 9,04 3,50
22,5 22,25 20,25 18,00 30,50 20,25 9,00 3,50
22,4 22,15 20,16 17,92 30,40 20,16 8,96 3,50
22,3 22,05 20,07 17,84 30,30 20,07 8,92 3,50
22,2 21,95 19,98 17,76 30,20 19,98 8,88 3,50
22,1 21,85 19,89 17,68 30,10 19,89 8,84 3,50
22,0 21,75 19,80 17,60 30,00 19,80 8,80 3,50
219 21,65 19,71 17,52 29,90 19,71 8,76 3,50
21,8 21,55 19,62 17,44 29,80 19,62 8,72 3,50
21,7 21,45 19,53 17,36 29,70 19,53 8,68 3,50
21,6 21,35 19,44 17,28 29,60 19,44 8,64 3,50
215 21,25 19,35 17,20 29,50 19,35 8,60 3,50
214 21,15 19,26 17,12 29,40 19,26 8,56 3,50
21,3 21,05 19,17 17,04 29,30 19,17 8,52 3,50
21,2 20,95 19,08 16,96 29,20 19,08 8,48 3,50
21,1 20,85 18,99 16,88 29,10 18,99 8,44 3,50
21,0 20,75 18,90 16,80 29,00 18,90 8,40 3,50
20,9 20,65 18,81 16,72 28,90 18,81 8,36 3,50
20,8 20,55 18,72 16,64 28,80 18,72 8,32 3,50
20,7 20,45 18,63 16,56 28,70 18,63 8,28 3,50
20,6 20,35 18,54 16,48 28,60 18,54 8,24 3,50
20,5 20,25 18,45 16,40 28,50 18,45 8,20 3,50
20,4 20,15 18,36 16,32 28,40 18,36 8,16 3,50
20,3 20,05 18,27 16,24 28,30 18,27 8,12 3,50
20,2 19,95 18,18 16,16 28,20 18,18 8,08 3,50
20,1 19,85 18,09 16,08 28,10 18,09 8,04 3,50
20,0 19,75 18,00 16,00 28,00 18,00 8,00 3,50
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LATHUND FOR BERAKNINGAR AV Sida 3
MAXIMI- resp. MINIMIDIAMETRAR

SPJUT

alla matt angivna i mm

Framfor Bakom Y2 avst. 150 mm Linding Y2 avst 150 mm Bakéanda
lindning lindning spets-tp frén spets Max bakdnda-tp  frén bakanda

Max 90% Max80%  MaxD + Min90%  Min40%
MaxD MaxD -0,25 avMaxD av MaxD 8 mm av MaxD av MaxD

20,0 19,75 18,00 16,00 28,00 18,00 8,00 3,50
19,9 19,65 17,91 15,92 27,90 17,91 7,96 3,50
19,8 19,55 17,82 15,84 27,80 17,82 7,92 3,50
19,7 19,45 17,73 15,76 27,70 17,73 7,88 3,50
19,6 19,35 17,64 15,68 27,60 17,64 7,84 3,50
19,5 19,25 17,55 15,60 27,50 17,55 7,80 3,50
19,4 19,15 17,46 15,52 27,40 17,46 7,76 3,50
19,3 19,05 17,37 15,44 27,30 17,37 7,72 3,50
19,2 18,95 17,28 15,36 27,20 17,28 7,68 3,50
19,1 18,85 17,19 15,28 27,10 17,19 7,64 3,50
19,0 18,75 17,10 15,20 27,00 17,10 7,60 3,50
18,9 18,65 17,01 15,12 26,90 17,01 7,56 3,50
18,8 18,55 16,92 15,04 26,80 16,92 7,52 3,50
18,7 18,45 16,83 14,96 26,70 16,83 7,48 3,50
18,6 18,35 16,74 14,88 26,60 16,74 7,44 3,50
18,5 18,25 16,65 14,80 26,50 16,65 7,40 3,50
18,4 18,15 16,56 14,72 26,40 16,56 7,36 3,50
183 18,05 16,47 14,64 26,30 16,47 7,32 3,50
18,2 17,95 16,38 14,56 26,20 16,38 7,28 3,50
18,1 17,85 16,29 14,48 26,10 16,29 7,24 3,50
18,0 17,75 16,20 14,40 26,00 16,20 7,20 3,50
17,9 17,65 16,11 14,32 25,90 16,11 7,16 3,50
17,8 17,55 16,02 14,24 25,80 16,02 7,12 3,50
17,7 17,45 15,93 14,16 25,70 15,93 7,08 3,50
17,6 17,35 15,84 14,08 25,60 15,84 7,04 3,50
17,5 17,25 15,75 14,00 25,50 15,75 7,00 3,50
17,4 17,15 15,66 13,92 25,40 15,66 6,96 3,50
17,3 17,05 15,57 13,84 25,30 15,57 6,92 3,50
17,2 16,95 15,48 13,76 25,20 15,48 6,88 3,50
17,1 16,85 15,39 13,68 25,10 15,39 6,84 3,50
17,0 16,75 15,30 13,60 25,00 15,30 6,80 3,50

Anm:  Med "spets" avses spjutets yttersta spets/framanda
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