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IFK VAXJO, SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET OCH OSTSVENSKA FIF HALSAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA TILL
VAXJO, TELEKONSULT ARENA OCH REGIONMASTERSKAPET INOMHUS FOR GOTALAND 2023.

ALLMAN INFORMATION

TAVLINGSARENA

Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo6. Telekonsult Arena stanger kl. 12.00 pa fredagen for att géra de sista forberedelserna infor
tavlingen. Arenan 6ppnar pa lordagen kl. 10.00 samt pa séndagen kl. 07.30.

Innerplan ar endast till fér de som for tillfillet tivlar, dr funktiondrer samt fér ackrediterade fotografer. Ovriga ska hélla sig utanfor
rundbanan.

TAVLINGSDAGAR OCH TAVLINGSTIDER

Regionmaésterskapen i Gotaland 18-19 mars borjar pa l6rdagen kl. 12.00 och slutar ca 18.00. Séndagens tavling pagar kl. 09.00-16.00
ca. Starttider for respektive gren framgar av tidsprogrammet. Pa I6rdagen ar det lagledarméte kl. 11.15 och invigning kl. 11.40.

e | det planerade tidsprogrammet ar det inga kollisioner mellan pagédende grenar i aldersklassen med undantag av 800 m/1000 m.

e Kan du som aktiv inte narvara vid uppropet gar det bra att skicka ett ombud som meddelar ditt deltagande.

e |vissa fall ligger I6pningar néra inpa en teknikgren. Ar du med i de férsta heaten hinner du sikerligen géra inhopp efter loppet,
ar du med i de sista heaten hinner du sdkerligen gora inhopp fore ditt lopp. Gor upp en plan innan tavlingen for vad som passar
dig bast.

e Om grenar blir forsenade sa kollisioner uppstar, prata med grenledare for teknikgrenen sa de pausar i tavlingen och du far moj-
lighet att gora dina forsok.

PARKERING

Finns i anslutning till Telekonsult Arena, ndrmast ar parkeringen norr om Telekonsult Arena, ldngs med Hejaregatan.

ENTRE FOR AKTIVA OCH LEDARE

All inpassering till arenan for aktiva och ledare sker genom den vastra ingangen (markerad med
rod cirkel pa bilden).

NUMMERLAPPAR

Alla nummerlappar hamtas ut av lagledare for respektive distrikt. | kuverten med nummerlappar
ligger dven forbestallda matbiljetter. Kuverten kan hamtas ut i kiosken kl. 10.00-11.30 pa I6rdagen. Nummerlappen ska fastas pa
tavlingstréjan i brosthojd. | hojd och stav gar det dven bra att ha nummerlappen pa ryggen. Reklamtexten far inte vikas in.

INVIGNING

En kort invigning med inmarsch sker kl. 11.40 pa I6rdagen. Samling distriktsvis utanfér omkladningsrummen for alla aktiva som vill
och kan delta.

LAGLEDARSAMLING

Ett kort mote pa kansliet innanfér kiosken kl. 11.15 pa lordagen. Varje distrikt har med en representant. Samlingen leds av tavlings-
ledaren. Bland annat ska en jury utses. Juryn ska besta av tre representanter som representerar olika distrikt. Hur stafetten gar till
samt inmarsch meddelas ocksa.
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EFTERANMALAN

Endast i man av plats, fram tills avprickningstiden for aktuell gren I6per ut. Efteranmaélan gors pa fram till kl. 12.00 den
16 mars. Darefter gors all efteranmaélan via behérig lagledare till sekretariatet. Speciella ackrediteringar till lagledare fér efteranma-
lan delas ut vid lagledarsamlingen.

Tavlingsledningen har ratt att avgora vilka efteranmalningar som kan accepteras. Efteranméalan som medfér ytterligare tavlingsom-
gang kan inte tillatas. Tavlande kan anmala sig som reserv och tilldtas starta om vakans uppstar. Avgiften for efteranmalan ar 160 kr
per grenstart samt 400 kr per stafettlag och faktureras foreningen i efterhand, stafetterna faktureras distrikten.

MAT OCH KIOSKER
Forbestallda matbiljetter ligger i kuverten med nummerlappar som ansvarig for distriktslaget hamtar ut.
Tider for nar forbestdlld mat serveras:

e Lordag lunch kl. 11.30-14.30
e Lordag middag kl. 18.00-19.30
e Sondag lunch kl. 11.30-14.30

| Telekonsult Arena finns det dven en kiosk. Utbudet i dessa bestar av hamburgare och korv, frallor och baguetter, dricka, kaffe, fika
och godis med mera. Det kommer dven finnas ett begrdnsat antal pastasallader och lasagne till férsdljning.

LAKTARE FOR AKTIVA OCH TRANARE

Vi har reserverat varsin sektion foér respektive distrikt dar ni ombeds ha era lag samlade. Ovriga ldktarplatser &r fria att nyttja for
ovriga tillresta bestkare.

OMKLADNING

Det finns tva stycken omkladningsrum i Telekonsult Arena. Ett for kvinnor och ett for mén.

SJUKVARDSPERSONAL

Sjukvardare kommer att finnas pa plats under tavlingarna. De har sin bas vid malet fér 60 meter.

STARTLISTOR & RESULTAT

Alla resultat publiceras live pa

WEBBSANDNING

Tavlingen kommer live-sdndas via

UNDER TAVLINGEN

AVPRICKNING

Detta ska ske med personlig namnteckning i alla grenar senast 60 min fore angiven starttid, férutom stavhopp dar galler senast 90
min fore starttid. Avprickning sker endast online pa . Avprickningen 6ppnar kl. 00.01 tavlingsdagen for respektive gren.
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OBS! Tavlande som inte prickar av sig i tid tillats ej starta i grenen. Tavlande som uteblir vid start trots avprickning kan ha férverkat

sin ratt till fortsatt deltagande under masterskapet. Detta géller saledes dven vid utebliven start efter avancemang till semi/final, dar
ingen avprickning behovs.

UTRUSTNING/REDSKAP

Egna redskap i kula skall Iimnas for inviagning/matning senast 60 minuter fére grenstart. Redskapen ldmnas in i redskapsrummet till
hoger om utgangen till Sprinthallen. De invagda redskapen hamtas ut pa samma stalle efter avslutad tavling.

Hogsta tillatna spiklangd i Telekonsult Arena &r 7 mm.

UPPVARMNINGSARENA

All uppvarmning sker utomhus eller i Sprinthallen. Till Sprinthallen finns en inomhuspassage fran Telekonsult Arena.

UPPROP/INMARSCH

| samtliga grenar kommer upprop att ske vid det yttre stavhoppet i Telekonsult Arena. Uppropet ska ses som det enda tillatna sattet
att komma in pa tavlingsomradet. Den som vid utsatt uppropstid redan befinner sig tavlandes i en annan gren, ska darfor ge nagon
annan i uppgift att meddela vid uppropet. Foljande tider géller for upprop:

e Lopning — 15 minuter fore utsatt starttid
e Teknikgrenar (ej stavhopp) — 30 minuter fére utsatt starttid
e  Stavhopp — 50 minuter fore utsatt starttid

Efter upprop sker gemensam inmarsch till tavlingsplatsen.

LINE UP

De tavlande ombeds stalla upp for en presentation vid I6pfinaler. | langd, tresteg och kula presenteras de atta som gar till finalom-
gangarna. | stav och hoéjd presenteras de atta deltagarna med bast arsbasta i grenen.

PRISUTDELNINGAR

Pris till de tre framsta i varje gren (géller ej deltagare som tavlar “utom tavlan”. | stafetten far samtliga deltagare i de tre framsta
lagen varsin medalj. Speaker kallar till prisutdelning snarast efter avslutad gren. Vinnande lag kommer dven fa mottaga en vand-
ringspokal efter att samtliga grenar ar avklarade.

PROTEST

Under pagaende tavling ska protest goras muntligen till grenledaren. Protest kan lamnas av tavlande eller annan person pa den tav-
landes uppdrag. Om grenen &r avslutad kan protest lamnas till grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resul-
tat. Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inldmnas skriftligt till sekretariatet (upp for spiraltrappan)
senast 30 minuter efter kungjort (ev. andrat) resultat tillsammans med en deposition pa 400 kronor. Depositionen aterbetalas om
overklagandet godkanns av juryn. Juryn behandlar 6verklagandet och meddelar beslut sa snabbt som mgjligt. Telefonnummer till
juryn finns i sekretariatet.

ALLMANT

Reglementsenlig tavlingsdrakt for klubblaget eller sarskild tavlingsdrakt for distriktslaget skall baras. Observera att géllande regler
for storlek pa reklam pa tavlingsdrakt galler bade pa 6verdel och pa underdel. Det &r inte tilldtet att anvanda mobiltelefon, videoka-
mera eller laptop inom tavlingsomradet.
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Inga ledare, trénare eller motsvarande samt icke-ackrediterade fotografer far vara pa innerplan. Tavlingsomradet ar rundbanan och

omradet innanfor.

TAVLINGSREGLER

Maximalt 12 deltagare per gren fran varje distriktslag. Distrikten har kommit 6verens om att deltagande utom tavlan &r okej. De som

i startlistan star angivna som “utom tavlan” kommer inte kunna ta poang till laget eller ta medalj. Daremot kommer de som star som
”utom tavlan” kunna kvalificera sig till finalomgangar i respektive gren. Resultaten som gors i tavlingen kommer raknas som resultat
i statistik osv.

Inomhus far varje deltagare tavla i maximalt tre individuella grenar + stafett. | stafetter far varje SDF starta med ett eller flera lag.

Alla finaler avgors alltid pa utsatt tid for final.

LOPNING

Tavlingsledaren ansvarar for tavlingens heatindelning och banlottning. Aktuella heatindelningar/banlottningar anslas i live-resul-
tatvyn pa minst 30 minuter fére respektive grenstart. Regler for heatindelning, banlottning och vidarekvalificering hittar
du pa . Notera att Telekonsult Arena har atta banor pa 60 meter och sex banor pa rundbanan.

60 m och 60 m hack kan komma att avgoras i forsok, semifinal samt final. Beroende pa antalet avprickade deltagare. Utgar forsok
eller semifinal avgors anda final pa utsatt tid for final. Utgar semifinal avgors forsok pa utsatt tid for forsok.

200 m avgors i seedade finaler dar SB/PB (hdmtas fran friidrottsstatistik.se) i grenen avgor heat- och bantilldelning. A-finalen gar
sist. Banorna i Telekonsult Arena ar rankade enligt féljande pa 200 m 4-3-5-6-2-1.

800 m och 1000 m avgors i seedade finaler med max 12 deltagare i varje final dar A-finalen gar sist. Seedningen gors efter SB/PB
som hamtas fran friidrottsstatistik.se.

For stafetten 6x200 m géller féljande: Laguppstallning Iamnas till sekretariatet (ovanfor spiraltrappan) senast kl. 13 pa séndagen.
Det ar tva stafetter som ingar i lagtavlingen. Det &r tilldtet att stélla upp med flera stafettlag per distrikt men endast ett lag/distrikt
far poang. Varje lag ska besta av tre flickor och tre pojkar. | 14 arsklasserna gar det bra att fylla ut laget med 13-aringar vid behov.
Deltagarna springer i féljande ordning (kon): flicka-pojk-flicka-pojk-flicka-pojk.

HOJD

H&jd 1 dr mattan ndrmast kiosken och hdjd 2 dr mattan ndrmast kulan. Onskas lagre ingdngshdjd dn nedan angivet dnskas detta i
samband med inhoppningen, hdjningsschemat far ej brytas utan sankningar med 6 cm géller fran férsta hojden i nedan hojnings-
schema.

Hojd for F14 och F13 avgors i tva seedade pooler, dessa pooler seedas efter SB/PB som hamtas fran friidrottsstatistik.se.

Hojningsschema

F14: 128-134-139-144-148-152-156-159-162-165+ 2 cm. F13:126-132-137-142-146-150-154-157-160-163+ 2 cm.

P14: 130-136-141-146-150-154-158-161-164-167+ 2 cm. P13:126-132-137-142-146-150-154-157-160-163+ 2 cm.

Observera att det dr forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis farg/krita/magnesium. Max tva markeringar per tavlande
ar tillatet.

STAV

Onskas ldgre ingdngshdjd dn nedan angivet dnskas detta i samband med inhoppningen, hdjningsschemat far ej brytas utan sénk-
ningar med 10 cm géller fran forsta héjden i nedan hojningsschema.
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Hojningsschema
F14:181-191+ 10 cm. F13: 123-133+ 10cm. P14: 193-203+ 10 cm. P13: 154-164+ 10 cm.

Ansatsmarkeringar finns att lana. Observera att det &r forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis farg/krita/magnesium.
Max tva markeringar per tavlande ér tillatet. Stavpluggar av svart gummi ar ej tillatna. Endast stavpluggar av plast ar tillatna. Stav-
pluggar finns att kdpa i Telekonsult Arena.

LANGD

Samtliga klasser ar indelade i A- och B-Pool tack vare manga deltagare. SB/PB (hdmtas fran friidrottsstatistik.se) kommer avgora
vilken pool man hamnar i. Det kommer vara fler deltagare i A-Poolen an i B-Poolen. Alla deltagare far tre forsdk och de atta basta far
ytterligare tre forsok. Finalhoppningen kommer genomféras i gropen fér Pool A och de fran B-Poolen som kvalar in till finalhopp-
ningen far chans att mata in ansatsen pa nytt.

Grop 1 ar gropen ndarmast laktaren, Grop 2 ar gropen narmast 60 m banan.

Ansatsmarkeringar finns att 1ana. Observera att det &r forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis farg/krita/magnesium.
Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

TRESTEG

Trestegsplanka finns pa 11 m och malade plankor pa 7 och 9 meter. Alla deltagare far tre férsok och de atta basta far ytterligare tre
forsdk. Ange 6nskad planka i samband med inhoppningen.

Ansatsmarkeringar finns att 1ana. Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis farg/krita/magnesium.
Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

KULA

| kula genomfors tavlingen med jarnkulor. Alla deltagare far tre foérsok och de atta basta far ytterligare tre forsok.

POANGBERAKNING

| regionmasterskapstavlingen (Gotalands) genomfors fyra separata lagtavlingar i klasserna: P14, F14, P13 och F13.

For att rdkna fram lagresultatet summeras lagets tre bista placeringar i varje individuell gren ihop. Aven stafettens poing adderas
till poangen.

Podng
For lagtavlingen galler foljande poangrakning i fallande skala: 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 poang. Varje lag far tillgodorakna sig
som mest de tre bdsta resultaten i varje individuell gren.

Eftersom stafetten I6ps i mixade lopp med bade P14 och F14 respektive P13 och F13 delas slutpodngen pa tva, vilket gor att pojkla-
get far ena halvan och flicklaget den andra halvan av poédngen. Ex. vinnande laget far 18 poéng i stafetten dar 9 podng adderas till
flicklaget och 9 podng till pojklaget. Det &r tillatet att stdlla upp med flera stafettlag per distrikt men endast ett lag/distrikt far poédng.
Stafetten ger féljande poang: 24, 20, 16 och 12 poang.

Poangrakningen ska uppdateras I6pande och delges under tavlingens gang.

Antal poang per lag

Varje lag far tillgodordkna sig som mest de tre basta resultaten i varje gren. Som tavlande far du poang for din faktiska placering.
Detta gor att om lag A har placering 1-5 i en gren sa tilldelas laget de tre hogsta poangen medan om lag B har placering 6-7 i grenen
innehar laget poangen placering 6 och 7 ger.
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Vid delad placering
Vid delad placering tilldelas bédda deltagarna den battre placeringspodngen. Ex. Vid delad forstaplacering tilldelas 12 p + 12 p ut.
Deltagare som kommer trea i mal innehar 10p.

Vid ogiltiga forsok
For att kunna fa poang maste deltagaren fa ett resultat och darav en placeringssiffra. For I6pning med bade férséksheat och final
galler att giltigt resultat maste uppnas i férsoksomgangen.

Vid DNS/DNF i final
Om tex en deltagare kvalificerar sig till I6pfinal pa 60 m och sedan inte deltar i finalen tilldelas den tévlande lagsta poang i finalen,
dvs. 8 p. For teknikgrenar dar det ar final direkt ar det basta resultat som rdknas in oavsett i vilken omgang resultatet gors.

OVRIGT

TAVLINGSLEDARE

Tavlingsledare ar Anton Bertilsson, IFK Vaxjo.

JURY

Juryn tas ut pa lagledarsamlingen och bestar av representanter fran distrikten.

FRAGOR

Kontakta IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller

KVALLSAKTIVITET

IFK Vaxjd och Ostsvenska FIF bjuder pa féljande kvillsaktiviteter pa I6rdagskvillen i Telekonsult Arena. Alla distriktslag &r vilkomna
att hdnga med p3 dessa aktiviteter som startar direkt i anslutning till middagen som vi erbjuder p& Restaurang Ostergatan.

KI. 19.30

Magishowen med Fredrik Karlsson fran Comedy Magic

Avsluta din forsta tavlingsdag med en magisk forestallning inne pa Telekonsult Arena. Fredrik kommer att fa varenda kotte att bade
tappa hakan och fa magmusklerna att jobba utav skratt, detta vill du inte missa! Har kan man fa en liten sneak peek:

ca 20.00 - 20.30
Ostsvenska Friidrottsforbundets ungdomskommitté héller i en Kahoot-tévling dir fina priser utlovas till vinnaren @ Allt du behover
ar en mobiltelefon for att svara pa fragorna som presenteras pa storbildskarm. Lycka till!

KI. 19.00 - 22.00
Vi haller kiosken 6ppen for den som &r sugen pa nagot sott, chips, en kopp te med mera. Passa garna pa att umgas med bade gamla
och nya kompisar innan det ar dags att ldgga sig for att ladda batterierna for tavlingsdag 2.

Kl. 22.00 - 07.00
Telekonsult Arena ar endast 6ppet for de som forbokat évernattning i arenan.

B-TEX SPORT betex

sport ar aterforsaljare av bland annat spikskor, specialskor och redskap m.m. De kommer finnas pa S @ rt
plats i Telekonsult Arena under helgen.
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