Svensk Friidrott klassningssystem f6r parafriidrott

Rérelsenedsattning

R-stdende

Rérelsenedsétining (R):

R-rullstol: Idrottare i rullstol. (Motsvarar internationella klasserna 31-34
och 51-57))

R-stéende: Staende idrottare med rérelsenedsétining. (Motsvarar
internationella klasserna 35-47 och 61-64.)

Framerunning (R-71 & 72):

R-71: Idrottare i framerunner med svér cp-skada eller annan
motsvarande funktionsnedséttning i b&de armar och ben. (Motsvarar
CPISRA klassificering RR 1)

R-72: Idrottare i framerunner med méttlig eller léttare cp-skada eller
annan motsvarande skada. Mindre funktionsnedséttning p& armar och
bal, latt till svar funktionsnedséttning pa ben. Létt fill mattlig
funktionsnedséittning pé en eller bdda armarna, bra bélbalans och létt
funktionsnedséttning pa ben. (Motsvarar CPISRA klassificering RR2-3).

Framerunning

Synnedsdttning

Synnedséttning (S):
S-11: Idrottare utan

ljusperception eller idrottare som

kan uppfatta ljus, men inte kan
kdnna igen féremdl ens pé néra
hall.

S-12: Idrottare med kraftig
synféltsinskréinkning (radie
mindre &n 5 grader) och/eller
nedsatt synskdrpa.

S-13: Idrottare med
synféltsinskréinkning (radie
mindre &n 20 grader) och/eller
nedsatt synskérpa som gér det

svart att kénna igen en tennisboll

p& mer &n 5m avstand.

Intellektuell
funktionsnedsattning

Intellektuell
funktionsnedsdttning (I-20)
Denna klass riktar sig till
personer med |Q under 75 och
brister i minst tva adaptiva
fsrmagor, enligt
Vérldshalsomyndighetens
definition. Virtus och Special
Olympics har motsvarande
klass, vilket innebdr att dessa
idrottare Gven kan tévla
internationellt.

Nationell klass

Icke -klassificerade
friidrottare

Nationell klass (Na)

Denna klass vénder sig fill
utévare som &r nya fér
parafriidrotten och vill testa pé
att tavla. Klassen finns inte med
pa nationella mésterskap, utan
tévlar som icke-klassificerad
friidrottare. Klassen benémns
som Na. Se bild “icke-

klassificerade friidrottare”.
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Grenar for Klassificerade friidrottare

Intellektuell
funktionsnedsattning

Rérelsenedsdttning Synnedsdttning

R-stdende SN S12 S13
Tavlar inte i Tavlar i de flesta Téavlar endast i: Tavlar i de flesta grenarna med Tavlar i de flesta grenar.
hoppgrenar. grenar. 100m vissa anpassningar beroende
Férekommer vissa 200m pa klass. Lés mer i regeltexten.
anpassningar i 400m
vissa grenar, &s 800m
mer i regeltext. 1500m
Samtliga klassen kan tévla i samband med landsvag och terranglopp. >
Lés mer om Tavlingsregler fér parafriidrotten har.

SVENSK FRIIDROTT


https://www.friidrott.se/tavling/Regler/tavlingsreglerforparafriidrott/

Icke -klassificerade friidrottare (Na-klass)

Beskrivning Na-klasser:

| Na-klasserna behdver inte utévaren fa
Intellektuell sin funktionsnedséittning bedémd for att
tévla, utan personen eller
trénare/ledare far sjglva géra en
beddmning utifran personer
funktionsnedséittning vilken klass de tror

. sig tillhéra. Pa detta satt skapas
Framerunning férutsattningar fér fler som har en
funktionsnedséttning att tévla innan de
Na-rullstol Na-stdende har klassificerat sig.

Rérelsenedsattning Synnedsdttning

funktionsnedsattning

framerun | framerun

ning 1 ning 2 Denna klass kan inte tavla pa

nationella/internationella mésterskap
utan dé& krévs en klassificering. Na-

Rérelsenedsétining: Synnedséttning: Intellektuell ¥ ... .4
Na-rullstol: Fér icke-klassificerade tévlande som tévlar i rullstol. Na-S: Fér icke-klassificerade funktionsnedséittning: B 1.9 PE & B o 10
Na-stdende: For icke-klassificerade tévlande med nedsatt tévlande med nedsatt syn. Na-I: Fér icke-klassificerade R = tavlingar dér man vill
rérelseférmago. tdvlande med intellektuell Iyt g S e

fudRiiehs B I funktionsnedséttning i stérre utstréickning.

Framerunning 1&2:

Na-framerunning-1: Fér icke-klassificerade tévlande som tévlar i
framerunner med svar funktionsnedséttning i armar och/eller ben.
Na-framerunning-2: Fér icke-klassificerade tévlande i som tévlar i
framerunner med létt eller medel-funktionsnedséttning i armar och/eller
ben.
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Grenar for Icke -klassificerade friidrottare (Na-klass)

Intellektuell
funktionsnedsattning

Rérelsenedsattning Synnedsdttning

Na-rullstol Na-stdende Na- Na-
framerun | framerun
ning 1 ning 2
Tavlar inte i Tavlar i de flesta Téavlar endast i: Tavlar i de flesta grenarna med Tavlar i de flesta grenar.
hoppgrenar. grenar. 100m vissa anpassningar beroende
Férekommer vissa 200m pa gren. Las mer i regeltexten.
anpassningar i 400m
vissa grenar, &s 800m
mer i regeltext. 1500m
Samtliga klassen kan tévla i samband med landsvag och terranglopp. >
Lés mer om Tavlingsregler fér parafriidrotten har.
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https://www.friidrott.se/tavling/Regler/tavlingsreglerforparafriidrott/

