Ostsvenskas LM 12-13 3r 2023 - forslag pa upplagg

Uppdelning: Ostergétland, Jonkdping, Kronoberg, Kalmar, Blekinge
Arrangorer: Sokes, en/flera i varje lan
Tillfdllen: Tva vardagskvallar ca: kl. 18.00-20.00 under maj-juni
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Klasser

P13, F13, P12, F12 OSTSVENSKA
(11 ar ar ingen LM-klass, men om deltagande RIS FRTBRTT
foreningar sa onskar kan de tavla/delta samtidigt)

Forslag pa grenprogram (reducerat)
Kvall 1: 60m, 600m hojd, kula
Kvall 2: 200mH, langd, spjut

Om 11 ars-klassen kors foljer den Tavlingsreglerna for barn och kan ha vissa av grenarna ovan
och/eller andra grenar.

Okej att stryka, lagga till eller byta grenar mellan kvallarna.

Okej med manuell tidtagning.

Anmadlan och avgift
Senast 7 dagar innan till arrangor. 60 kr/start satts in pa arrangérens BG/PG i samband med
anmalan. Efteranmalan pa plats mot dubbel avgift om arrangoren enkelt kan ta emot den.

Priser

Ostsvenska kan leverera medaljer mot sjilvkostnadspris om sa dnskas, kontakta
markus.ostsvenska@friidrott.se i god tid innan. DM guld-silver-bronsmedaljer finns pa lager
(kostnad 20 kr/st) medan ny LM-medalj skulle behdva tas fram.

Tidsprogram & PM

Forslag pa tidsprogram. Arrangoéren kan justera vid behov, och komplettera med PM.
Kvall 1:18.1560m  18.45 hojd  19.15 kula 19.45 600m

Kvall 2:18.15 200mH 18.45 langd  19.15 spjut

Kontaktuppgifter
Fylls i av respektive arrangor


mailto:markus.ostsvenska@friidrott.se

