HOJDHOPPSCAMP 2024

Sodra Norrlands friidrottsforbund i samarbete med Sundsvalls Fl och Friidrottsgymnasiet i Umea bjuder

NAR:
VAR:
TRANING:
FOR VEM:
TRANARE:

TAVLING:

LAGERPROGRAM:

OVRIGT:

KOSTNAD:

ANMALAN:

UMEA
ELITIDROTTS
GYMNASIUM

il

in till traningslager for hdjdhoppare
13-14/1 2024

Sundsvall

Baldershallen

Hojdhoppare fédda 2010 upp till seniorer samt deras ledare.
Jan Back, hopptranare pa Friidrottsgymnasiet i Umea.

En hojdtavling kommer ingd och dar med aldersklasser fran FP13
och aldre. Separat inbjudan till tavlingen kommer snart pa
Sundsvalls Friidrotts hemsida. Anmalan till tavlingen via
easyrecord.

Lordag

10.00 samling Baldershallen entré.

10.30 - 12.00 Traning

12.00 - 13.00 Lunch (baldershallen restaurang)
13.00 - 14.00 Forelasning Jan Back

15.00 - 17.30 Hojdtavling

18.00 - 20.00 Middag dar vi sammanfattar dagen.

Soéndag

08.00 - 11.30 Traning
12.00 Avslutning

Hall ar perfekt anpassad for traning och tavling i héjdhopp!
1400kr varav foreningen far tillbaka 1200kr/ deltagare och ledare
efter helgen ar genomford. | priset ingar traning och mat. Boende i
dubbelrum ingar vid behov. Enkelrumstillagg 400kr.

Sista anmalningsdag 12 december

Anmaélan for
hoéjdhoppare
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ledare
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