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Malgrupp: Personer med funktionsnedsattning 7ar och uppdt (Rorelse-, syn-
eller infellektuell funktionsnedsaftning).

Huvudmal: Starta upp eller utveckla befintlig verksamhet fér att skapa
mojligheter till att rekrytera fler personer med funktionsnedsattningar fill
friidrotten.

Syfte: Stodet syftar till att inkludera fler personer med funktionsnedsattningar i
friidrotten. Stddet ska stimulera féreningen till att utveckla verksamheten for
personer med funktionsnedsdttning genom ékad kunskap kring parafriidrott.

Till vem vander sig stodet?

- Foreningar med verksamhet for malgruppen som vill utveckla, starta
upp projekt eller 6ka kunskapen genom utbildningsinsatser.

- Féreningar som idag inte har men vill starta upp verksamhet fér
personer med funktionsnedsattningar.

Hur kan foreningen anvanda stodet?

- Isamband med uppstart av verksamhet for personer med
funktionsnedsattning. Kan t ex vara uppstart av tréningsgrupp,
friidrottsskola eller annan typ av verksamhet som syftar till att inkludera
och rekrytera nya aktiva.

- Projekt som stimulerar inkludering av personer med funktionsnedséattning
till féreningen, séval aktiva som ledare/trénare, styrelsemedlemmar eller
kanslipersonal.

- Riktade utbildningsinsatser mot styrelse, kanslipersonal, aktiva eller
ledare/trdnare (med t ex samverkan med RF-SISU, Parasport-distrikt,
kommun eller liknande)

- Kan anvdnda stddet till inkdp av specifik utrustning fér malgruppen.

Stodet och tidsram

Beroende pd vilket behov féreningen har kan ett stéd om 5000 — 30000kr
betalas ut en gdng under perioden stdodet dr sdkbart. Féreningen kan sdka
stodet for perioden 21 februari till 31 december 2023. Sista ansdkningsdag fér
verksamhetsstéd ar 30 november. Forst till kvarn ér det som gdller, anmalan fill
stddet kan stdngas tidigare.

Aterrapportering ska senast ske den 31 januari 2024. Krav pd &terbetalning
om &terrapport inte har gjorts!



Forutsattningar for att kunna ta del av stodet

Forening med befintlig verksamhet:

Genomfort utbildningen "Inkluderande ledarskap for att mota idrottare
med funkfionsnedséttning” innan &terrapportering skickas in.

Projektet ska ha en tydlig férankring i féreningens styrelse.

Beskriva projektet p& hemsidan om att féreningen mottagit medel frén
Svensk Friidrott.

Registrera féreningen i fj@nsten "Para-Me” fér framtida rekrytering.

Forening som ska starta upp:

Foreningen ska i samband med uppstart anvanda sig av processmallen
"Starta upp Parafriidrott” och det ska finnas en tydlig férankring i
foreningens styrelse.

Beskriva projektet p& hemsidan om att féreningen mottagit medel frén
Svensk Friidrott.

Genomfort utbildningen "Inkluderande ledarskap for att mota idrottare
med funkfionsnedséttning” innan &terrapportering skickas in.

Registrera foreningen i tjansten "Para-Me™” fér framtida rekrytering.

Hur ansoker foreningen?

Foreningen ansdker via detta dokument om verksamhetsstod:
Verksamhetsstdd Parafriidrott

Ansdkan ska innehdlla féljande:

Vilken typ av verksamhet foreningen sdker stéd for

Vem som dr kontaktperson frain féreningen och en styrelserepresentant
Tydlig avgrdnsning kring vad foreningen séker stod fér

Definiera mdlgrupp och vilka behov féreningen har

Definiera en budget for verksamhetsstodet

Definiera eftt syfte och malbild med projektet

Ange om ni tdnker samverka med annan organisation (RF-SISU distrikt,
Parasport distrikt, kommun, gruppboende eller liknande)

Vad hander nar ansokan kommit in?

Ansdkningar kommer att granskas I6pande under perioden stédet gar att
sOka. Eventuella kompletteringar av ansékningar kommer ske [6pande via
mail. Nar féreningen fatt besked om godkdnd ansdkan kommer
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verksamhetsstodet betalas ut till féreningen omgdende. Ddrefter kan
foreningen inleda sitt projekt med stdd ifrén Svensk Friidrott.

Kontaktperson:

Anna Batelson Hojer, projektledare parafridrott: anna.hojer@friidrott.se / 072-
564 91 90
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